
সীীসাা থে�কে� সাাবধাান থাাকুুনসীীসাা থে�কে� সাাবধাান থাাকুুন

অনে�ক সংংসৃ্কৃতি�তে� ভে�ষজ এবংং লো�োকজ 
চি�কি�ৎসাাপদ্ধতি�র বহুল ব্যযবহাার রয়ে�ছে�। 
এর মধ্যে�ে অনে�কগুলি�ই নি�রাাপদে� 
ব্যযবহাার করাা যাায়। তবে�, কি�ছুু কি�ছুু 
পদ্ধতি�তে� উচ্চ মাাত্রাায় সীীসাা থাাকে� যাা 
সীীসাার বি�ষক্রি�য়াা এবংং অন্যাা�ন্যয স্বাাস্থ্যয 
সমস্যাা� সৃৃষ্টি করতে� পাারে�।

ভে�ষজ এবংং লো�োকজ 
চি�কি�ৎসাাপদ্ধতি�



জে�নে�-বুুঝে� সঠিক সি�দ্ধাান্ত নি�ন

প্রাাপ্তবয়স্ক এবংং শি�শুদে�র জন্যয সীীসাার বি�ষক্রি�য়াা অত্যযন্ত 
বি�পজ্জনক। সীীসাা শরীীরে� প্রবে�শ করাার পর, এটি 
আজীীবনে�র জন্যয মস্তি�ষ্কে�র ক্ষতি�, স্থাায়ীী আঘাাত এবংং 
প্রতি�বন্ধকতাা তৈ�রি� করতে� পাারে�। সীীসাার কো�োনো�ো নি�রাাপদ 
মাাত্রাা নে�ই। সীীসাার বি�ষক্রি�য়াায় আক্রাান্ত অনে�ক ব্যযক্তি�ই 
অসুুস্থ বো�োধ করে�ন নাা। আপনাার শরীীরে� সীীসাার মাাত্রাা বে�শি� 
আছে� কি�নাা তাা জাানাার একমাাত্র উপাায় হলো�ো রক্তে� সীীসাার 
মাাত্রাার পরীীক্ষাা করাানো�ো। 

সীীসাা এবংং স্বাাস্থ্যয



জে�নে�-বুুঝে� সঠিক সি�দ্ধাান্ত নি�ন
আপনাার ধর্মম, পরম্পরাা এবংং সংংসৃ্কৃতি� অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ। একই 
সাাথে� ভে�ষজ এবংং লো�োকজ চি�কি�ৎসাাপদ্ধতি�তে� যে� সীীসাা থাাকতে� 
পাারে�, সে� বি�ষয়ে� সচে�তন থাাকাাও জরুরি�।
•	 আয়ুরু্বে�েদি�ক ওষুধু: রসশাাস্ত্রে�র নি�য়মাানুুযাায়ীী ভে�ষজ 
উপাাদাানে�র সাাথে� সীীসাা, পাারদ বাা আর্সে�েনি�কে�র মতো�ো 
ক্ষতি�কর ধাাতুু মি�শি�য়ে� ওষুুধ তৈ�রি� করাা হয়। এই ওষুুধগুলি� 
সাাধাারণত ট্যাা�বলে�টে�র আকাারে� হয়ে� থাাকে�।

•	 ঐতি�হ্যযগত চীীনাা ওষুধু, তি�ব্বতি� ওষুধু এবংং দক্ষি�ণ-পূূর্বব 
এশি�য়াার লো�োকজ চি�কি�ৎসাাপদ্ধতি�: ভে�ষজ ওষুুধ, স্নাানে�র 
পাাউডাার এবংং তরল পথ্যে�ে (টিংংচাার) সীীসাা, পাারদ বাা 
আর্সে�েনি�ক থাাকতে� পাারে�। 

•	 ল্যাা�টিন আমে�রি�কাার ঐতি�হ্যযগত লো�োকজ চি�কি�ৎসাা 
পদ্ধতি�গুলি�: স্নাানে�র বাা ডি�ওডো�োরে�ন্ট পাাউডাার এবংং 
এম্পাাচো�ো-এর লো�োকজ চি�কি�ৎসাায় সীীসাা থাাকতে� পাারে�। 

•	 মধ্যযপ্রাাচ্যে�ের ঐতি�হ্যযগত লো�োকজ চি�কি�ৎসাা: পে�টব্যযথাা, 
ডাায়রি�য়াা, চো�োখে� আঘাাত এবংং দঁাঁ�ত ওঠাার সময় মাাড়ি�র ব্যযথাার 
চি�কি�ৎসাায় ব্যযবহৃত ঘরো�োয়াা টো�োটকাাগুলি�র যাার মধ্যে�ে দঁাঁ�ত 
ওঠাার পাাউডাার রয়ে�ছে�, সে�গুলি�তে� সীীসাা থাাকতে�ও পাারে�।

•	 �এশি�য়াা ও ল্যাা�টিন আমে�রি�কাার ঔষধি� বে�বি� পাাউডাার, 
স্নাানে�র পাাউডাার এবংং ডি�ওডো�োরে�ন্ট পাাউডাারে� সীীসাার গঁুঁড়াা 
থাাকতে� পাারে�। এগুলি�কে� লি�তাারজি�রি�ও, হংংদাান বাা হুয়াং�ংদাান 
বলাা হয় এবংং এগুলি�র রংং লাাল, কমলাা, তাামাাটে� বাা হলুুদ 
বর্ণে�ের হয়ে� থাাকে�। 

•	 �চো�োখে�র কাালো�ো প্রসাাধনসাামগ্রীী বাা গঁুঁড়াা, যে�মন কো�োহ্ল, 
কাাজল, আল-কাাহাাল, সুুরমাা, তি�রো�ো, তো�োজাালি� বাা 
কো�োয়াালি�তে� প্রাায়শই খুুব উচ্চ মাাত্রাায় সীীসাা থাাকে�। 

•	 স্বাাস্থ্যযগত সমস্যাা�য় পথ্যয হি�সাাবে� ব্যযবহৃত মসলাাপাাতি�তে�, 
যে�মন হলুুদে�, রংং করাার জন্যয সীীসাার গঁুঁড়াা ব্যযবহাার করাা 
হতে� পাারে�।

সীীসাা এবংং স্বাাস্থ্যয



•	 লে�বে�ল পড়ে� দে�খুুন এবংং এই উপাাদাানগুলি�যুুক্ত 
পণ্যয এড়ি�য়ে� চলুুন: নাাগ ভস্ম, হংংদাান, হুয়াং�ংদাান, 
লি�তাারজি�রি�ও, আজাারকন এবংং গ্রে�টাা।

•	 মাার্কি�িন  যুুক্তরাাষ্ট্রে� তৈ�রি� পণ্যয ব্যযবহাার করুন। 
আমদাানি�কৃত পণ্যে�ের তুুলনাায় এগুলি�তে� সীীসাার মাাত্রাা 
অনে�ক কম থাাকতে� পাারে�।

•	 আপনি� এবংং আপনাার পরি�বাার যে�সব চি�কি�ৎসাাপদ্ধতি� 
ব্যযবহাার করে�ন, সে� বি�ষয়ে� আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা 
প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুুন। তাাদে�র প্রস্তাাবি�ত 
অন্যাা�ন্যয বি�কল্পগুলি� গুরুত্ব সহকাারে� বি�বে�চনাা করুন।

•	 ওষুুধগুলি�তে� সীীসাা এবংং অন্যাা�ন্যয বি�ষাাক্ত উপাাদাানে�র 
পরীীক্ষাা করাা হয়ে�ছে� কি�নাা তাার প্রমাাণে�র জন্যয ব্র্যাা�ন্ড বাা 
বি�ক্রে�তাার ওয়ে�বসাাইট যাাচাাই করুন। 

•	 আপনাার ব্যযবহৃত কো�োনো�ো পণ্যে�ে সীীসাা থাাকতে� পাারে� বলে� 
আপনাার মনে� হলে�, রক্তে� সীীসাার মাাত্রাার পরীীক্ষাার বি�ষয়ে� 
আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুুন। 

ভে�ষজ এবংং লো�োকজ 
চি�কি�ৎসাাপদ্ধতি�
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