
�یار رہ�یں �یار رہ�یںس�یسے سے ہو�ش س�یسے سے ہو�ش

�ڑی �بو�ٹ�یوں والی اور روا�ی�تی ادو�یا�ت کا  �ج
�توں م�یں عام ہے۔  ا�ف اس�تعمال �بہ�ت سی �ث�ق

ے  و�ظ طر�ی�ق ر ادو�یا�ت مح�ف ان� م�یں سے اک�ث
ھ  ا سک�تی ہ�یں۔ �تاہم، ک�چ سے اس�تعمال کی �ج

و  دار ہو�تی ہے �ج �یادہ م�ق م�یں س�یسے کی ز�
ہر اور صح�ت کے د�ی�گر مسا�ئل  س�یسے کے ز�

کا س�ب�ب �بن� سک�تی ہے۔

�ڑی �بو�ٹ�یوں والی اور   �ج
روا�ی�تی ادو�یا�ت



�یصلے کر�یں ر �ف �ب �با�خ

طر�ناک ہے۔  �تہا�ئی �خ وں کے ل�یے ا�ن ہر �ب�ڑوں اور �ب�چ س�یسے کا ز�
ی  سم م�یں دا�خل ہو�نے کے �بعد، س�یسہ عمر �بھر کے دما�غ �ج

ا ہے۔  �ب �ب�ن سک�ت وری کا س�ب و�ٹوں، اور معذ� ، مس�ت�قل �چ صا�ن �ن�ق
ہر  و�ظ �نہ�یں ہے۔ س�یسے کے ز� س�یسے کی کو�ئی �بھی سطح مح�ف

ود کو �ب�یمار محسوس �نہ�یں کر�تے۔  ا�ثرہ �بہ�ت سے لو�گ �خ سے م�ت
س سے  ہ ہے �ج و�ن م�یں س�یسے کا �ٹ�یس�ٹ ہی وہ واحد طر�ی�ق �خ
سم م�یں س�یسے کی  آ�یا �آ�پ کے �ج ا ہے کہ � ا سک�ت �یہ معلوم ک�یا �ج

�یادہ ہے۔   دار ز� م�ق

س�یسہ اور صح�ت



�یصلے کر�یں ر �ف �ب �با�خ
ا �بھی  �ن ا�ن �ت اہم ہ�یں۔ �یہ �ج ا�ف ، اور �ث�ق ، روا�یا�ت ہ�ب �آ�پ کا مذ�
�جڑی �بو�ٹ�یوں والی اور روا�ی�تی ادو�یا�ت م�یں  روری ہے کہ � �ض

ا ہے۔ س�یسہ ہو سک�ت
• وں م�یں 	 اس�تر کے طر�ی�ق : رس ش� ہ علا�ج �آ�یورو�یدک طر�ی�ق

صا�ن دہ  کھ�یا �ج�یسی �ن�ق �ج�ڑی �بو�ٹ�یوں کو س�یسہ، �پارہ، �یا س�ن
دھا�توں کے سا�تھ ملا کر دوا �ت�یار کی �جا�تی ہے۔ �یہ دوا اک�ثر 

کل م�یں ہو�تی ہے۔ �گولی کی ش�
• ر�قی 	 و�ب م�ش ، اور �ج�ن �تی ط�ب ، �ت�ب چ�ی�نی ط�ب روا�ی�تی �

، �نہا�نے  : �ج�ڑی �بو�ٹ�یوں کی ادو�یا�ت �یا کے روا�ی�تی علا�ج ا�ی�ش
( م�یں س�یسہ، �پارہ، �یا  چرز� ک� ، اور ما�ئع ادو�یا�ت )�ٹ�ن رز� ڈ�ؤ� کے �پا

ا ہے۔  کھ�یا ہو سک�ت س�ن
• ر�ن�ٹ کے 	 �یوڈ� : �نہا�نے �یا ڈ� لاط�ی�نی امر�یکہ کے روا�ی�تی علا�ج

ا ہے۔  چو کے علا�ج م�یں س�یسہ ہو سک�ت رز� اور ام�پا� ڈ�ؤ� �پا
• 	 ، : �پ�ی�ٹ کے درد، دس�ت ر�ق وسطیٰ کے روا�ی�تی علا�ج م�ش

ر�یعے  ر کے ذ� ڈ�ؤ� چو�ٹوں، اور دا�ن�ت �نکل�نے کے �پا آ�نکھوں کی � �
مسو�ڑھوں کے درد �ج�یسی عام �ب�یمار�یوں کے علا�ج کے ل�یے 

ا ہے۔ اس�تعمال ہو�نے والے �گھر�یلو علا�جوں م�یں س�یسہ ہو سک�ت
• ر، 	 �ڈ �یا اور لاط�ی�نی امر�یکہ سے لا�ئے �گ�ئے ط�بی �بے �بی �پا�ؤ ا�یش�

ر  ڈ�ؤ� رز� م�یں س�یسے کا �پا �ڈ ر�ن�ٹ �پا�ؤ �یو�ڈ ر، اور �ڈ �ڈ �نہا�نے کے �پا�ؤ
، �یا ہوا�ن�گ  ا�ن ار�گ�یر�یو، ہو�ن�گ ڈ� ا ہے۔ ا�نہ�یں ل�ی�ت امل ہو سک�ت ش�

ار�ن�جی، ہلکی  ، �ن ا�ن کہا �جا�تا ہے اور ا�ن کی ر�ن�گ�ت سر�خ ڈ�
رد ہو�تی ہے۔  �بھوری، �یا ز�

• رز� �ج�یسے کہ کحل، کا�جل، الکحل، 	 ڈ�ؤ� �آ�نکھوں کے س�یاہ �پا
دار  الی، �یا کوالی م�یں اک�ثر س�یسے کی م�ق سرمہ، �ت�یرو، �توز�

�یادہ ہو�تی ہے۔  �بہ�ت ز�
• را�بی کے علا�ج کے ل�یے اس�تعمال ہو�نے 	 حص�ت کی کسی �خ

، �ج�یسے ہلدی کو ر�ن�گ د�ی�نے کے ل�یے  والے مصالحہ �جا�ت
ا ہے۔ ر اس�تعمال ک�یا �جا سک�ت ڈ�ؤ� س�یسے کا �پا



• ز� کر�یں �ج�ن م�یں 	 وعا�ت سے �پرہ�ی لز� ��پڑھ�یں اور ا�یسی مص�ن �ب ل�ی
 ، ا�ن ، ہوا�ن�گ ڈ� ا�ن ا�گا �بھسم، ہو�ن�گ ڈ� امل ہوں: �ن اء ش� �یہ ا�جز�

ا۔ ، اور �گر�ی�ٹ ارکو�ن ار�گ�یر�یو، از� ل�ی�ت

• وعا�ت اس�تعمال 	 ہا�ئے م�تحدہ م�یں �ت�یار کردہ مص�ن ر�یاس�ت
ا�بلے م�یں ا�ن م�یں  وعا�ت کے م�ق دہ مص�ن کر�یں۔ در�آمد ش�

دار �بہ�ت کم ہو سک�تی ہے۔ س�یسے کی م�ق

• ا�یسی �تمام روا�ی�تی ادو�یا�ت کے �بارے م�یں ا�پ�نے معال�ج سے 	
ا�ندا�ن اس�تعمال کر�تے ہ�یں۔ ا�ن  �با�ت کر�یں �جو �آ�پ اور �آ�پ کا �خ
ور کر�یں۔ �ج�ید�گی سے �غ ادلا�ت �پر س�ن �ب کے �ت�جو�یز� کردہ د�ی�گر م�ت

• و�ت کے ل�یے کہ ا�ن ادو�یا�ت کا س�یسے اور 	 اس �با�ت کے �ث�ب
وردہ  ڈ� �یا �خ اء کے ل�یے �ٹ�یس�ٹ ک�یا �گ�یا �تھا، �برا�ن ہر�یلے ا�جز� د�ی�گر ز�

روش� کی و�ی�ب سا�ئ�ٹس د�یکھ�یں۔  �ف

• ز� م�یں 	 چ�ی �یرِ اس�تعمال کسی � ا ہے کہ �آ�پ کے ز� ا�گر �آ�پ کو ل�گ�ت
و�ن م�یں س�یسے کے  ا ہے، �تو ا�پ�نے معال�ج سے �خ س�یسہ ہو سک�ت

�ٹ�یس�ٹ کے �بارے م�یں �با�ت کر�یں۔ 

�ڑی �بو�ٹ�یوں والی اور   �ج
روا�ی�تی ادو�یا�ت
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