
অন্যাা�ন্যয দে�শে� তৈ�রি� নি�র্দি�ি ষ্ট কি�ছুু গয়নাা, ধর্মীীয় 
সাামগ্রীী, খে�লনাা এবংং স্মাারকচি�হ্নে� সীীসাা 
থাাকতে� পাারে�। এই পণ্যযগুলি� থে�কে� সীীসাার 
বি�ষক্রি�য়াার ঝঁুঁ�কি� কীীভাাবে� কমাানো�ো যাায় তাা 
জাানুুন।

সীীসাা থে�কে� সাাবধাান থাাকুুনসীীসাা থে�কে� সাাবধাান থাাকুুন

গয়নাা, ধর্মীীয় সাামগ্রীী এবংং 
স্মাারক বস্তু



জে�নে�-বুুঝে� সঠিক সি�দ্ধাান্ত নি�ন

যে�সব পণ্যে�ে সীীসাা থাাকে�

প্রাাপ্তবয়স্ক এবংং শি�শুদে�র জন্যয সীীসাার বি�ষক্রি�য়াা 
অত্যযন্ত বি�পজ্জনক। সীীসাা শরীীরে� প্রবে�শ করাার পর, 
এটি আজীীবনে�র জন্যয মস্তি�ষ্কে�র ক্ষতি�, স্থাায়ীী আঘাাত 
এবংং প্রতি�বন্ধকতাা তৈ�রি� করতে� পাারে�। সীীসাার কো�োনো�ো 
নি�রাাপদ মাাত্রাা নে�ই। সীীসাার বি�ষক্রি�য়াায় আক্রাান্ত অনে�ক 
ব্যযক্তি�ই অসুুস্থ বো�োধ করে�ন নাা। আপনাার শরীীরে� সীীসাার 
মাাত্রাা বে�শি� আছে� কি�নাা তাা জাানাার একমাাত্র উপাায় হলো�ো 
রক্ত পরীীক্ষাা করাানো�ো। 

আপনাার ধর্মম, পরম্পরাা এবংং সংংসৃ্কৃতি� অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ। 
বি�শে�ষ অনুুষ্ঠাানাাদি�তে�ই কে�বল এই সাামগ্রীীগুলি� ব্যযবহাার 
করুন। সীীসাাযুুক্ত পণ্যে�ের দৈ�নন্দি�ন ব্যযবহাার আপনাার 
সীীসাার বি�ষক্রি�য়াার ঝঁুঁ�কি� বাাড়ি�য়ে� দে�য়। 

সীীসাা এবংং স্বাাস্থ্যয



যে�সব পণ্যে�ে সীীসাা থাাকে�
গয়নাা 
•	 ধাাতব গলাার হাার, কাানে�র দুলু, ব্রে�সলে�ট এবংং চাার্মম 
•	 উজ্জ্বল রঙে�র বাা রংং করাা ববি� পি�ন, হে�য়াার ক্লি�প, 
কাানে�র দুলু এবংং ব্রে�সলে�ট

•	 প্লাাস্টি�কে�র হে�ডব্যাা�ন্ড এবংং পুঁঁ�তি�র মাালাা 
•	 রাাইনস্টো�োন ও ক্রি�স্টাালে�র গয়নাা 
•	 পুুরো�োনো�ো দি�নে�র দুষু্প্রাাপ্যয ও হাাতে� তৈ�রি� ধাাতব গয়নাা 

ধর্মীীয় সাামগ্রীী এবংং প্রতি�কৃৃতি� 
•	 ধাাতব তাাবি�জ ও রক্ষাাকবচ (শি�শাা, তাাবি�জ, তাাউইজ, 
মুুসকাা এবংং তাা’উইয), ক্রস পে�ন্ডে�ন্ট, এবংং পি�উটাার, 
পি�তল ও টিনে�র তৈ�রি� প্রতি�কৃতি�।

খে�লনাা এবংং স্মাারক বস্তু 
•	অন্যাা�ন্যয দে�শে� তৈ�রি� উজ্জ্বল রঙে�র প্লাাস্টি�কে�র ও রংং 
করাা খে�লনাা এবংং স্মাারকচি�হ্ন, যে�মন মাারাাকাাস, মাাটির 
জি�নি�সপত্র এবংং কাারুকাার্যযময় রংং করাা সাামগ্রীী।



ধাাতব, রংং করাা ও প্লাাস্টি�কে�র পণ্যযগুলি�কে� আরও উজ্জ্বল, 
ভাারীী এবংং টে�কসই করাার জন্যয প্রাায়শই সীীসাা ব্যযবহাার 
করাা হয়। 
•	 �সীীসাামুুক্ত (lead-free) লে�বে�লযুুক্ত পণ্যযগুলি� খুঁঁ�জুনু। 
•	 �মো�োড়কহীীন বাা লে�বে�ল ছাাড়াা পণ্যয কে�নাা এড়ি�য়ে� চলুুন।  
•	 মাার্কি�িন  যুুক্তরাাষ্ট্রে� তৈ�রি� পণ্যয কি�নুুন। চীীন, ভাারত এবংং 
মে�ক্সি�কো�োতে� তৈ�রি� ইমি�টে�শনে�র গয়নাা এড়ি�য়ে� চলুুন। 

•	আপনাার কাাছে� সীীসাা মি�লি�ত গুরুত্বপূূর্ণণ কো�োনো�ো সাামগ্রীী 
থাাকলে�, সীীসাার বি�ষক্রি�য়াার ঝঁুঁ�কি� কমাাতে� সে�গুলি� 
কে�বল বি�শে�ষ অনুুষ্ঠাানাাদি�তে�ই ব্যযবহাার করুন।

•	 সাামগ্রীীগুলি� চো�োখ, নাাক ও মুুখ থে�কে� দূরূে� সরি�য়ে� রাাখুুন। 
শি�শুদে�র থে�কে� ইমি�টে�শনে�র গয়নাা দূরূে� সরি�য়ে� রাাখুুন।

•	 শি�শুদে�র জন্যয মাার্কি�িন  যুুক্তরাাষ্ট্রে� তৈ�রি� ও বয়সো�োপযো�োগীী 
খে�লনাা এবংং গয়নাা বে�ছে� নি�ন। অনি�রাাপদ গয়নাা এবংং 
খে�লনাা সম্পর্কে�ে  জাানতে� cpsc.gov দে�খুুন। 

•	এই সাামগ্রীীগুলি� ব্যযবহাারে�র পর সাাবাান ও পাানি� দি�য়ে� 
হাাত ধুুয়ে� নি�ন।  

•	আপনি� যদি� সীীসাাযুুক্ত পণ্যয ব্যযবহাার করে� থাাকে�ন, 
তবে� রক্তে� সীীসাার মাাত্রাার পরীীক্ষাার বি�ষয়ে� আপনাার 
স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুুন। 

ব্যযবহাারে�র বাা কে�নাার সময়

আরও জাানুুন
health.ny.gov/leadsources

Department
of Health

2652 (Bengali) 6/26

http://cpsc.gov
https://www.health.ny.gov/environmental/lead/sources.htm

