
其他国家制造的某些珠宝、宗教用品、玩具和
纪念品可能含铅。了解如何降低这些产品导致
铅中毒的风险。

警惕铅中毒警惕铅中毒

珠宝、宗教用品和纪念品



 做出明智选择

含铅产品

铅中毒对成人和儿童都是极其危险的。铅进入人体
后，可能导致终身脑损伤、永久性损伤和残疾。铅
摄入不存在安全剂量之说。许多铅中毒的人并不会
感到不适。血铅检测是了解您的血液铅含量是否高
的唯一方法。 

您的宗教、传统和文化很重要。仅在特殊场合使用这
些物品。每天使用含铅产品会增加铅中毒的风险。 

铅与健康



含铅产品
珠宝  

•	 �金属项链、耳环、手链和吊坠 

•	 �色彩鲜艳或彩绘发夹、发饰、耳环和手链

•	 �塑料头带和串珠项链 

•	 �水钻和水晶首饰 

•	 �古董和手工金属首饰 

宗教用品和小雕像 

•	 �金属护身符和辟邪物（sheesha、tabiz、ta'wiz、 
muska 和 ta'wīdh）、十字架吊坠以及用锡铅合金、
黄铜和锡制成的小雕像。

玩具和纪念品

•	 �其他国家制造的色彩鲜艳的塑料和彩绘玩具和纪 
念品，如沙槌、陶器和装饰性彩绘物品。
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铅常被用于金属、油漆和塑料制品，以使其颜色更 
鲜艳，增加重量，提高性能。    

•	 �寻找带有无铅标签的产品。 

•	 �避免购买无包装和未贴标签的产品。  

•	 �购买美国制造的产品。避免佩戴中国、印度和墨西
哥制造的服装首饰。 

•	 �如果您拥有可能含铅的重要物品，请仅在特殊场合
使用，以降低铅中毒的风险。

•	 �确保这些物品远离眼睛、鼻子和嘴巴。确保服装首
饰远离儿童。

•	 �为儿童选择适龄的美国制造的玩具和珠宝。请访问 
cpsc.gov 网站，以查询不安全的珠宝和玩具。 

•	 �使用这些物品后，用肥皂和水洗手。  

•	 �如果您使用可能含有铅的产品，请咨询您的医疗保
健提供者，了解是否需要进行血液铅含量检测。 

使用或购买时

了解更多
health.ny.gov/leadsources

http://cpsc.gov
https://www.health.ny.gov/environmental/lead/sources.htm

