
Ciertas joyas, artículos religiosos, juguetes y 
recuerdos fabricados en otros países pueden 
contener plomo. Aprenda cómo reducir 
el riesgo de intoxicación por plomo que 
presentan estos productos.

Cuidado con el plomoCuidado con el plomo

Joyas, artículos religiosos 
y recuerdos



 Tome decisiones informadas

Productos que contienen plomo

La intoxicación por plomo es extremadamente 
peligrosa para adultos y niños. Una vez que el plomo 
ingresa al organismo, puede causar daño cerebral 
de por vida, lesiones permanentes y discapacidades. 
No existe un nivel seguro de plomo. Muchas 
personas con intoxicación por plomo no presentan 
síntomas. Una prueba de sangre es la única manera 
de saber si tiene niveles elevados de plomo. 

Su religión, sus tradiciones y su cultura son importantes. 
Utilice estos artículos solo en ocasiones especiales. El uso 
diario de productos que contienen plomo aumenta el riesgo 
de intoxicación por plomo. 

El plomo y la salud



Productos que contienen plomo
Joyas  
•	 Collares, pendientes, pulseras y dijes de metal 
•	 Horquillas, pinzas para el cabello, pendientes y pulseras 

de colores intensos o pintados
•	 Vinchas de plástico y collares de cuentas 
•	 Joyas con strass y cristales 
•	 Joyas antiguas y artesanales de metal 
Artículos religiosos y figuras decorativas 
•	 Amuletos y talismanes de metal (sheesha, tabiz, ta’wiz, 

muska y ta’wīdh), colgantes con cruces y figuras 
decorativas fabricadas con peltre, latón y estaño.

Juguetes y recuerdos  
•	 Juguetes y recuerdos de plástico de colores intensos 

o pintados, fabricados en otros países, como maracas, 
piezas de cerámica y artículos decorativos pintados.



El plomo se utiliza con frecuencia en productos 
metálicos, pintados y de plástico para hacerlos más 
brillantes, pesados y resistentes.    
•	 Busque productos que indiquen en la etiqueta que no 

contienen plomo. 
•	 Evite comprar productos sin envasar o sin etiquetar.  
•	 Compre productos elaborados en los Estados Unidos. 

Evite las joyas de fantasía fabricadas en China, India 
y México. 

•	 Si tiene artículos importantes que podrían contener 
plomo, utilícelos solo en ocasiones especiales para 
reducir el riesgo de intoxicación por plomo.

•	 Mantenga estos artículos alejados de los ojos, la nariz 
y la boca. Mantenga las joyas de fantasía fuera del 
alcance de los niños.

•	 Para los niños, elija juguetes y joyas adecuados para 
su edad y fabricados en los Estados Unidos. Consulte 
cpsc.gov para identificar joyas y juguetes que no sean 
seguros. 

•	 Lávese las manos con agua y jabón después de 
utilizar estos artículos.  

•	 Si utiliza productos que pueden contener plomo, 
consulte con su proveedor de atención médica sobre 
la posibilidad de realizarse un análisis de detección 
de plomo en la sangre. 

Al comprar o utilizar  
estos productos
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Para obtener más 
información ingrese a
health.ny.gov/leadsources

http://cpsc.gov
https://www.health.ny.gov/environmental/lead/sources.htm

