
সীীসাা থে�কে� সাাবধাান থাাকুুনসীীসাা থে�কে� সাাবধাান থাাকুুন

শি�ল্পকলাার উপকরণ

শি�ল্পকলাার নি�র্দি�ি ষ্ট কি�ছুু 
উপকরণে� সীীসাা ব্যযবহাারে�র 

অনুুমতি� রয়ে�ছে�। পে�ইন্ট, ধাাতুু 
এবংং কাাচে�র মতো�ো শি�ল্পকলাার 

পণ্যযগুলি�তে� সীীসাা থাাকতে� পাারে�।



প্রাাপ্তবয়স্ক এবংং শি�শুদে�র জন্যয সীীসাার বি�ষক্রি�য়াা অত্যযন্ত 
বি�পজ্জনক। সীীসাা শরীীরে� প্রবে�শ করাার পর, এটি 
আজীীবনে�র জন্যয মস্তি�ষ্কে�র ক্ষতি�, স্থাায়ীী আঘাাত এবংং 
প্রতি�বন্ধকতাা তৈ�রি� করতে� পাারে�। সীীসাার কো�োনো�ো নি�রাাপদ 
মাাত্রাা নে�ই। সীীসাার বি�ষক্রি�য়াায় আক্রাান্ত অনে�ক ব্যযক্তি�ই অসুসু্থ 
বো�োধ করে�ন নাা। আপনাার শরীীরে� সীীসাার মাাত্রাা বে�শি� আছে� 
কি�নাা তাা জাানাার একমাাত্র উপাায় হলো�ো রক্ত পরীীক্ষাা করাানো�ো। 

শি�ল্পকলাার উপকরণে� সীীসাা থাাকলে� তাাতে� অবশ্যযই 
সতর্কক তাামূূলক লে�বে�ল থাাকতে� হবে�। আপনাার ব্যযবহৃত 
পণ্যযগুলি�র লে�বে�লে� সতর্কক বাার্তাা�  এবংং উপাাদাানসমূূহ দে�খে� 
নি�ন। সীীসাাকে� প্রাায়শই এর রাাসাায়নি�ক প্রতীীক Pb হি�সাাবে� 
উল্লে�খ করাা হয়।

•	 সীীসাামুুক্ত (lead-free), লে�বে�লযুুক্ত শি�ল্পকলাার উপকরণ 
বে�ছে� নি�ন, সীীসাা-নি�রাাপদ নয়। সীীসাা-নি�রাাপদ পণ্যয 
ব্যযবহাার করলে�ও শি�ল্পকর্মম তৈ�রি�র সময় শি�ল্পীীরাা সীীসাার 
সংংস্পর্শে�ে আসতে� পাারে�ন। 

•	 "conforms to ASTM D4236" (ASTM D4236 মাান পূূরণ 
করে�) লে�বে�লযুুক্ত পণ্যয শি�শুদে�র ব্যযবহাারে�র জন্যয 
নি�রাাপদ। 

•	আপনি� যদি� নি�য়মি�ত সীীসাাযুুক্ত পণ্যয ব্যযবহাার করে�ন, 
তবে� রক্ত পরীীক্ষাার বি�ষয়ে� আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা 
প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুুন।  

•	 তৈ�রি�কৃত শি�ল্পকর্মমটি যদি� খাাদ্যে�ের জন্যয 
নি�রাাপদ নাা হয়, তবে� তাাতে� এই ধরণে�র 
একটি স্থাায়ীী সুুরক্ষাামূূলক সতর্কক বাার্তাা�  
লে�বে�ল লাাগি�য়ে� দি�ন:

সীীসাা এবংং স্বাাস্থ্যয

জে�নে�-বুুঝে� সঠিক সি�দ্ধাান্ত নি�ন



•	 পে�ইন্ট, চক, প্যাা�স্টে�ল, কাালি�, টে�ক্সটাাইল এবংং কাাচে� রংং 
করাার জন্যয সীীসাার গঁুঁড়াা ব্যযবহাার করাা হতে� পাারে� (সাাদাা, 
লাাল, কমলাা, হলুুদ এবংং কাালো�ো)। এগুলি� পণ্যে�ের সাাথে� 
মি�শ্রি�ত অবস্থাায় বাা গঁুঁড়াা আকাারে� থাাকতে� পাারে�। 

•	 সি�রাামি�ক, মাাটির জি�নি�সপত্র এবংং কাাচে� ব্যযবহৃত ফ্লাাক্স, 
ফ্রি�ট এবংং গ্লে�জ 

•	 ধাাতুু এবংং ঝাালাাইয়ে�র উপাাদাান (পি�উটাার, পি�তল ও টিন) 
•	কাাচশি�ল্পে�র উপকরণ এবংং স্টে�ইনড গ্লাাস 

•	কাালি� দি�য়ে� চি�ত্রাাঙ্কন ও মুুদ্রণশি�ল্প 
•	 গয়নাা তৈ�রি� এবংং স্টে�ইনড গ্লাাস তৈ�রি� 
•	 গ্লাাসব্লো�োয়িং�ং এবংং ল্যাা�ম্পওয়াার্কিং�ং�  (কাাচ গলি�য়ে� 
আকাার দে�ওয়াা) 

•	 মাাটির জি�নি�সপত্র, সি�রাামি�ক এবংং ভাাস্কর্যয তৈ�রি� 
•	 শি�ল্পকর্মম পুনুরুদ্ধাার ও আসবাাবপত্রে�র ফি�নি�শিং�ংয়ে�র কাাজ

যে�সব কাাজকর্মম আপনাাকে�
ঝুঁঁ �কি�র মুুখে� ফে�লে�

জে�নে�-বুুঝে� সঠিক সি�দ্ধাান্ত নি�ন

যে�সব পণ্যে�ে সীীসাা থাাকে�



•	 বাাইরে� উনু্মুক্ত স্থাানে� অথবাা এমন জাায়গাায় কাাজ 
করুন যে�খাানে� বাাইরে� থে�কে� বি�শুদ্ধ বাাতাাস চলাাচলে�র ব্যযবস্থাা 
রয়ে�ছে�। 

•	 ভাাটি বাা চুুল্লি� ব্যযবহাার করাার সময় বাা পণ্যয উত্তপ্ত করাার সময়, 
কে�বল পে�শাাদাার ধোঁ��ঁয়াা ও বাাতাাস চলাাচলে�র সরঞ্জাাম থাাকাা 
স্থাানে� কাাজ করুন।

•	 পণ্যে�ের সতর্কক তাামূলূক লে�বে�ল এবংং নি�র্দে�েশাাবলীী মে�নে� চলুনু। 
•	 কি�ছু উত্তপ্ত করাার সময়, শি�রীীষ কাাগজ দি�য়ে� ঘষাার সময় বাা 
গঁুঁড়াা নি�য়ে� কাাজ করাার সময় মুখুে� শক্তভাাবে� আঁঁটসাঁ�ঁট হওয়াা 
N95 মাাস্ক বাা রে�সপি�রে�টর এবংং চো�োখে�র সুরুক্ষাামূলূক সাামগ্রীী 
পরি�ধাান করুন। 

•	 অতি�রি�ক্ত গঁুঁড়াা বাা ধুলুাা কখনো�োই বাাতাাসে� ফুঁঁ�  দি�য়ে� ওড়াাবে�ন নাা। 
•	 কাাজ করাার সময় শি�ল্পকলাার উপকরণ এবংং আপনাার হাাত 
মুখু থে�কে� দূরূে� রাাখুনু। কাাজে�র জাায়গাায় কখনো�োই কো�োনো�ো কি�ছু 
খাাবে�ন নাা, পাান করবে�ন নাা বাা ধূমূপাান করবে�ন নাা।

•	 সীীসাার ধুলুাা এবংং গঁুঁড়াা কমাাতে� আপনাার কাাজে�র জাায়গাা 
নি�য়মি�ত ভে�জাা কাাপড় দি�য়ে� মুছুুুন এবংং মপ দি�য়ে� পরি�ষ্কাার 
করুন। কমপ্রে�সড এয়াার বাা শুকনো�ো ঝাাড়ু ব্যযবহাার করবে�ন নাা। 

•	 কাাজ শে�ষে� এবংং খাাওয়াার, পাান করাার, ধূমূপাান করাার বাা 
প্রসাাধনসাামগ্রীী ব্যযবহাারে�র আগে� সাাবাান ও পাানি� দি�য়ে� আপনাার 
হাাত ধুয়ুে� নি�ন। 

কাাজে�র জাায়গাা থে�কে� যে�ন সীীসাার ধুলুাা বাাইরে� নাা ছড়াায় 
সে�টি খে�য়াাল রাাখুনু। 
•	 আপনাার কাাজে�র পো�োশাাক ও জুতুাা বদলে� ফে�লুনু। এগুলি� 
আপনাার দৈ�নন্দি�নে�র পো�োশাাকে�র থে�কে� আলাাদাা করে� ধুয়ুে� নি�ন। 

•	 কাাজ শে�ষ করাার পর যত দ্রুত সম্ভব স্নাান করে� নি�ন।

নি�রাাপদে� কাাজ করুন

আরও জাানুুন
health.ny.gov/leadsources
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