
পুুরো�োনো�ো দি�নে�র দুষু্প্রাাপ্যয 
সাামগ্রীী এবংং সংংগ্রহযো�োগ্যয বস্তু

পুুরো�োনো�ো দি�নে�র দুষু্প্রাাপ্যয সাামগ্রীী এবংং 
সংংগ্রহযো�োগ্যয বস্তু যে�মন আসবাাবপত্র, 
খে�লনাা, সি�রাামি�ক এবংং কাাচে�র 
বাাসনপত্রে� সীীসাা থাাকতে� পাারে�। সীীসাার 
বি�ষক্রি�য়াার ঝঁুঁ�কি� কমাাতে� পদক্ষে�প নি�ন।

সীীসাা থে�কে� সাাবধাান থাাকুনসীীসাা থে�কে� সাাবধাান থাাকুন



প্রাাপ্তবয়স্ক এবংং শি�শুদে�র জন্যয সীীসাার বি�ষক্রি�য়াা অত্যযন্ত 
বি�পজ্জনক। সীীসাা শরীীরে� প্রবে�শ করাার পর, এটি 
আজীীবনে�র জন্যয মস্তি�ষ্কে�র ক্ষতি�, স্থাায়ীী আঘাাত এবংং 
প্রতি�বন্ধকতাা তৈ�রি� করতে� পাারে�। সীীসাার কো�োনো�ো নি�রাাপদ 
মাাত্রাা নে�ই। সীীসাার বি�ষক্রি�য়াায় আক্রাান্ত অনে�ক ব্যযক্তি�ই 
অসুুস্থ বো�োধ করে�ন নাা। আপনাার শরীীরে� সীীসাার মাাত্রাা 
বে�শি� আছে� কি�নাা তাা জাানাার একমাাত্র উপাায় হলো�ো রক্ত 
পরীীক্ষাা করাানো�ো।

আপনাার পুুরো�োনো�ো সি�রাামি�ক এবংং কাাচে�র বাাসনপত্রগুলি� 
কে�বল সাাজসজ্জাার জন্যয ব্যযবহাার করুন অথবাা বি�শে�ষ 
অনুুষ্ঠাানাাদি�র জন্যয রাাখুুন। খাাবাার বাা পাানীীয়ে�র জন্যয 
এগুলি� প্রতি�দি�ন ব্যযবহাার করলে� সীীসাার বি�ষক্রি�য়াার 
ঝঁুঁ� কি� বাাড়ে�:
•	 পুুরো�োনো�ো দি�নে�র দুষু্প্রাাপ্যয সি�রাামি�ক, চীীনাামাাটি এবংং 
মাাটির থাালাাবাাসন

•	 ধাাতব থাালাাবাাসন এবংং অ্যাা�লুুমি�নি�য়াামে�র রাান্নাার 
বাাসনপত্র 

•	 পুুরো�োনো�ো দি�নে�র দুষু্প্রাাপ্যয ক্রি�স্টাালে�র কাাচে�র বাাসনপত্র 
এবংং ডি�ক্যাা�ন্টাার 

•	 নকশাাদাার বাা উজ্জ্বল রঙে�র থাালাাবাাসন অথবাা গ্লাাস 
•	 হাাতে� তৈ�রি� মাাটির জি�নি�সপত্র
•	ক্ষতি�গ্রস্ত বাা ক্ষয়প্রাাপ্ত সি�রাামি�ক 
•	 উঁঁচুু বাা ক্ষয় হয়ে� যাাওয়াা নকশাাযুুক্ত থাালাাবাাসন এবংং গ্লাাস

সীীসাাসীীসাা  এবংংএবংং  স্বাাস্থ্যযস্বাাস্থ্যয

সি�রাামি�কসি�রাামি�ক  এবংংএবংং  কাাচে�রকাাচে�র  বাাসনপত্রবাাসনপত্র



সীীসাাসীীসাা  এবংংএবংং  স্বাাস্থ্যযস্বাাস্থ্যয

সংংগ্রহযো�োগ্যযসংংগ্রহযো�োগ্যয  বস্তুবস্তু  
পুুরো�োনো�ো দি�নে�র দুষু্প্রাাপ্যয সাামগ্রীীতে� সীীসাাযুুক্ত পে�ইন্ট থাাকতে� 
পাারে�। কাাচে�র জি�নি�সপত্র সীীসাা দি�য়ে� রংং করাা বাা ঝাালাাই 
দে�ওয়াা (জো�োড়াা লাাগাাতে�) হতো�ো। পুুরো�োনো�ো বইয়ে� প্রাায়শই লাাল, 
কমলাা এবংং হলুুদ রঙে�র সীীসাাভি�ত্তি�ক কাালি� ও পে�ইন্ট ব্যযবহাার 
করাা হতো�ো, যে�গুলি�র মধ্যে�ে বি�ষাাক্ত সীীসাা থাাকে�। এছাাড়াা 
পি�তল, টিন এবংং পি�উটাারে�র মতো�ো অন্যাা�ন্যয ধাাতুুর সাাথে�ও 
সীীসাা মি�শাানো�ো হতো�ো।
হাাত ধুুয়ে� নি�ন এবংং শি�শুদে�র দূরূে� রাাখুুন
এসব জি�নি�স স্পর্শশ করাার পর মুুখে� হাাত দি�লে� আপনাার 
শরীীরে� সীীসাা প্রবে�শ করতে� পাারে�:
•	 পুরুো�োনো�ো রংং করাা আসবাাবপত্র, খে�লনাা এবংং সংংগ্রহযো�োগ্যয বস্তু
•	 ধাাতব প্রতি�কৃতি�, খে�লনাা, গয়নাা, চাাবি� এবংং হাার্ডড ওয়্যাা�র 
সংংক্রাান্ত সাামগ্রীী 

•	কাাচে�র ল্যাা�ম্পশে�ড, স্টে�ইনড গ্লাাস এবংং ক্রি�স্টাালে�র 
কাাচে�র বাাসনপত্র

•	 পুুরো�োনো�ো চাামড়াা বাা কাাপড়ে� বাঁঁ�ধাাই করাা বই

সংংস্কাারসংংস্কাার//পুুনরুদ্ধাারপুুনরুদ্ধাার
•	 ধরে� নি�ন যে� 1978 সাালে�র আগে� তৈ�রি� যে�কো�োনো�ো কি�ছুতে�ই 
সীীসাাযুুক্ত পে�ইন্ট রয়ে�ছে� এবংং তাা থে�কে� সীীসাার ধুুলাা তৈ�রি� 
হতে� পাারে�। 

•	 পুুরো�োনো�ো জি�নি�স ঘষাাঘষি� করলে� বাা শি�রীীষ কাাগজ দি�য়ে� 
ঘষলে� বাাতাাসে� ক্ষতি�কর পরি�মাাণে� সীীসাার ধুুলাা ছড়ি�য়ে� 
পড়তে� পাারে�। 

•	 সম্ভব হলে� বাাড়ি�র মে�রাামতে�র কাাজে�র জন্যয সীীসাা সংংক্রাান্ত 
কর্মে�ে প্রত্যযয়ি�ত ঠিকাাদাার নি�য়ো�োগ করুন।

সি�রাামি�কসি�রাামি�ক  এবংংএবংং  কাাচে�রকাাচে�র  বাাসনপত্রবাাসনপত্র



1978 সাালে�র আগে� নি�র্মি�িত বাাড়ি�ঘর মে�রাামতে�র কাাজ 
নি�রাাপদে� সম্পন্ন করতে� সংংস্কাার, মে�রাামত এবংং রংং করাার 
(renovation, repair, and painting, RRP) প্রশি�ক্ষণ নি�ন।
•	 সম্ভব হলে� বাাইরে� কাাজ করুন। 
•	 ঘরে�র ভে�তর কাাজ করাার সময় শুধুুমাাত্র কাাজে�র জন্যয 
একটি নি�র্দি�ি ষ্ট স্থাান আলাাদাা করে� নি�ন। বাাইরে�র দি�কে� 
মুুখ করাা জাানাালাা ও দরজাাগুলি� খুুলে� দি�ন। প্লাাস্টি�কে�র 
শি�ট ব্যযবহাার করে� ভবনে�র অন্যাা�ন্যয অংংশ থে�কে� ওই 
ঘরটি সম্পূূর্ণণ আলাাদাা করে� বন্ধভাাবে� রাাখুুন। সাারাা ঘরে� 
যাাতে� সীীসাার ধুুলাা ছড়ি�য়ে� নাা পড়ে� সে�জন্যয সমস্ত বাাতাাস 
চলাাচলে�র পথ বন্ধ করে� দি�ন। 

•	 মুুখে� শক্তভাাবে� আঁঁটসাঁঁ�ট হওয়াা N95 মাাস্ক বাা রে�সপি�রে�টর 
এবংং গ্লাাভস পরুন। 

•	 সীীসাার ধুুলাা কমাাতে� নি�য়মি�ত কাাজে�র জাায়গাা ভে�জাা 
কাাপড় দি�য়ে� মুুছুুন এবংং মপ দি�য়ে� পরি�ষ্কাার করুন। 
পরি�ষ্কাার করাার জন্যয কখনো�োই কমপ্রে�সড এয়াার বাা 
শুকনো�ো ঝাাড়ু ব্যযবহাার করবে�ন নাা। 

•	 খাাওয়াার, পাান করাার, ধূূমপাান করাার বাা প্রসাাধনসাামগ্রীী 
ব্যযবহাারে�র আগে� আপনাার হাাত ভাালো�োভাাবে� ধুুয়ে� নি�ন।

কাাজে�র জাায়গাা থে�কে� যে�ন সীীসাার ধুুলাা বাাইরে� নাা 
ছড়াায় সে�টি খে�য়াাল রাাখুুন। 
•	আপনাার কাাজে�র পো�োশাাক ও জুতুাা বদলে� ফে�লুুন। 
এগুলি� আপনাার দৈ�নন্দি�নে�র পো�োশাাকে�র থে�কে� আলাাদাা 
করে� ধুুয়ে� নি�ন। 

•	কাাজ শে�ষ করাার পর যত দ্রুত সম্ভব স্নাান করে� নি�ন।

আপনি� যদি� পুুরো�োনো�ো দি�নে�র দুষু্প্রাাপ্যয সাামগ্রীী সংংগ্রহ করে�ন, 
ব্যযবহাার করে�ন, সংংস্কাার করে�ন অথবাা পুুরো�োনো�ো বাাড়ি� 
মে�রাামত করে�ন, তবে� রক্তে� সীীসাার মাাত্রাার পরীীক্ষাার বি�ষয়ে� 
আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুুন।

যাারাাযাারাা  নি�জে�রনি�জে�র  কাাজকাাজ  নি�জে�নি�জে�  
করে�নকরে�ন (DIY  (DIY কর্মীীকর্মীী))

আরও জাানুুন
health.ny.gov/leadsources
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https://cdxocsppapps.epa.gov/ocspp-oppt-lead/#leadRenovationRepairPaintingProgram
https://cdxocsppapps.epa.gov/ocspp-oppt-lead/#leadRenovationRepairPaintingProgram
https://www.health.ny.gov/environmental/lead/sources.htm

