
Antigüedades y  
objetos de colección

Las antigüedades y los objetos de 
colección, como muebles, juguetes, 
artículos de cerámica y cristalería, pueden 
contener plomo. Tome medidas para 
reducir el riesgo de intoxicación por plomo.

Cuidado con el plomoCuidado con el plomo



La intoxicación por plomo es extremadamente peligrosa 
para adultos y niños. Una vez que el plomo ingresa al 
organismo, puede causar daño cerebral de por vida, 
lesiones permanentes y discapacidades. No existe un nivel 
seguro de plomo. Muchas personas con intoxicación por 
plomo no presentan síntomas. Una prueba de sangre es la 
única manera de saber si tiene niveles elevados de plomo.

Utilice las piezas antiguas de cerámica y cristalería como 
elementos decorativos o resérvelas para ocasiones 
especiales. Su uso cotidiano para servir alimentos o 
bebidas aumenta el riesgo de intoxicación por plomo:
•	 Vajilla antigua de cerámica, porcelana y barro
•	 Vajilla de metal y utensilios de cocina de aluminio 
•	 Cristalería de cristal tallado antigua y decantadores 
•	 Platos y vasos con diseños o de colores intensos 
•	 Piezas de alfarería hechas a mano
•	 Artículos de cerámica dañados o desgastados 
•	 Platos y vasos con decoraciones en relieve o 

desgastadas

El plomo y la saludEl plomo y la salud
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El plomo y la saludEl plomo y la salud

Objetos de colecciónObjetos de colección  
Las antigüedades pueden tener pintura que contiene plomo. 
Los objetos de vidrio se coloreaban o se unían mediante 
soldaduras que contenían plomo. Los libros antiguos solían 
colorearse con tintas y pinturas a base de plomo, de color 
rojo, anaranjado y amarillo, que contienen este metal tóxico. 
El plomo también se mezclaba con otros metales, como el 
latón, el estaño y el peltre.
Lávese las manos y mantenga a los niños alejados
El plomo puede ingresar al organismo al tocar estos objetos y 
luego llevarse las manos a la boca:
•	 Muebles pintados, juguetes y objetos de colección antiguos
•	 Figuras de metal, juguetes, joyas, llaves y herrajes  
•	 Pantallas de lámparas de vidrio, vitrales y cristalería de 

cristal tallado
•	 Libros antiguos encuadernados en cuero o tela

RestauraciónRestauración
•	 Asuma que cualquier objeto fabricado antes de 1978 contiene 

pintura con plomo y puede generar polvo de este metal.  
•	 Raspar o lijar objetos antiguos puede liberar cantidades 

peligrosas de polvo de plomo al aire. 
•	 Siempre que sea posible, contrate a un profesional 

certificado en seguridad frente al plomo para realizar 
reparaciones en el hogar.
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Capacítese en renovación, reparación y pintura 
(renovation, repair, and painting, RRP) para trabajar 
de manera segura al realizar reparaciones en viviendas 
construidas antes de 1978.

•	 Trabaje al aire libre siempre que sea posible.  
•	 Si trabaja en interiores, destine un espacio exclusivo 

para realizar las tareas. Abra las ventanas y puertas 
que den al exterior. Aísle ese espacio del resto del 
edificio con láminas de plástico. Selle los conductos 
de ventilación para evitar que el polvo de plomo se 
disperse por toda la vivienda.  

•	 Utilice una mascarilla N95 bien ajustada u otro 
respirador, y guantes. 

•	 Limpie con regularidad el área de trabajo con paños 
húmedos y trapee el piso para reducir el polvo de 
plomo. Nunca utilice aire comprimido ni barra en seco 
para limpiar.   

•	 Lávese bien las manos antes de comer, beber, fumar o 
aplicarse cosméticos.

Evite llevar polvo de plomo fuera del área de trabajo. 
•	 Cámbiese la ropa y el calzado de trabajo. Lávelos por 

separado de la ropa habitual. 
•	 Dúchese lo antes posible después de trabajar.

Si colecciona, utiliza o restaura antigüedades, o realiza 
reparaciones en viviendas antiguas, consulte con su 
proveedor de atención médica sobre la posibilidad de 
realizarse un análisis de detección de plomo en sangre.

Trabajos de reparación por Trabajos de reparación por 
cuenta propiacuenta propia
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Para obtener más 
información ingrese a
health.ny.gov/leadsources

https://cdxocsppapps.epa.gov/ocspp-oppt-lead/#leadRenovationRepairPaintingProgram
https://cdxocsppapps.epa.gov/ocspp-oppt-lead/#leadRenovationRepairPaintingProgram
https://www.health.ny.gov/environmental/lead/sources.htm

