
مع کر�نے  �نوادرا�ت اور �ج
�یاء والی ا�ش

�یاء  مع کر�نے والی ا�ش �نوادرا�ت اور �ج
ر، کھلو�نے، س�یرامکس، اور  �ی�چ ر�ن �یسے �ف �ج
ا  وں م�یں س�یسہ ہو سک�ت ے کے �بر�ت�ن �ی�ش �ش
ہر کے �خطرے کو کم کر�نے  ہے۔ س�یسے کے ز�

داما�ت کر�یں۔ روری ا�ق کے ل�یے �ض

�یار رہ�یں �یار رہ�یںس�یسے سے ہو�ش س�یسے سے ہو�ش



طر�ناک  �تہا�ئی �خ وں کے ل�یے ا�ن ہر �ب�ڑوں اور �ب�چ س�یسے کا ز�
سم م�یں دا�خل ہو�نے کے �بعد، س�یسہ عمر �بھر کے  ہے۔ �ج

�ب  وری کا س�ب و�ٹوں، اور معذ� ، مس�ت�قل �چ صا�ن ی �ن�ق دماغ�
و�ظ �نہ�یں  ا ہے۔ س�یسے کی کو�ئی �بھی سطح مح�ف �ب�ن سک�ت

ود کو  ا�ثرہ �بہ�ت سے لو�گ �خ ہر سے م�ت ہے۔ س�یسے کے ز�
و�ن کا �ٹ�یس�ٹ ہی وہ واحد  �ب�یمار محسوس �نہ�یں کر�تے۔ �خ
آ�یا �آ�پ  ا ہے کہ � ا سک�ت س سے �یہ معلوم ک�یا �ج ہ ہے �ج طر�ی�ق

�یادہ ہے۔ دار ز� سم م�یں س�یسے کی م�ق کے �ج

او�ٹ کے  ے کے �بر�ت�نوں کو س�ج �یش� ا�پ�نے �پرا�نے س�یرامکس اور ش�
ھال  �ب ع کے ل�یے س�ن ل�یے اس�تعمال کر�یں �یا ا�نہ�یں �خاص موا�ق

ا�نہ ا�ن کا اس�تعمال س�یسے  کر رکھ�یں۔ کھا�نے �پ�ی�نے کے ل�یے روز�
ا ہے: طرہ �ب�ڑھا د�ی�ت ہر کا �خ کے ز�

• چ�ی�نی کے اور م�ٹی کے �بر�ت�ن	 �پرا�نے س�یرامک، �
• ا �پکا�نے کے �بر�ت�ن 	 �یم کے کھا�ن �ن دھا�تی �بر�ت�ن اور ا�یلوم�ی
• 	 ) رز� �ٹ �ن �یک�ی ے کے �بر�ت�ن اور صراح�یاں )ڈ� �یش� �پرا�نے کرس�ٹل کے ش�
• و�خ ر�ن�گوں کے �بر�ت�ن �یا �گلاس 	 �گار والے �یا ش� ش�ق و �ن �ن�
• ہا�تھ سے �ب�نے م�ٹی کے �بر�ت�ن	
• را�ب �یا �گھسے ہو�ئے س�یرامکس 	 �خ
• ا�ئ�ن والے �بر�ت�ن اور �گلاس	 �یز� ا�بھرے ہو�ئے �یا �گھسے ہو�ئے ڈ�

س�یسہس�یسہ  اوراور  صح�تصح�ت

ے  کےکے  �بر�ت�ن�بر�ت�ن �ی�ش ے�ش �ی�ش س�یرامکسس�یرامکس  اوراور  �ش



س�یسہس�یسہ  اوراور  صح�تصح�ت

�یاء   �یاءا�ش مع  کر�نےکر�نے  والیوالی  ا�ش مع�ج �ج
ے  �یش� ا ہے۔ ش� ا سک�ت �پرا�نی �نوادرا�ت �پر س�یسے والا �پ�ی�ن�ٹ �پا�یا �ج

ا  و�ڑ ا�تا �تھا �یا س�یسے سے �ج �گا �ج �یاء کو س�یسے سے ر�ن کی اش�
ی، اور  ار�ن�ج ، �ن ا�بوں کو اک�ثر سر�خ ا�تا �تھا۔ �پرا�نی ک�ت )�ٹا�نکا ل�گا�یا( �ج
ا�تا �تھا  �گا �ج رد ر�ن�گ کی س�یسے والی س�یاہی اور �پ�ی�ن�ٹ سے ر�ن ز�
 ، امل ہو�تا ہے۔ س�یسے کو �پ�ی�تل، ��ٹن ہر�یلا س�یسہ ش� �جن م�یں ز� �

ا�تا �تھا۔ �یسی د�ی�گر دھا�توں م�یں �بھی ملا�یا �ج اور �پ�یو�ٹر �ج
وں کو دور رکھ�یں ہا�تھ دھو�ئ�یں اور ��بچ

ہ �پر ل�گا�نے سے س�یسہ �آ�پ  ھو�نے اور ہا�تھوں کو م�ن �یاء کو �چ ا�ن اش�
ا ہے: سم م�یں دا�خل ہو سک�ت کے �ج

• �یاء	 چر، کھلو�نے، اور �جمع کر�نے والی اش� �ی� ر�ن دہ �ف ا �پ�ی�ن�ٹ ش� �پرا�ن
• و�ی�ئر  	 چا�ب�یاں، اور ہارڈ� � ، �یورا�ت دھا�تی م�جسمے، کھلو�نے، ز�
• ڈ� �گلاس، اور کرس�ٹل کے �بر�ت�ن	 �ن �ی ، س�ٹ ز�ڈ� �ی ے کے ل�یم�پ ش� �یش� ش�
• ا�ب�یں	 چم�ڑے �یا ک��پڑے کی �جلد والی �پرا�نی ک�ت �

�بحالی�بحالی  کاکا  کامکام
• ز� 	 چ�ی رض� کر ل�یں کہ 1978 سے �پہلے �ت�یار کردہ کسی �بھی � �یہ �ف

م�یں س�یسے والا �پ�ی�ن�ٹ مو�جود ہے اور اس سے س�یسے کی 
دھول �پ�یدا ہو سک�تی ہے۔  

• چ�نے �یا ر�ی�گ مال ل�گا�نے سے ہوا م�یں 	 �یاء کو کھر� �پرا�نی اش�
دار م�یں س�یسے کی دھول �پھ�یل سک�تی ہے۔  صا�ن دہ م�ق �ن�ق

• �جہاں �تک ممک�ن ہو، �گھر کی مرم�ت کے ل�یے س�یسے سے 	
دما�ت حاصل کر�یں۔ دہ �ٹھ�یک�یدار کی �خ �ظ کے �تصد�ی�ق ش� �تح�ف

ے  کےکے  �بر�ت�ن�بر�ت�ن �ی�ش ے�ش �ی�ش س�یرامکسس�یرامکس  اوراور  �ش



دہ �گھروں کی مرم�ت کے   1978 سے �پہلے �تعم�یر ش�
ے سے کام کر�نے کے ل�یے  و�ظ طر�ی�ق  دورا�ن مح�ف

 renovation,( گ� �ن �ٹ �ن ، اور �پ�ی ، مرم�ت �ئ�ی�ن و �آرا�ئ�ش �تز�
repair, and painting, RRP( کی �تر�ب�ی�ت حاصل کر�یں۔

• �ج�ب ممک�ن ہو کھلی �ج�گہ �پر کام کر�یں۔  	
• ، صر�ف کام کے ل�یے ا�یک ال�گ 	 �گھر کے ا�ندر کام کر�تے و�ق�ت

�تص کر�یں۔ �باہر کی �جا�ن�ب کھل�نے والی کھ�ڑک�یاں  �ج�گہ م�خ
�ی�ٹ کا اس�تعمال  اور درواز�ے کھول د�یں۔ �پلاس�ٹک ش�

کر�تے ہو�ئے اس کمرے کو عمار�ت کے د�ی�گر حصوں سے 
مکمل ال�گ )س�یل( کر د�یں۔ س�یسے کی دھول کو �پورے 
ال�یوں  �گھر م�یں �پھ�یل�نے سے روک�نے کے ل�یے ہوا کی �تمام �ن

کو س�یل کر د�یں۔  
• چہرے �پر �بالکل درس�ت �ب�ی�ٹھ�نے والا N95 ماسک �یا 	 �

�یں۔  ا�نے �پہ�ن ر اور دس�ت ر�یس�پر�ی�ٹ
• س�یسے کی دھول کو کم کر�نے کے ل�یے کام کی �ج�گہ 	

چا  چھ�یں اور �پو� اعد�گی سے �گ�یلے ک��پڑے سے �پو�ن� کو �با�ق
ک �جھا�ڑو کا  ا�ئی کے ل�یے کم�پر�یسڈ� ا�ی�ئر �یا �ش�خ ل�گا�ئ�یں۔ ص�ف

اس�تعمال ہر�گز� �نہ کر�یں۔   
• ی کر�نے، �یا کاسم�ی�ٹکس ل�گا�نے 	 اکو �نوش� ے، �تم�ب کھا�نے، �پ�ی�ن

چھی طرح دھو�ئ�یں۔ سے �پہلے ا�پ�نے ہا�تھ ا�

�گہ سے س�یسے کی دھول �باہر �نہ  کام کی �ج
ے د�یں۔  �پھ�یل�ن

• د�یل کر�یں۔ ا�نہ�یں ا�پ�نے 	 ا�پ�نے کام کے ک��پڑے اور �جو�تے �ت�ب
عام ک��پڑوں سے ال�گ دھو�ئ�یں۔ 

• سل کر�یں۔	 �نی �جلدی ممک�ن ہو غ� کام کے �بعد �ج�ت

مع کر�تے، اس�تعمال کر�تے، �یا �بحال کر�تے  ا�گر �آ�پ �نوادرا�ت �ج
ہ�یں، �یا �پرا�نے �گھروں کی مرم�ت کر�تے ہ�یں، �تو ا�پ�نے معال�ج 

و�ن م�یں س�یسے کے �ٹ�یس�ٹ کے �بارے م�یں �با�ت کر�یں۔ سے �خ

راد رادا�ف �خود�خود  مرم�تمرم�ت  کر�نےکر�نے  والےوالے  ا�ف

ا�ن�یں �ید �ج مز�
health.ny.gov/leadsources
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