
সীীসাা থে�কে� সাাবধাান থাাকুুনসীীসাা থে�কে� সাাবধাান থাাকুুন

থাালাাবাাসন এবংং রাান্নাার বাাসনপত্র

রঙি�ন থাালাাবাাসন, মাাটির জি�নি�সপত্র, 
রাান্নাার বাাসনপত্র এবংং গ্লাাসে� সীীসাা 
থাাকতে� পাারে�। সীীসাাযুকু্ত প্লে�ট, গ্লাাস বাা 
রাান্নাার পাাত্রে� প্রস্তুত করাা বাা পরি�বে�শন 
করাা খাাবাার ও পাানীীয় গ্রহণে�র 
মাাধ্যযমে� আপনাার শরীীরে� সীীসাা প্রবে�শ 
করতে� পাারে�। 



জে�নে�-বুুঝে� সঠিক সি�দ্ধাান্ত নি�ন

ঝুঁঁ �কি�পূূর্ণণ সাামগ্রীী

সীীসাা এবংং স্বাাস্থ্যয
প্রাাপ্তবয়স্ক এবংং শি�শুদে�র জন্যয সীীসাার বি�ষক্রি�য়াা অত্যযন্ত 
বি�পজ্জনক। সীীসাা শরীীরে� প্রবে�শ করাার পর, এটি 
আজীীবনে�র জন্যয মস্তি�ষ্কে�র ক্ষতি�, স্থাায়ীী আঘাাত এবংং 
প্রতি�বন্ধকতাা তৈ�রি� করতে� পাারে�। সীীসাার কো�োনো�ো নি�রাাপদ 
মাাত্রাা নে�ই। সীীসাার বি�ষক্রি�য়াায় আক্রাান্ত অনে�ক ব্যযক্তি�ই 
অসুুস্থ বো�োধ করে�ন নাা। আপনাার শরীীরে� সীীসাার মাাত্রাা বে�শি� 
আছে� কি�নাা তাা জাানাার একমাাত্র উপাায় হলো�ো রক্তে� সীীসাার 
মাাত্রাার পরীীক্ষাা করাানো�ো। 

আপনাার ঐতি�হ্যযগত রাান্নাার ও পরি�বে�শনে�র বাাসনপত্র 
কে�বল সাাজসজ্জাার জন্যয ব্যযবহাার করুন অথবাা বি�শে�ষ 
অনুুষ্ঠাানাাদি�র জন্যয রাাখুুন। খাাবাার বাা পাানীীয়ে�র জন্যয এগুলি� 
প্রতি�দি�ন ব্যযবহাার করলে� সীীসাার বি�ষক্রি�য়াার ঝঁুঁ�কি� বাাড়ে�। 

খাাবাার ও পাানীীয় তৈ�রি� এবংং পরি�বে�শনে�র জন্যয এই 
সাামগ্রীীগুলি� ব্যযবহাার এড়ি�য়ে� চলুুন:
•	 পুুরো�োনো�ো দি�নে�র দুষু্প্রাাপ্যয সি�রাামি�ক, চীীনাামাাটি, মাাটি, 
টে�রাাকো�োটাা এবংং ধাাতুুর তৈ�রি� থাালাাবাাসন 

•	 পুুরো�োনো�ো দি�নে�র দুষু্প্রাাপ্যয ক্রি�স্টাালে�র কাাচে�র বাাসনপত্র 
এবংং ডি�ক্যাা�ন্টাার 

•	আমদাানি�কৃত নকশাাদাার বাা উজ্জ্বল রঙে�র থাালাাবাাসন, 
রাান্নাার বাাসনপত্র অথবাা গ্লাাস 



জে�নে�-বুুঝে� সঠিক সি�দ্ধাান্ত নি�ন

কে�নাার সময়
•	 মাার্কি�ি ন যুুক্তরাাষ্ট্রে� তৈ�রি� পণ্যয কি�নুুন। যে�সব পণ্যে�ের 
উৎপাাদনকাারীী দে�শ বাা ব্র্যাা�ন্ডে�র নাাম অজাানাা, সে�গুলি� 
এড়ি�য়ে� চলুুন। 

•	 মে�ক্সি�কো�ো, চীীন, ইতাালি� এবংং জাাপাান থে�কে� আসাা 
সি�রাামি�ক, চীীনাামাাটি, মাাটি, টে�রাাকো�োটাা এবংং ধাাতব 
থাালাাবাাসন ব্যযবহাার এড়ি�য়ে� চলুুন। এগুলি�র মধ্যে�ে কি�ছু 
পণ্যে�ে সীীসাা থাাকাার কাারণে� মাার্কি�ি ন যুুক্তরাাষ্ট্রে� সে�গুলি�র 
বি�ক্রি� নি�ষি�দ্ধ করাা হয়ে�ছে�।

•	 স্টে�ইনলে�স স্টি�লে�র রাান্নাার বাাসনপত্র বে�ছে� নি�ন। এগুলি� 
তুুলনাামূূলকভাাবে� ভাালো�ো পছন্দ, কাারণ এগুলি�তে� সীীসাা 
থাাকাার সম্ভাাবনাা কম থাাকে�। 

•	 খাাবাার বাা পাানীীয় পরি�বে�শন ও প্রস্তুত করাার বি�রুদ্ধে� সতর্কক  
করাা লে�বে�লগুলি�র প্রতি� খে�য়াাল রাাখুুন। এটি সতর্ককবা ার্তাা� র 
একটি উদাাহরণ: 

•	 হাাতে� তৈ�রি� সি�রাামি�ক সাামগ্রীী 
•	অ্যাা�লুুমি�নি�য়াামে�র রাান্নাার বাাসনপত্র 
•	 "Not for Food Use – May Poison Food" (খাাবাারে�র 
কাাজে� ব্যযবহাারে�র জন্যয নয় – খাাবাারে� বি�ষক্রি�য়াা হতে� 
পাারে�) লে�বে�লযুুক্ত সাাজসজ্জাার মাাটির জি�নি�সপত্র বাা 
ধাাতব বাাসনপত্র 

•	ক্ষতি�গ্রস্ত বাা ক্ষয়প্রাাপ্ত সি�রাামি�ক 
•	 উঁঁচুু বাা ক্ষয় হয়ে� যাাওয়াা নকশাাযুুক্ত থাালাাবাাসন এবংং গ্লাাস



জি�নি�সপত্রে� সীীসাা কীীভাাবে� 
মি�শে�

•	 সি�রাামি�কে�র পাাত্রে� সীীসাাযুুক্ত পে�ইন্ট দি�য়ে� নকশাা করাা 
থাাকতে� পাারে� এবংং সীীসাাভি�ত্তি�ক গ্লে�জে�র প্রলে�প দে�ওয়াা 
থাাকতে� পাারে�। 

•	 পুুরো�োনো�ো দি�নে�র দুষু্প্রাাপ্যয ক্রি�স্টাালে�র কাাচে�র বাাসনপত্র 
তৈ�রি�তে� সীীসাা ব্যযবহাার করাা হতো�ো।

•	 তাামাা, পি�তল, কাঁঁ�সা া এবংং পি�উটাার দি�য়ে� তৈ�রি� 
আমদাানি�কৃত বাা পুুরো�োনো�ো দি�নে�র দুষু্প্রাাপ্যয ধাাতব কাাপ 
ও থাালাাবাাসনে� সীীসাা থাাকতে� পাারে�। 

•	আমদাানি�কৃত অ্যাা�লুুমি�নি�য়াামে�র হাঁঁ�ড়ি �পাাতি�ল বাা প্রে�শাার 
কুুকাার এমন সব পরি�ত্যযক্ত ধাাতব টুুকরো�ো দি�য়ে� তৈ�রি� 
করাা থাাকতে� পাারে� যে�গুলি�তে� সীীসাা রয়ে�ছে�।

আপনি� যদি� প্রাায়শই সীীসাা থাাকতে� পাারে� এমন ঐতি�হ্যযগত 
রাান্নাার ও পরি�বে�শনে�র বাাসনপত্র ব্যযবহাার করে�ন, তবে� 
রক্তে� সীীসাার মাাত্রাার পরীীক্ষাার বি�ষয়ে� আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা 
প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুুন।

আরও জাানুুন
health.ny.gov/leadsources

Department
of Health

2664 (Bengali) 6/26

https://www.health.ny.gov/environmental/lead/sources.htm

