
�یار رہ�یں �یار رہ�یںس�یسے سے ہو�ش س�یسے سے ہو�ش

�بر�ت�ن اور کھا�نا �پکا�نے کے �بر�ت�ن

وں،  وں، م�ٹی کے �بر�ت�ن ر�ن�گ �بر�ن�گے �بر�ت�ن
وں، اور �گلاسوں م�یں  ا �پکا�نے کے �بر�ت�ن کھا�ن
�تمل  ا ہے۔ س�یسہ �پر م�ش س�یسہ ہو سک�ت

ا �پکا�نے کے  �پل�ی�ٹوں، �گلاسوں، �یا کھا�ن
ا�نے  وں م�یں �ت�یار کردہ �یا �پ�ی�ش ک�یے �ج �بر�ت�ن

سجم  ے سے س�یسہ �آ�پ کے � والے کھا�نے �پ�ی�ن
ا ہے۔  م�یں دا�خل ہو سک�ت



�یصلے کر�یں ر �ف �ب �با�خ

�یاء �پر �خطر ا�ش

ر�یدارى کے دورا�ن �خ

س�یسہ اور صح�ت
طر�ناک ہے۔  �تہا�ئی �خ وں کے ل�یے ا�ن ہر �ب�ڑوں اور �ب�چ س�یسے کا ز�

ی  سم م�یں دا�خل ہو�نے کے �بعد، س�یسہ عمر �بھر کے دما�غ �ج
ا ہے۔  �ب �ب�ن سک�ت وری کا س�ب و�ٹوں، اور معذ� ، مس�ت�قل �چ صا�ن �ن�ق
ہر  و�ظ �نہ�یں ہے۔ س�یسے کے ز� س�یسے کی کو�ئی �بھی سطح مح�ف

ود کو �ب�یمار محسوس �نہ�یں کر�تے۔  ا�ثرہ �بہ�ت سے لو�گ �خ سے م�ت
س سے  ہ ہے �ج و�ن م�یں س�یسے کا �ٹ�یس�ٹ ہی وہ واحد طر�ی�ق �خ
سم م�یں س�یسے کی  آ�یا �آ�پ کے �ج ا ہے کہ � ا سک�ت �یہ معلوم ک�یا �ج

�یادہ ہے۔   دار ز� م�ق

او�ٹ  �یاء کو س�ج ا �پکا�نے اور �پ�یش� کر�نے والی ا�پ�نی روا�ی�تی اش� کھا�ن
ھال  �ب ع کے ل�یے س�ن کے ل�یے اس�تعمال کر�یں �یا ا�نہ�یں �خاص موا�ق

ا�نہ ا�ن کا اس�تعمال س�یسے کے  کر رکھ�یں۔ کھا�نے �پ�ی�نے کے ل�یے روز�
ا ہے۔  طرہ �ب�ڑھا د�ی�ت ہر کا �خ ز�

�یاء کی �ت�یاری اور �پ�یش� کر�نے کے ل�یے ا�ن  کھا�نے �پ�ی�نے کی اش�
ز� کر�یں: �یاء کے اس�تعمال سے �پرہ�ی اش�

• چ�ی�نی کے، م�ٹی کے، �ٹ�یراکو�ٹا، اور 	 �پرا�نے س�یرامک، �
دھا�تی �بر�ت�ن  

• 	 ) رز� �ٹ �ن �یک�ی ے کے �بر�ت�ن اور صراح�یاں )ڈ� �یش� �پرا�نے کرس�ٹل کے ش�
• ا 	 ، کھا�ن و�خ ر�ن�گ کے �بر�ت�ن �گار والے �یا ش� ش�ق و �ن دہ �ن� در�آمد ش�

، �یا �گلاس   �پکا�نے کے �بر�ت�ن



�یصلے کر�یں ر �ف �ب �با�خ

ر�یدارى کے دورا�ن �خ
• ر�ید�یں۔ 	 وعا�ت �خ ہا�ئے م�تحدہ م�یں �ت�یار کردہ مص�ن ر�یاس�ت

آ�با�ئی ملک �یا  ز� کر�یں �ج�ن کا � وعا�ت سے �پرہ�ی ا�یسی مص�ن
ڈ� معلوم �نہ ہو۔   �برا�ن

• چ�ی�نی 	 ، ا�ٹلی، اور �جا�پا�ن کے س�یرامک، � چ�ی�ن م�یکس�یکو، �
ز� کر�یں۔  کے، م�ٹی کے، �ٹ�یراکو�ٹا، اور دھا�تی �بر�ت�نوں سے �پرہ�ی
�ت �پر  رو�خ ہا�ئے م�تحدہ م�یں �ف چھ کی ر�یاس�ت ا�ن م�یں سے ک�

�پا�ب�ندی ہے ک�یو�نکہ ا�ن م�یں س�یسہ مو�جود ہو�تا ہے۔
• ا�ب کر�یں۔ �یہ ا�یک 	 �ت�خ �یل کے �بر�ت�نوں کا ا�ن ل�یس س�ٹ �ی�ن س�ٹ

ا�ب ہ�یں ک�یو�نکہ ا�ن م�یں س�یسہ ہو�نے کا امکا�ن  �ت�خ �بہ�تر ا�ن
کم ہو�تا ہے۔ 

• �یاء �ت�یار 	 لز� �پر �تو�جہ د�یں �جو کھا�نے �پ�ی�نے کی اش� �ب ا�ن ل�ی
لا�ف  �یاء کے اس�تعمال کے �خ کر�نے �یا �پ�یش� کر�نے کے ل�یے اش�

اہ کی م�ثال ہے:    �ب �ت ردار کر�تے ہ�یں۔ �یہ ا�ن �ب �خ

• ہا�تھ سے �ب�نے س�یرامکس  	
• �یم کے �بر�ت�ن 	 �ن ا�یلوم�ی
• �یاء �ج�ن �پر �یہ ل�ی�بل ل�گا 	 م�ٹی �یا دھا�ت کی ا�یسی س�جاو�ٹی اش�

وراک کے ل�یے  ہو: "Not for Food Use – May Poison Food" )�خ
ا ہے(  ہر�یلا کر سک�ت اس�تعمال �نہ کر�یں – �یہ کھا�نے کو ز�

• را�ب �یا �گھسے ہو�ئے س�یرامکس 	 �خ
• ا�ئ�ن والے �بر�ت�ن اور �گلاس	 �یز� ا�بھرے ہو�ئے �یا �گھسے ہو�ئے ڈ�



�یاء م�یں س�یسہ ک�یسے  ا�ش
امل ہو�تا ہے �ش

• ا ہے 	 س�یرامکس کو س�یسے والے �پ�ی�ن�ٹ سے س�جا�یا �جا سک�ت
ز� سے ملمع کاری کی �جا سک�تی ہے۔   اور س�یسے والے �گل�ی

• ا�نے کے ل�یے س�یسہ 	 ے کے �بر�ت�ن �ب�ن �یش� �پرا�نے کرس�ٹل کے ش�
اس�تعمال ک�یا �جا�تا �تھا۔

• دہ 	 ے، �پ�ی�تل، کا�نسی، اور �پ�یو�ٹر سے �ب�نے در�آمد ش� �ب �تا�ن
د�یم دھا�تی ک�پوں اور �بر�ت�نوں م�یں س�یسہ �پا�یا �جا  �یا �ق

ا ہے۔   سک�ت
• ر ککر سکر�ی�پ 	 �یم کے �بر�ت�ن �یا �پر�یش� �ن دہ ا�یلوم�ی در�آمد ش�

امل  دھا�ت سے �ب�نے ہو سک�تے ہ�یں �جس م�یں س�یسہ ش�
ہو�تا ہے۔

ا �پکا�نے اور �پ�یش� کر�نے والی ا�یسی روا�ی�تی  ا�گر �آ�پ اک�ثر کھا�ن
ا ہے، �تو  �جن م�یں س�یسہ ہو سک�ت �یاء اس�تعمال کر�تے ہ�یں � اش�

و�ن م�یں س�یسے کے �ٹ�یس�ٹ کے �بارے م�یں  ا�پ�نے معال�ج سے �خ
�با�ت کر�یں۔

ا�ن�یں �ید �ج مز�
health.ny.gov/leadsources
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