CHEK WIC

Nimewo Idantifikasyon resevwa manje a.

Non moun oswa fanmi ki dwe

Dat “Pa Bon Anvan” (Not Good Before)
se premye dat ou kapab itilize chék la.
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Manje patisipan yo dwe achte avék chék sa
a. ltilize Kat Manje ki Akseptab nan NYS WIC

pou verifye manje ki korék yo.

Liy kote patisipan an oswa mandaté a
siyen avek PLIM BLE OSWA NWA APRE
kantite lajan korék la antre nan kaz “Peye

Egzakteman”.

3778 (Haitian Creole)

Liy kote patisipan an oswa mandaté a ekri dat la
avek PLIM BLE OSWA NWA; avek menm foma dat
ki nan kaz Pa Bon Anvan/Pa Bon Apre, APRE nou

antre kantite lajan nan kaz “Peye Egzakteman”.
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Kek Konsey Enpotan

« Nou pito pou mete dat nan chek la dapre

foma MWA/JOU/ANE (Egzanp: 04/12/2015).

« Li bon tou pou itilize |0t fom dat ki komen
nan Etazini (Egzanp: 4/12/15, 04/12/15).

+ Li pa bon pou itilize mo pou ekri mwa a
(Egzanp: 12 avril 2015).

- Siyon patisipan oswa yon mandate fe yon
ere pou mete dat nan chek la, patisipan
an/mandate a ta dwe bare dat la avek yon

liy, inisyal li, epitou li ta dwe ekri dat korek la

anlé eré a.

« Ou pa ka itilize yon tenm ki gen pou “dat”
chek la.

PA SIYEN NI DAT CHEK WIC OU

YO JOUK APRE KESYE A EKRI
TOTAL OU SOU CHEK LA.

ANVAN OU ACHTE, ASIRE OU GEN:
- Kat Idantifikasyon WIC ou.
- Kat Manje ki Akseptab nan Pwogram WIC.
- Chek WIC Kl PA SIYEN epi ki gen dat valab.

PANDAN W AP ACHTE:
- Gade kisa ki endike sou chek la avek anpil atansyon.

- ltilize Kat Manje ki Akseptab nan Pwogram WIC pou
ede ou chwazi manje ki apwouve yo sou chek ou.

« Chek WIC ou ap fe ou konnen konbyen (1 resipyan)
ak gwose (64 ons) chak pwodui w ap jwenn.

ANVAN OU PEYE:
- Gade si ou gen tout manje ki endike sou chak chek.

PANDAN W AP ACHTE:
- Pa itilize liy ekspres, liy pou peye an kach selman,

oswa liy pou peye poukont ou.

« Mete atik WIC ou sou kontwa kote pou peye a ki
gwoupe ansanm selon chék la.

« Mete chek ekivalan WIC ou poko siyen an anle chak
gwoup atik sa yo.

- Fé kesye a konnen w ap itilize chek WIC ou yo.

« Pa janm siyen chek WIC ou yo davans.

« Apre kesye a ekri kantite lajan total nan kaz PEYE
EGZAKTEMAN, siyen chék la epi mete dat ladan
avek PLIM BLE OSWA NWA.
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OU PARE? OU FINI? KOMANSE ACHTE!



