Tim Phong Kham WIC O Gan
Quy Vi

Truy cap:
health.ny.gov/prevention/nutrition/
wic/how_to_apply.htm

Goi sé dién thoai:
1-800-522-5006
Pudng Day Néng Growing Up
Healthy (Growing Up Healthy
Hotline)

Dé c6 thdng tin vé nhiing chuong trinh khac:

1-800-342-3009 cho:

« Chuong Trinh HS Trg Dinh Dugng
B6 Sung (SNAP)

« Chuong Trinh HS Trg Tam Thdi Cho
Cac Gia Dinh Ngh&o Khé (TANF)

« Chuong Trinh H6 Trg Nang Lugdng
Cho Hb Gia Binh (HEAP)

518-486-1086 cho:

Chuang Trinh Dich Vu Thuc Pham
Tai Trudng Hoc (School Food Service
Program)

518-473-8781 cho:

Chuong Trinh Dich Vu Thuc Pham
Mua He (Summer Food Service
Program)

1-800-548-6479 cho:

« budng Day Néng National Hunger
(National Hunger Hotline)

« Whyhunger.org/find food

health.ny.gov/wic
mybenefits.ny.gov/mybenefits/begin
facebook.com/NYSDOH
twitter.com/HealthNYGov
youtube.com/nysdoh
nystateofhealth.ny.gov
text4baby.org
wicstrong.com

Theo luat dan quyén lién bang va cac quy dinh, chinh séch
vé dan quyén ctia B6 Néng Nghiép Hoa Ky (U.S. Department
of Agriculture, USDA), t6 chiic nay bi cAm phan biét d&i xi
trén co sé chang téc, mau da, ngudn géc quéc gia, gidi tinh
(bao gbém ca ban dang gidi va khuynh hudng tinh duc), tinh
trang khuyé&t tat, d6 tudi hodc tra thu hay tra diia vi tham gia
hoat déng dan quyén trudc day.

Théng tin chudng trinh ¢6 thé dugdc cung cdp bang cac ngén
ngll khac ngoai ti€ng Anh. Nhiing ngusi khuyét tat yéu cau
cac phuong tién lién lac thay th€ dé nhan théng tin chucng
trinh (vi du: chii néi Braille, chii in khé I8n, bang tu ghi am,
Ngén Ngit Ky Hiéu M), nén lién hé vdi ¢ quan tiéu bang
hodc dia phuong chiu trdch nhiém quan ly chuong trinh hoac
Trung tdm TARGET cta B Nong Nghiép Hoa Ky ( USDA)
theo s6 (202) 720- 2600 (thoai va TTY) hoac lién hé vdi
USDA théng qua Dich Vu Chuyén Tiép Lién Bang theo s6
(800) 877-8339.
Dé noép don khi€u nai vé viéc phan biét déi xr cta chuong
trinh, Ngusi Khiéu Nai phai hoan thién Mau Bon AD-3027,
1& M3u Bon Khiéu Nai Phan Biét D&i Xii trong Chuong
Trinh cua USDA, c6 thé dudgc 18y truc tuyén tai: https://
www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-
OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-
17Fax2Mail.pdf, tii b4t ky van phong USDA nao, bdng céch
goi s8 (866) 632-9992, hodc bang cach viét thu gui dén
USDA. Thu phai c6 tén, dia chi, s6 dién thoai cia ngugi
khi€u nai va trinh bay day du chi ti€t bang van ban vé hanh
déng phan biét déi xif bi cdo budc dé théng bao cho Phé
Thu Ky vé Dan Quyén (Assistant Secretary for Civil Rights,
ASCR) vé tinh chat va ngay xay ra vi pham dan quyén bi céo
budc. Mau don AD-3027 da dudc dién day du hodc thu phai
dugc gui dén USDA qua:
(1) qua dudng buu dién:

U.S. Department of Agriculture

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights

1400 Independence Avenue, SW

Washington, D.C. 20250-9410;

(2) qua fax: (833) 256-1665 hoac (202) 690-7442; hodc

(3) qua email:
program.intake@usda.gov.

T6 chuic nay Ia mét nha cung cap cd héi binh déng.
Dai v6i cac khiu nai khac hodc dé yéu cau mét Phién Diéu
tran Cong bang, vui long lién lac:
(1) qua thu: WIC Program Director
NYSDOH, Riverview Center

150 Broadway, 6th Floor
Albany, NY 12204; hoac

(2) qua dién thoai:

(518) 402-7093; qua fax (518) 402-7348; hoac
(3) qua email:

NYSWIC@HEALTH.NY.GOV

Yori | WIC

JTATE | Program

4255 (Vietnamese) 7/22

San Sang,
Bat Dau,
Phat Trien...
vGi WIC

Chwong Trinh Dinh Dwéng B6 Sung Pic
Biét cho Phu Nir, Tré So’ Sinh va Tré Em
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Tim hiéu xem gia dinh quy vi c6 hoi
du diéu kién hay khéng!

Ai H6i Bu Didu Kién?

« Phu n{f mang thai

- Ngugdi me cua em bé dén 6 thang tudi

- Ngusi me dang cho con bu dén 12 thang
tudi

« Tré so sinh va tré em dén 5 tudi

« Ngugi cha va ngugdi cham séc ¢ thé dang
ky cho con em minh

WIC Cung Céap

Tu Van Dinh Dudng

« Tim hiéu céach lua chon thuc pham lanh
manh hon va chi déng hon

« Cac chuyén gia dinh dudng giup quy
vi |én k& hoach cho nhiing biia an lanh
manh

« Trao déi véi nhiing phu huynh khac dé
dudc ho trg

H6 Trg nudi con béng sifa me

. Chuyén gia dugc dao tao vé nubi con
bang sita me

« Nhiing ngudi me khac dudc dao tao dé
hd trg vé nudi con bang stia me

« May hut sifa danh cho nhiing ngudi me can
hat siia

« Thuc phadm dac biét danh cho nhiing
ngudi me nudi con bang slia me

- Truy cap: breastfeedingpartners.org

Nhiing Thuc Pham Bé Dudng
« S(ta, pho mat, sifa chua, rau cu va trai
cay tuai, nudc ép trdi cady 100%, mi 6ng
nguyén hat, banh mi, gao, ngti céc, siia
céng thc, triing, thuc phdm cho em bé
va cdc thuc phadm bé dudng khac

Gidi thiéu dén céc dich vu khac

« Cac chuyén gia vé nudi con bang slia me

« Cham sdc t6t cho tré em va tré sd sinh

» Medicaid

« Chuong Trinh H& Trg Tam Thai Cho Céc
Gia Binh Nghéo Khé (TANF)

« Chuong Trinh H6 Trg Dinh Dudng B6
Sung (SNAP)

« K& hoach héa gia dinh

» Head Start

- Bao luc gia dinh

- Bo hut thuée

« Tiém chung

« Cham sdc tién san

- Lam dung chéat gay nghién
« Phong ngtia ung budu

Dé Hoéi bu Diéu Kién Tham Gia WIC,

Quy Vi Phai:

. S8ng tai New York State

- Dép ling cac quy dinh vé gidi han
thu nhap hodc nhan dudc phuc Igi tu
Medicaid, SNAP hoac TANF

« C6 nhu cau vé dinh dudng

Gia Pinh C6 Viéc Lam Hoi bu

Piéu Kién

. C4c gia dinh va cd nhan di lam cé thé du
tiéu chuan dugc nhan WIC néu ho dép
(ng cdc yéu cau vé thu nhép hodc néu
ho hién dang tham gia Medicaid, SNAP
hoac TANF.

- Gi6i han thu nhap c6 thé tang 1én mdi ndm

- Truy cap: www.health.ny.gov/
prevention/nutrition/wic/income_
guidelines.htm dé xem gia dinh quy vi c6
thé hoi du diéu kién hay khéng

Quy Vi C6 Thé Tham Gia WIC Cho Du:

- Quy vi khéng phai la cong déan Hoa Ky
« Quy vi hodc cac thanh vién khac trong
gia dinh dang cé viéc lam

WIC va Tré Em

« C4c gbi thuc pham WIC dudc thiét ké dé
thdc day can nang khée manh

« Cac nghién ctu cho thdy rang tré em
tham gia WIC hoc tap t6t hon & trudng

- Kha nang sinh em bé cé can nang khoe
manh la cao hon déi véi nhiing ngudi me
tham gia WIC
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