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现在我可以
在有所辅助的情况下坐着

我正在快速成长！我已经长到 4 至 6 个月了。现在我已经能够
自行支撑头部并且在有支撑物的情况下坐着了，我也准备好尝
试新事物了。

我可能会对你盘中的食物感
兴趣。
就餐时，让我和家人坐在一起。
我喜欢用碗、杯子和勺子玩耍。
我可以尝试食用铁强化婴儿麦
片。如果我的成长状况允许，还
可进食固体食物浓浆。
根据我能够食用的食物质地喂
我进食。

当我能够进食固体食物后，我
将能够：
• �在你的帮助下稳稳坐着
• �翻身
• �在俯身躺着时用我的双手支
撑起身

• �把小物件或玩具放入口中
• �始终把食物含在口中，随后直
接吞咽

我的每天进食量为：
根据需要进行母乳喂养，一天进食 6 次或以上。在我 6 个月前，仅
进食母乳便能为我提供充分营养。
如果你正在使用配方奶粉喂养我，我每天应进食 4 - 6 次，单次进
食量为 6 - 8 盎司（每天总计进食 26 - 39 盎司）。
我的进食量会随我的成长而有所增加。如果我已能进食固体食物，
开始时每天 1 -2 汤匙婴儿麦片。

• �如果你认为我已经能够进食固
体食物，请确认我是否能用双
手或勺子将食物放入口中。

• ��请观察我是否会将食物从口中
吐出。如果我还不能咀嚼并吞
咽任何食物，这说明我还没有
准备好。过一周请再让我试试。

• �我可以尝试进食与母乳、婴儿配
方奶粉或水混合在一起的婴儿
麦片。请勿在我的奶瓶中放入任
何食物，我可能会因此噎住并导
致窒息。

准备进食固体食物：
• �我正在为进食固体食物做准
备：请让我用食物玩耍，不要因
我弄脏自己而生气。如果掉落
在地板上的食物比我实际进食
的更多，请不要担心。 
我正在学习。

• �等待 2 - 4 天后让我进食其他
食物，观察我是否对该食物过
敏。

• �在让我进食混合食物前，让我
先分别尝试混合物中的各项食
物成分。

WIC 不会在我出生 6 个月内给我固体
食物。如果你认为我已经能够进食固
体食物，请与我的医疗服务提供者进
行沟通。


