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WIC অংংশগ্রহণকাারীীদে�রী অংধি�কাারী ও �াধি�ত্ব
আমি� একজন WIC অংংশগ্রহণকারীী মিহসাাবে� আ�ারী অংমি�কারী এ�ং দাামি�ত্ব সাম্পবেকে  তথ্যয পে�বে�মি�। আমি� �ুঝবেত �ারীমি� আ�ারী মিনম্নমি�মি�ত 
অংমি�কারীগুমি� রীবে�বে�:

• WIC ক�ী এ�ং �ুমিদা পেদাাকাবেনরী ক�েচাারীীবেদারী কা� পেথ্যবেক নযায্যয এ�ং সাম্মাানজনক আচারীণ �াও�া।

• আমি� WIC ক�ীবেদারী পেয্য তথ্যয মিদাবে�মি� তা পে�া�ন রীা�া হবে�। এটাা আ�ারী অংনু�মিত �াড়াা WIC পে�াগ্রাবে�রী �াইবেরীরী কাবেরীা কাবে� �কাশ করীা হবে� না।

• �ুমি� মিশক্ষাা এ�ং স্বাাস্থ্যয �মিরীচায্যো এ�ং অংনযানয সাহা�ক �মিরীবে��া সাম্পবেকে  তথ্যয �াও�া।

• মিনউ ই�কে  পে�বেটা (NYS) WIC গ্রহণ করীারী জনয অংনু�মিত�াপ্ত পেয্য পেকাবেনা �ুমিদা পেদাাকান �া ফাাবে�েমিসা �য�হারী করীারী।

• আ�ারী �া আ�ারী সান্তাাবেনরী �ুমি�রী চাামিহদাা �ূরীণ কবেরী এ�ন একমিটা �া�াবেরীরী �যাবেকজ �াও�া৷

• অংনয WIC স্থ্যানী� এবেজমি�বেত স্থ্যানান্তাবেরীরী জনয ��া।

• আ�ারী WIC পে�াগ্রাবে�রী পে�মিনমিফাটাগুমি� ক�ন এ�ং পেকন পেশ� হবে� তা মি�মি�তভাাবে� জানা।

• আমি� য্যমিদা আ�ারী পেয্যা�যতা সাম্পবেকে  মিসাদ্ধাাবেন্তারী সাাবেথ্য এক�ত না হই তাহবে� একমিটা নযায্যয শুনামিন চাাও�ারী।

আমি� WIC পে�াগ্রাবে�রী জনয পেয্যা�য মিকনা তা পেদা�ারী জনয আমি� পেয্য তথ্যয মিদাবে�মি� তা আ�ারী জানা�বেত সামি�ক। আমি� �ুমিঝ পেয্য:
• মিনউ ই�কে  পে�টা WIC পে�াগ্রা� আ�ারী WIC তথ্যযবেক মিনমিদাে� স্বাাস্থ্যয এ�ং মিশক্ষাা কায্যেক্র� পেয্য�ন Medicaid, �মিরী�ূরীক �ুমি� সাহা�তা পে�াগ্রা� 

(Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP), অংভাা�ী �মিরী�ারীগুমি�বেক অংস্থ্যা�ী সাহা�তা (Temporary Assistance to Needy 
Families, TANF) এ�ং মিশশু �মিরীচায্যো সাহা�তা পে�াগ্রাবে�রী (Child Care Assistance Program) সাাবেথ্য পেশ�ারী করীারী অংনুবে�াদান মিদাবেত �াবেরী। এই 
�রীবেনরী তথ্যয পে�টা ও স্থ্যানী� WIC এবেজমি� এ�ং সারীকারীী সাংস্থ্যাগুমি� শু�ু�াত্র তাবেদারী পে�াগ্রা�গুমি�রী �শাসাবেন �য�হারী করীবে� য্যা WIC পে�াগ্রাবে�রী 
জনয পেয্যা�য �যমি�বেদারী �মিরীবে��া �দাান কবেরী। এই পে�াগ্রা�গুমি� মিনম্নমি�মি�ত উবে�শযগুমি�রী জনয এই তথ্যয �য�হারী করীবেত �াবেরী: তাবেদারী পে�াগ্রা�গুমি�রী 
জনয আ�ারী পেয্যা�যতা মিন�োরীণ করীবেত; আ�াবেক পেসাই পে�াগ্রা�গুমি� সাম্পবেকে  তথ্যয সারী�রীাহ করীবেত এ�ং আবে�দান �মিক্র�ামিটাবেক আরীও সাহজ 
কবেরী তু�বেত; আ�ারী স্বাাস্থ্যয, মিশক্ষাা, �া সাুস্থ্যতারী উন্নমিত করীবেত য্যমিদা আমি� ইমিত�বে�য তাবেদারী পে�াগ্রা�গুমি�বেত নমিথ্যভুা� হবে� থ্যামিক; এ�ং আ�ারী স্বাাস্থ্যয 
�মিরীচায্যোরী �বে�াজনী�তা �ূরীণ হবে�বে� তা মিনমি�ত করীবেত।

• WIC পে�াগ্রাবে�রী ক�ীরীা আমি� তাবেদারী পেয্য তথ্যয মিদাবে�মি� তা য্যাচাাই কবেরী পেদা�বেত �াবেরীন পেয্য এমিটা সামি�ক। তারীা আ�ারী উ�াজেবেনরী মি��বে� জানারী 
জনয আ�ারী �মিন�বেদারী �া অংনয সাূবেত্ররী সাাবেথ্য পেয্যা�াবেয্যা� করীবেত �াবেরী। তারীা মিনউ ই�কে  পে�টা করী ও অংথ্যে মি�ভাা� (Department of Taxation and 
Finance) পেথ্যবেক আ�ারী টাযাক্স পেরীকর্ডে  পে�বেত �াবেরী৷ আমি� WIC-এ অংংশগ্রহণ করীবেত �ামিরী মিকনা তা মিসাদ্ধাান্তা পেনও�ারী সা��, তারীা আ�ারী আবে�দান 
করীারী 12 �াবেসারী পে�মিশ সা�� আবে� তথ্যয চাাইবে� না। য্যমিদা তারীা পেদা�বেত চাা� পেয্য WIC এরী পেকাবেনা মিন�� ভাঙ্গ হবে�বে� মিকনা, তারীা পেয্য পেকাবেনা সা�বে�রী 
জনয তবেথ্যযরী জনয অংনুবেরীা� করীবেত �াবেরী পেয্য সা�বে� আমি� WIC-এরী সাুমি��াগুমি� পে�বে�মি�।

• য্যমিদা আমি� অংনযত্র য্যা�ারী �মিরীকল্পনা কমিরী, আ�ারী পেফাান নম্বরী �মিরী�মিতে ত হ�, আ�ারী �মিরী�াবেরীরী কাবেরীা জনয আবে�রী �মিরী�তে ন হ�, অংথ্য�া য্যমিদা 
আমি� অংনয WIC এরী স্থ্যানী� এবেজমি�বেত �মিরী�তে ন করীবেত চাাই তাহবে� আ�াবেক অং�শযই আ�ারী WIC এরী স্থ্যানী� এবেজমি�বেক অং�মিহত করীবেত হবে�।

• আমি� য্যমিদা সাতয না �মি� �া আমি� য্যমিদা WIC এরী সাুমি��াগুমি� �াও�ারী জনয উবে�শয�ূ�ক তথ্যয পে�া�ন কমিরী, তাহবে� আমি� পেয্য সাুমি��াগুমি�রী জনয 
পেয্যা�য নই তারী জনয আ�াবেক পে�টাবেক পেসাই অংথ্যে পেফারীত মিদাবেত হবেত �াবেরী। মিনউ ই�কে  পে�টা �া পেফার্ডাবেরী� ক�েকতে ারীা আ�াবেক আদাা�বেত মিনবে� 
পেয্যবেত �াবেরীন।

• আমি� শু�ু�াত্র একমিটা WIC পে�াগ্রাবে� তামি�কাভুা� হবেত �ামিরী। আমি� মিনমি�ত করীমি� পেয্য আমি� �তে �াবেন অংনয পেকাবেনা WIC পে�াগ্রাবে� নমিথ্যভুা� নই।

• WIC এরী �া�ারীগুমি� শু�ু�াত্র নমিথ্যভুা� �মিরী�াবেরীরী সাদাসাযবেদারী জনয। আমি� পেকাবেনাভাাবে�ই WIC সাুমি��াগুমি� মি�মিক্র করীবেত, মি�মিক্র করীারী �স্তাা� মিদাবেত 
�া কাওবেক মিদাবে� মিদাবেত �ামিরী না।

• য্যমিদা আ�ারী �া�াবেরীরী �যাবেকজ �মিরী�তে ন করীা �া অংল্প সা�বে�রী জনয �ন্ধ করীারী �বে�াজন হ�, তবে� আমি� আ�ারী WIC এরী স্থ্যানী� এবেজমি�বেক 
ক� করী�। 

• WIC ক�ীবেদারী এ�ং �ুচারীা ক�েচাারীীবেদারী সাাবেথ্য পেসাৌজনয ও সাম্মাাবেনরী সাাবেথ্য আচারীণ করীা আ�ারী দাামি�ত্ব। আমি� �ুমিঝ পেয্য WIC ক�ীবেদারী �া �ুচারীা 
ক�েচাারীীবেদারী �মিত হু�মিক পেদাও�া �া শারীীমিরীক মিনয্যোতবেন জমিড়াত থ্যাকারী জনয আ�াবেক WIC পে�াগ্রা� পেথ্যবেক সাাসাবে�ন্ড �া অংবেয্যা�য পে�া�ণা করীা 
হবেত �াবেরী।

আমি� অং��ত আমি� পেয্য WIC এরী স্থ্যানী� এবেজমি�মিটা আ�ারী জনয স্বাাস্থ্যয �মিরীবে��া এ�ং �ুমি� মিশক্ষাা উ��ব্ধ করীবে� এ�ং আমি� এই �মিরীবে��াগুমি�বেত 
অংংশ মিনবেত উৎসাামিহত।

আমি� অং��ত আমি� পেয্য WIC পে�াগ্রাবে� পেয্যা�যতা এ�ং অংংশগ্রহবেণরী মিন�� জামিত, �ণে, জাতী� উৎসা, ��সা, �মিত�ন্ধী �া মি�ঙ্গ মিনমি�েবেশবে� সা�ারী 
জনযই সা�ান।
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একটি� ন্যাা�য্যা শুন্যা�টিন্যার অন্যাুরোর�ধ কর�
য্যমিদা সাুমি��াগুমি�রী জনয আ�নারী আবে�দান �তযা�যান করীা হ� �া আ�নারী সাুমি��াগুমি� �ন্ধ হবে� য্যা�, তাহবে� আ�নারী একমিটা নযায্যয শুনামিন চাাও�ারী 
অংমি�কারী রীবে�বে�। একমিটা নযায্যয শুনামিন হবে� আ�নারী একজন মি�চাারীকবেক এমিটা ��ারী সাুবেয্যা� �াও�া পেয্য পেকন আ�মিন মিসাদ্ধাান্তামিটা ভুা� �বে� �বেন কবেরীন। 
য্য�ন আ�নারী আবে�দান �তযা�যান করীা হবে�মি�� �া য্য�ন আ�নাবেক ��া হবে�মি�� পেয্য আ�নারী সাুমি��াগুমি� �ন্ধ হবে� য্যাবে� ত�ন আ�নাবেক অং�শযই 
60 মিদাবেনরী �বে�য শুনামিন চাাইবেত হবে�। আ�মিন য্যমিদা 60 মিদাবেনরী �বে�য না চাান, তাহবে� আ�মিন একমিটা নযায্যয শুনামিনরী সাুবেয্যা� হারীাবে�ন।

একমিটা সাামিটােমিফাবেকশন মি�মিরী�র্ড হবে� আ�মিন কতমিদান WIC এরী সাুমি��াগুমি� পে�বেত চাবে�বে�ন। য্যমিদা আ�নারী সাুমি��াগুমি� সাামিটােমিফাবেকশন মি�মিরী�বের্ডরী 
�াঝ�াবেন �ন্ধ হবে� য্যা� এ�ং আ�মিন 15 মিদাবেনরী �বে�য শুনামিনরী জনয �বে�ন, আ�নারী WIC এরী সাুমি��াগুমি� শুনামিনরী ফা�াফা� না জানা �য্যেন্তা �া 
সাামিটােমিফাবেকশন মি�মিরী�র্ড পেশ� না হও�া �য্যেন্তা চা�বেত থ্যাকবে�, পেয্যমিটা �থ্যবে� �টাবে�৷ WIC এরী স্থ্যানী� এবেজমি�বেত শুনামিনরী জনয ��ুন (ক�ীরীা আ�নাবেক 
সাহা�তা করীবে�) অংথ্য�া মিনউ ই�কে  পে�টা এরী WIC পে�াগ্রাবে�রী সাাবেথ্য পেয্যা�াবেয্যা� করুন:

র্ডাক মি�কানা: WIC Program Director পেফাান নম্বরী:  (518) 402-7093 -এ ক� করুন; 
 NYSDOH, Riverview Center ফাযাক্স করুন: (518) 402-7348; অংথ্য�া
 150 Broadway, 6th Floor ইবে�ই� করুন:  NYSWIC@HEALTH.NY.GOV
 Albany, NY 12204

এটি� আটি� আ��র WIC এর সুুটি�ধ�গুটি� পা�ওয়া�র আরো� কটি�উ��র টিসুরো�রো� সু�ইন্যা ইন্যা কর� প্রত্যায়ান্যা টি��ৃটিত্য:
আ�াবেক WIC পে�াগ্রাবে�রী অং�ীবেন আ�ারী অংমি�কারী এ�ং �া�য�া�কতা সাম্পবেকে  �রীা�শে পেদাও�া হবে�বে�। আমি� �তযামি�ত করীমি� পেয্য আ�ারী পেয্যা�যতা 
মিন�োরীবেণরী জনয আমি� পেয্য তথ্যয মিদাবে�মি� তা সাম্পূণে এ�ং আ�ারী জ্ঞাান অংনুয্যা�ী সামি�ক। এই তথ্যযমিটা WIC-এরী সাুমি��াগুমি� �াও�ারী জনয পেদাও�া হবে� এ�ং 
আমি� �ুমিঝ পেয্য পে�বেটা �া স্থ্যানী� WIC এরী এবেজমি�রী আমি�কামিরীকরীা আ�ারী আবে�রী জনয মিনবে�া�কতে া �া অংনযানয সাূবেত্ররী সাাবেথ্য পেয্যা�াবেয্যা� কবেরী এ�ং/
অংথ্য�া মিনউ ই�কে  পে�টা করী ও অংথ্যে মি�ভাা� পেথ্যবেক আ�ারী টাযাক্স পেরীকর্ডে গুমি� �াও�ারী �া�যবে� এই তথ্যযমিটা �রীীক্ষাা করীবেত �াবেরীন। আমি� মি�বেশ�ভাাবে� এই 
উবে�বেশয মিনউ ই�কে  পে�টা করী ও অংথ্যে মি�ভাা� পেথ্যবেক আ�ারী টাযাক্স পেরীকর্ডে  �কাবেশরী অংনুবে�াদান মিদামি�, য্যারী �বে�য মিনউ ই�কে  পে�টা করী ও অংথ্যে মি�ভাা�বেক 
মিনবে�া�কতে াবেদারী দ্বাারীা মিনউ হা�ারী এ�ং ওবে�জ মিরীবে�ামিটােং (New Hire and Wage Reporting) তবেথ্যযরী মি��বে� �দাত্ত মিক�ু ক�েসাংস্থ্যাবেনরী তথ্যয অংন্তাভুাে � 
থ্যাকবেত �াবেরী। আমি� এও �ুমিঝ পেয্য ই�াকৃত ভুা� উ�স্থ্যা�ন আ�াবেক পে�টা এ�ং/অংথ্য�া পেফার্ডাবেরী� আইবেনরী অং�ীবেন পেদাও�ানী �া পেফাৌজদাামিরী মি�চাাবেরীরী 
আওতা� আনবেত �াবেরী। ই�াকৃত ভুা� উ�স্থ্যা�নারী �বে�য রীবে�বে�, �মিরী�াবেরীরী আ�, �মিরী�াবেরীরী আ�তন, মিচামিকৎসাা তথ্যয, Medicaid মিস্থ্যমিত এ�ং �সা�াবেসারী 
স্থ্যান সাম্পবেকে  ই�াকৃতভাাবে� মি�থ্যযাচাারী, �ুকাবেনা �া �াদা পেদাও�া, মিকন্তু এগুমি�বেতই সাী�া�দ্ধা ন�। আমি� এও �ুমিঝ পেয্য একমিটা মি�থ্যযা �া মি�ভ্রাামিন্তাকরী মি��ৃমিত 
পেদাও�া �া তথ্যযগুমি�বেক ভুা�ভাাবে� উ�স্থ্যা�ন করীা, �ুকাবেনা �া �াদা পেদাও�া সাতয আ�ারী অংবেয্যা�যতারী কারীণ হবেত �াবেরী এ�ং আমি� ভুা�ভাাবে� সাুমি��াগুমি� 
অংজেন করীবেত পেচাবে�মি��া� মিকনা তা মি�বে�চানা না কবেরীই আ�ারী ভুা�ভাাবে� �াপ্ত WIC এরী সাুমি��াগুমি�রী র্ড�ারী �ূ�য �মিরীবেশাবে�রী �বে�াজন হবেত �াবেরী৷ 
অং�বেশবে�, আমি� �ুঝবেত �ারীমি� পেয্য আমি� শু�ু�াত্র একমিটা WIC পে�াগ্রাবে� নমিথ্যভুা� হবেত �ামিরী। আমি� এতদ্বাারীা �তযমি�ত করীমি� পেয্য আমি� �তে �াবেন অংনয 
পেকাবেনা WIC পে�াগ্রাবে� নমিথ্যভুা� নই। আমি� অংনুবেরীা� করীমি� পেয্য আজ আ�াবেক সাুমি��াগুমি� জামিরী করীা পেহাক।

পেফার্ডাবেরী� না�মিরীক অংমি�কারী আইন এ�ং �ামিকে ন য্যু�রীাবে�রী কৃমি� মি�ভাা� (USDA) না�মিরীক অংমি�কারী �মি��ান এ�ং নীমিত অংনুসাাবেরী, এই �মিতষ্ঠাানমিটা জামিত, �ণে, জাতী� 
উৎসা, মি�ঙ্গ (মি�ঙ্গ �মিরীচা� এ�ং পেয্যৌন পেঝা�ক সাহ), �মিত�ন্ধকতা, ��সা, অংথ্য�া না�মিরীক অংমি�কাবেরীরী �ূ�ে�তী কায্যেক�াবে�রী জনয �মিতমিহংসাা �া �মিতবেশা��ূ�ক আচারীণ 
করীারী মিভামিত্তবেত কাবেরীারী �মিত বৈ���য করীা পেথ্যবেক মিনমি�দ্ধা।

ক�েসাূমিচারী তথ্যয ইংবেরীমিজ �াড়াা অংনয ভাা�া� �াও�া পেয্যবেত �াবেরী। �মিত�ন্ধী �যমি�বেদারী য্যাবেদারী ক�েসাূমিচারী তথ্যয �াও�ারী জনয পেয্যা�াবেয্যাবে�রী মি�কল্প উ�া� �বে�াজন (পেয্য�ন, 
পে�ই�, �ড়া �া�ারী হরীবেফা পে��া, অংমির্ডওবেটা�, আবে�মিরীকান �তীকী ভাা�া), তাবেদারী ক�েসাূমিচা �মিরীচাা�নাকারীী দাামি�ত্বশী� পে�টা �া স্থ্যানী� সাংস্থ্যা অংথ্য�া USDA এরী টাাবে�েটা 
পেসান্টাাবেরীরী সাাবেথ্য (202) 720-2600 (ভাবে�সা এ�ং TTY) নম্ববেরী পেয্যা�াবেয্যা� করীবেত হবে� অংথ্য�া (800) 877-8339 এ পেফার্ডাবেরী� মিরীবে� সাামিভাে বেসারী �া�যবে� USDA-এরী সাাবেথ্য 
পেয্যা�াবেয্যা� করীবেত হবে�।

একমিটা ক�েসাূমিচা সাংক্রান্তা বৈ��যবে�যরী অংমিভাবেয্যা� দাাবে�রী করীবেত, একজন অংমিভাবেয্যা�কারীীবেক একমিটা AD-3027 ফা�ে, USDA ক�েসাূমিচা সাংক্রান্তা বৈ��যবে�যরী অংমিভাবেয্যা� জান�ারী 
ফা�ে (USDA Program Discrimination Complaint Form) �ূরীণ করীবেত হবে� য্যা অংন�াইবেন �াও�া পেয্যবেত �াবেরী এ�াবেন: https://www.fns.usda.gov/sites/default/
files/resource-files/ad3027-bengali.pdf, পেত, পেয্যবেকাবেনা USDA অংমিফাসা পেথ্যবেক, (866) 632-9992, নম্ববেরী ক� কবেরী অংথ্য�া USDA-পেক উবে�শয করীা একমিটা মিচামি� 
মি�বে�। মিচামি�বেত অং�শযই অংমিভাবেয্যা�কারীীরী না�, মি�কানা, পেটামি�বেফাান নম্বরী এ�ং কমিথ্যত বৈ���য�ূ�ক �দাবেক্ষাবে�রী একমিটা �য্যোপ্ত মি�স্তাামিরীত ভাাবে� মি�মি�ত মি��রীণ থ্যাকবেত 
হবে� য্যাবেত না�মিরীক অংমি�কাবেরীরী সাহকারীী সামিচা� (ASCR) পেক অংমিভায্যু� না�মিরীক অংমি�কারী �ঙ্ঘবেনরী �কৃমিত এ�ং তামিরী� সাম্পবেকে  তথ্যয অং�মিহত করীা য্যা�। �ূরীণ করীা 
AD-3027 ফা�ে �া মিচামি�মিটা মিনম্নমি�মি�ত উ�াবে� অং�শযই USDA-পেত জ�া মিদাবেত হবে�::

( 1 )  র্ডাক মি�কানা�:  U.S. Department of Agriculture 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410; অংথ্য�া

(2) ফাযাক্স:  (833) 256-1665 অংথ্য�া (202) 690-7442; অংথ্য�া

(3) ইবে�ই�:  program.intake@usda.gov

এমিটা একমিটা সা�াইবেক সা�ান সাুবেয্যা� �দাানকারীী �মিতষ্ঠাান।

অংনযানয অংমিভাবেয্যাবে�রী জনয �া একমিটা নযায্যয শুনামিনরী জনয অংনুবেরীা� জানাবেত পেয্যা�াবেয্যা� করুন:

( 1 )  র্ডাক মি�কানা�:   WIC Program Director
NYSDOH, Riverview Center
150 Broadway, 6th Floor
Albany, NY 12204; -এ অংথ্য�া

(2) পেফাান নম্বরী: (518) 402-7093; ফাযাক্স করুন: (518) 402-7348; অংথ্য�া

(3) ইবে�ই�: NYSWIC@HEALTH.NY.GOV

https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource-files/ad3027-bengali.pdf
https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource-files/ad3027-bengali.pdf

