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WIC ပါါဝင််သူူ ရပုါ�င််ခွွင်််များ�း�နှှင််် တားဝန်မ်ျား�း�
ကျွွန်ုု�ပု်သညု် WIC ပ်ါဝငု်သူတစု်ဦးးအနေေဖြ�င််ု ကျွွန်ုု�ပု်၏ ရပု်�ငု်ခွွင််ုများ�းးနှ်ုင််ု တးဝေမုျား�းးနှ်ုင််ုပ်တုသကုျွသညု်် အခွ�ကုျွအလကုျွများ�းးကုျွ� ရရုှှိထားးးပြီးပ်းးဖြ�စု်ပ်ါသညု်။ ကျွွန်ုု�ပု်တငုွ် နေအးကုျွပ်ါရပု်�ငု်ခွွင််ု
များ�းးရုှှိနေ�ကျွးငု်း ကျွွန်ုု�ပု် ေးးလညု်သနေ�းနေပ်ါကုျွပ်ါသညု်-

• WIC ဝေထုားမုျားးအးးလး�းနှ်ုင််ု ကျွ�ေစု်း�ဆုို�ငု် ဝေထုားမုျားးများ�းးထားးမှျား များှတပြီးပ်းး နေလးစ်းးတေ�ုု�းထားးးစွ်း ဖြပ်ုမူျားဆိုကုျွဆိုးခွးရဖြခွငု်း။

• WIC ဝေထုားမုျားးအးးလး�းသု�  ကျွွန်ုု�ပု်နေပ်းအပု်နေသး အခွ�ကုျွအလကုျွများ�းးကုျွ� များနေပ်ါကုျွ�ကျွးးနေစ်�ဲ လှ�ုဝှကုျွနေပ်းထားးးဖြခွငု်း။ ကျွွန်ုု�ပု်၏ ခွွင််ုဖြပ်ုခွ�ကုျွများရုှှိ�ဲ ၎ငု်းကုျွ� WIC ပ်ရုို�ဂရမုျား၏ 
 ဖြပ်ငု်ပ်လထူားးသု�  ထား�တုဖြပ်ေနုေပ်းလုမု်ျားများညု်များဟု�တုပ်ါ။

• အးဟုးရပ်ည်းနေပ်းနှ်ုင််ုအတ ူကျွ�ေးုများးနေရးနေစ်းင််ုနေရှှိးကုျွမုျားနှ်ုင််ု အဖြခွးး အနေထားးကုျွအကူျွဖြပ်ု ဝေနုေဆိုးငု်မုျားများ�းးနှ်ုင််ုပ်တုသကုျွသညု်် အခွ�ကုျွအလကုျွများ�းးကုျွ� ရယူူဖြခွငု်း။

• WIC ကုျွ� လကုျွခွးရေ ုခွွင််ုဖြပ်ုထားးးသညု်် New York ဖြပ်ညု်ေယုူ (NYS) အတငုွ်းမှျား ကျွ�ေစု်း�ဆုို�ငု် သု� များဟု�တု နေဆိုးဆုို�ငု်တု�ငု်းကုျွ� အသး�းဖြပ်ုဖြခွငု်း။

• ကျွွန်ုု�ပု်၏ သု� များဟု�တု ကျွွန်ုု�ပု်ကျွနေလး၏ အးဟုးရလု�အပု်ခွ�ကုျွများ�းးနှ်ုင််ု ကုျွ�ကုျွည်းသညု်် အစ်းးအစ်း ပ်ကုျွနေက်ျွခွ�ကုုျွ� ရယူူဖြခွငု်း။

• အဖြခွးး WIC နေ�သန်ုတရနေအဂ�ငု်စ်းထားးသု�  လဲဲနေဖြပ်းငု်းနေပ်းရေ ုနေတးငု်းဆုို�ဖြခွငု်း။

• ကျွွန်ုု�ပု်၏ WIC ပ်ရုို�ဂရမုျား အကျွ� ုုးခွးစ်းးခွွင််ုများ�းးပြီးပ်းးဆိုး�းများညု်် အခွ�ေုနှု်ုင််ု အနေ�ကျွးငု်းအရငု်းကုျွ� စ်းဖြ�င််ုနေရးသးး အနေ�ကျွးငု်း�ကျွးးခွးရဖြခွငု်း။

• ကျွွန်ုု�ပု်၏ သတုမှျားတုခွ�ကုျွဖြပ်ညု််များးမုျားနှ်ုင််ုပ်တုသကုျွသညု်် ဆိုး�းဖြ�တုခွ�ကုျွများ�းးအနေပ်် ကျွွန်ုု�ပု်သနေ�းများတလူှငု် တရးးများှတသညု်် �ကျွးးေးမုျားကုျွ� နေတးငု်းဆုို�ခွွင််ုရုှှိဖြခွငု်း။

WIC ပ်ရုို�ဂရမုျားအတကုွျွ သတုမှျားတုခွ�ကုျွဖြပ်ညု််များးမုျားရုှှိ၊ များရုှှိ သုရုှှိန်ုု�ငု်ရေ ုကျွွန်ုု�ပု်နေပ်းအပု်ထားးးသညု်် အခွ�ကုျွအလကုျွများ�းးသညု် ကျွွန်ုု�ပု်၏ သုေးးလညု်မုျားအရ အမှျားေကုျွေဆုိုး�းဖြ�စု်ပ်ါသညု်။ ကျွွန်ုု�ပု်
သညု် နေအးကုျွပ်ါအခွ�ကုျွများ�းးကုျွ� ေးးလညု်သနေ�းနေပ်ါကုျွပ်ါသညု်-

• New York ဖြပ်ညု်ေယုူ WIC ပ်ရုို�ဂရမုျားသညု် Medicaid၊ ဖြ�ညု််စွ်ကုျွအးဟုးရကူျွည်းပ်း်ပု်�းနေရးပ်ရုို�ဂရမုျား (Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP)၊ အကူျွအည်းလု�အပု်
သညု််မုျားသးးစ်�များ�းးအတကုွျွ ယူးယူးကူျွည်းပ်း်ပု်�းနေရးပ်ရုို�ဂရမုျား (Temporary Assistance to Needy Families, TANF) နှ်ုင််ု ကျွနေလးသူင်ယုူ နေစ်းင််ုနေရှှိးကုျွမုျား ကူျွည်းပ်း်ပု်�းနေရးပ်ရုို�ဂရမုျား (Child 
Care Assistance Program) က်ဲျွသု�  သးးဖြခွးး ကျွ�ေးုများးနေရးနှ်ုင််ု ပ်ည်းနေပ်း ပ်ရုို�ဂရမုျားများ�းးနှ်ုင််ုပ်တုသကုျွ၍ ကျွွန်ုု�ပု်၏ WIC အခွ�ကုျွအလကုျွများ�းးအးး များှနေဝဖြခွငု်းကုျွ� ခွွင််ုဖြပ်ုနေပ်းန်ုု�ငု်သညု်။ 
ယူငု်းအခွ�ကုျွအလကုျွများ�းးကုျွ� ဖြပ်ညု်ေယုူနှ်ုင််ု နေ�သန်ုတရ WIC နေအဂ�ငု်စ်းများ�းးနှ်ုင််ု အစု်�းရအ�ဲ့အစ်ညု်းများ�းးကျွ WIC ပ်ရုို�ဂရမုျားအတကုွျွ သတုမှျားတုခွ�ကုျွဖြပ်ညု််များးသူများ�းးအးး ဝေနုေဆိုးငု်မုျားနေပ်း
သညု်် ၎ငု်းတု�၏ ပ်ရုို�ဂရမုျားများ�းး စ်းများးနေဆိုးငု်ရွကုျွရး၌သး အသး�းဖြပ်ုများညု်ဖြ�စု်သညု်။ ဤပ်ရုို�ဂရမုျားများ�းးသညု် ဤအခွ�ကုျွအလကုျွများ�းးကုျွ� နေအးကုျွပ်ါရညု်ရွယုူခွ�ကုျွများ�းးအတကုွျွ အသး�းဖြပ်ု
န်ုု�ငု်သညု်- ၎ငု်းတု�  ပ်ရုို�ဂရမုျားများ�းးအတကုွျွ ကျွွန်ုု�ပု်၏ သတုမှျားတုခွ�ကုျွဖြပ်ညု််များးမုျားကုျွ� ဆိုး�းဖြ�တုရေ၊ု ထုား�ပ်ရုို�ဂရမုျားများ�းးနှ်ုင််ုပ်တုသကုျွသညု်် အခွ�ကုျွအလကုျွများ�းးကုျွ� ကျွွန်ုု�ပု်အးး နေပ်းအပု်ရေနှု်ုင််ု 
နေလှးကုျွထားးးမုျားလ�ပု်င်ေးုစ်ဉု်ကုျွ� ပု်�မုျား�လယုွူကူျွစွ်း ဖြပ်ုလ�ပု်ရေ၊ု ကျွွန်ုု�ပု်သညု် ၎ငု်းတု�၏ ပ်ရုို�ဂရမုျားများ�းးအတငုွ်း စ်းရငု်းသွငု်းထားးးပြီးပ်းးဖြ�စု်ပ်ါကျွ ကျွွန်ုု�ပု်၏ ကျွ�ေးုများးနေရး၊ ပ်ည်းနေရး သု� များဟု�တု 
ကုျွ�ယုူစု်တုနှ်ုစု်ပ်ါးကျွ�ေးုများးနေရးကုျွ� တု�းတကုျွနေကျွးငု်းမွျားေနုေအးငု်လ�ပု်နေဆိုးငု်ရေနှု်ုင််ု ကျွွန်ုု�ပု်၏ ကျွ�ေးုများးနေရးနေစ်းင််ုနေရှှိးကုျွမုျားလု�အပု်ခွ�ကုျွများ�းးကုျွ� ကုျွ�ကုျွည်းဖြပ်ညု််စ်း�နေအးငု်လ�ပု်နေဆိုးငု်ရေ။ု

• WIC ပ်ရုို�ဂရမုျား၏ ဝေထုားမုျားးအးးလး�းသညု် ကျွွန်ုု�ပု်နေပ်းအပု်ထားးးသညု်် အခွ�ကုျွအလကုျွများ�းး မှျားေကုျွေမုုျားရုှှိ၊ များရုှှိ သုရုှှိန်ုု�ငု်ရေအုတကုွျွ စ်စု်နေဆိုးမုျားဖြပ်ုလ�ပု်န်ုု�ငု်သညု်။ ၎ငု်းတု�သညု် ကျွွန်ုု�ပု်၏ 
ဝငု်နေင်နှွ်ုင််ုဆုို�ငု်သညု််အခွ�ကုျွအလကုျွများ�းး သုရုှှိရေ ုကျွွန်ုု�ပု်၏ အလ�ပု်ရှှိငု်များ�းး သု� များဟု�တု အဖြခွးး ရငု်းဖြများစု်များ�းးထားးသု�  ဆိုကုျွသွယုူန်ုု�ငု်သညု်။ ၎ငု်းတု�သညု် NYS အခွွေစု်ညု်း�ကျွပု်နေရးနှ်ုင််ု 
�ဏ္ဍား နေရးဌားေ (Department of Taxation and Finance) ထားးမှျား ကျွွန်ုု�ပု်၏ အခွွေမှုျားတုတမုျားးများ�းးကုျွ� ရယူူန်ုု�ငု်သညု်။ WIC တငုွ် ကျွွန်ုု�ပု် ပ်ါဝငု်န်ုု�ငု်ဖြခွငု်း ရုှှိ၊ များရုှှိ ဆိုး�းဖြ�တုသညု််အခွါ ၎ငု်း
တု�သညု် ကျွွန်ုု�ပု်များနေလှးကုျွထားးးများး 12 လထားကုျွ နေကျွ�းုလေွနုေသး အခွ�ကုျွအလကုျွများ�းးကုျွ� နေတးငု်းဆုို�များညု်များဟု�တုပ်ါ။ အကျွယုူ၍ WIC စ်ညု်းများ�ဉု်းများ�းးကုျွ� ခွ� ုု း နေ�းကုျွခ်ဲွဖြခွငု်းရုှှိ၊ များရုှှိ ၎ငု်း
တု�  သုရုှှိလု�ပ်ါကျွ ၎ငု်းတု�သညု် WIC အကျွ� ုုးခွးစ်းးခွွင််ုများ�းးအးး ကျွွန်ုု�ပု်ရရုှှိခ်ဲွသညု်် ကျွးလအတငုွ်းရုှှိ အခွ�ကုျွအလကုျွများ�းးကုျွ� နေတးငု်းဆုို�န်ုု�ငု်သညု်။

• ကျွွန်ုု�ပု်သညု် အုမုျားနေဖြပ်းငု်းနေရဲ�ရေ ုစ်းစ်ဉု်လှငု်၊ ကျွွန်ုု�ပု်၏ ��ေးုေးပ်ါတုကုျွ� နေဖြပ်းငု်းလဲလှငု်၊ ကျွွန်ုု�ပု်အုမုျားနေထားးငု်စ်�ရုှှိ လတူစု်ဦးးဦးးအတကုွျွ ဝငု်နေင် ွနေဖြပ်းငု်းလဲလှငု်၊ သု� များဟု�တု အဖြခွးး WIC 
နေ�သန်ုတရ နေအဂ�ငု်စ်းထားးသု�  နေဖြပ်းငု်းလဲလု�လှငု် ကျွွန်ုု�ပု်၏ WIC နေ�သန်ုတရ နေအဂ�ငု်စ်းထားးသု�  အနေ�ကျွးငု်း�ကျွးးအသုနေပ်းရများညု်။

• ကျွွန်ုု�ပု်သညု် WIC အကျွ� ုုးခွးစ်းးခွွင််ုများ�းး ရယူူရေအုတကုွျွ အဖြ�စု်မှျားေကုုျွ� များနေဖြပ်းဆုို�လှငု်ဖြ�စု်နေစ် အခွ�ကုျွအလကုျွများ�းးကုျွ� တများငု်ရညု်ရွယုူလ�ကုျွ �း�းကွျွယုူလှငု်ဖြ�စု်နေစ် ကျွွန်ုု�ပု်အနေေဖြ�င််ု 
အရညု်အခွ�ငု်းဖြပ်ညု််များးခ်ဲွဖြခွငု်းများရုှှိသညု်် အကျွ� ုုးခွးစ်းးခွွင််ုများ�းးအတကုွျွ ဖြပ်ညု်ေယုူအစု်�းရထားးသု�  ဖြပ်ေလုညု်နေပ်းနေလ�းုရန်ုု�ငု်သညု်။ ထုား� ပြဖြပ်ငု် ကျွွန်ုု�ပု်သညု် New York ဖြပ်ညု်ေယုူ သု� များဟု�တု 
ဖြပ်ညု်နေထားးငု်စ်� အးဏားပု်�ငု်များ�းး၏ တရးးစဲွ်ဆုို�မုျားကုျွ�လညု်း ခွးရန်ုု�ငု်ပ်ါသညု်။

• ကျွွန်ုု�ပု်သညု် WIC ပ်ရုို�ဂရမုျားတစု်ခွ�အတကုွျွသး စ်းရငု်းသွငု်းခွွင််ုရုှှိသညု်။ ကျွွန်ုု�ပု်သညု် လကုျွရုှှိတငုွ် အဖြခွးး များညု်သညု်် WIC ပ်ရုို�ဂရမုျားတငုွ်များဆုို� စ်းရငု်းသွငု်းထားးးဖြခွငု်းများရုှှိနေ�ကျွးငု်း 
အတညု်ဖြပ်ုပ်ါသညု်။

• WIC အစ်းးအစ်းများ�းးသညု် စ်းရငု်းသွငု်းထားးးသညု်် မုျားသးးစ်�ဝငု်အတကုွျွသး ဖြ�စု်သညု်။ ကျွွန်ုု�ပု်သညု် WIC အကျွ� ုုးခွးစ်းးခွွင််ုများ�းးကုျွ� များညု်သညု််ေညု်းနှ်ုင််ုများဆုို� နေရးငု်းခွ�ဖြခွငု်း၊ နေရးငု်းခွ�
ရေ ုနေပ်းကျွမုျားးဖြခွငု်း သု� များဟု�တု နေပ်းအပု်ဖြခွငု်း များဖြပ်ုလ�ပု်န်ုု�ငု်ပ်ါ။

• အကျွယုူ၍ ကျွွန်ုု�ပု်၏ အစ်းးအစ်း ပ်ကုျွနေက်ျွခွ�ကုုျွ� အခွ�ေုတုု�အတကုွျွ နေဖြပ်းငု်းလဲရေ ုသု� များဟု�တု ရပု်တေ ်ရုေ ုလု�အပု်လှငု် ကျွွန်ုု�ပု်သညု် ကျွွန်ုု�ပု်၏ WIC နေ�သန်ုတရ နေအဂ�ငု်စ်းထားးသု�  နေခွ်ဆုို�
ဆိုကုျွသွယုူပ်ါများညု်။ 

• WIC ဝေထုားမုျားးအးးလး�းနှ်ုင််ု လကုျွလးအနေရးငု်းဆုို�ငု် ဝေထုားမုျားးများ�းးအးး ယူဉု်နေကျွ�းမုျားရုှှိရုှှိ နေလးနေလးစ်းးစ်းး ဆိုကုျွဆိုးရေမှုျားး ကျွွန်ုု�ပု်၏တးဝေ ုဖြ�စု်သညု်။ WIC ဝေထုားမုျားးအးးလး�း 
သု� များဟု�တု လကုျွလးအနေရးငု်းဆုို�ငု် ဝေထုားမုျားးများ�းးအးး ပြီးခုွမုျားး နေဖြခွးကုျွမုျားများ�းး ဖြပ်ုလ�ပု်ဖြခွငု်း သု� များဟု�တု ကုျွ�ယုူအးးဖြ�င််ု အ�ကျွမုျားး�ကုျွမုျားဖြပ်ုလ�ပု်ရးတငုွ် ပူ်းနေပ်ါငု်းပ်ါဝငု်ဖြခွငု်းနေ�ကျွးင််ု WIC 
ပ်ရုို�ဂရမုျားများ�းးမှျား ဆုို�ငု်းင်းဖ်ြခွငု်း သု� များဟု�တု အရညု်အခွ�ငု်းများဖြပ်ညု််များးနေ�ကျွးငု်း သတုမှျားတုဖြခွငု်း ဖြပ်ုလ�ပု်ခွးရန်ုု�ငု်နေ�ကျွးငု်း ကျွွန်ုု�ပု် ေးးလညု်သနေ�းနေပ်ါကုျွပ်ါသညု်

WIC နေ�သန်ုတရ နေအဂ�ငု်စ်းသညု် ကျွွန်ုု�ပု်အတကုွျွ ရရုှှိန်ုု�ငု်နေသး ကျွ�ေးုများးနေရး ဝေနုေဆိုးငု်မုျားများ�းးနှ်ုင််ု အးဟုးရပ်ည်း နေပ်း အစ်းအစ်ဉု်များ�းးကုျွ� ဖြပ်ုလ�ပု်နေပ်းများညု်ဖြ�စု်ပြီးပ်းး ဤဝေနုေဆိုးငု်မုျားများ�းးတငုွ် 
ပ်ါဝငု်ရေ ုကျွွန်ုု�ပု်ကုျွ� အးးနေပ်းတု�ကုျွတေွးုနေ�ကျွးငု်း ကျွွန်ုု�ပု် သုရုှှိထားးးပ်ါသညု်။

WIC ပ်ရုို�ဂရမုျားတငုွ် ပ်ါဝငု်ရေအုတကုွျွ သတုမှျားတုခွ�ကုျွဖြပ်ညု််များးမုျားနှ်ုင််ု ပ်ါဝငု်ခွွင််ုအတကုွျွ စ်ညု်းများ�ဉု်းများ�းးသညု် လမူျား� ုု း၊ အသးးအနေရးငု်၊ နေမွျားး�ွးးရးဇားတု၊ အသကုျွအရွယုူ၊ များသေစွု်မုျားးမုျား 
သု� များဟု�တု ကျွ�းး/များ ဖြ�စု်တညု်မုျားတု� ကုျွ� ပ်ဓားေများထားးး�ဲ လတုူ�ငု်းအတကုွျွ တညူ်းနေ�ကျွးငု်း ကျွွန်ုု�ပု် သုရုှှိထားးးပ်ါသညု်။
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ဆိုကုျွလကုျွ�တုရုိုရေု



တရား�းမျှှတသော�� ကြား��းနာ�မုျှ�ု� သောတ�င်းးးဆုို�ခြ�င်းးး
အကျွ� ုုးခွးစ်းးခွွင််ုများ�းးအတကုွျွ သင််ုနေလှးကုျွထားးးမုျားကုျွ� ဖြင်ငု်းပ်ယုူလှငု်ဖြ�စု်နေစ် သင််ုအကျွ� ုုးခွးစ်းးခွွင််ုများ�းးကုျွ� ရပု်တေ ်လုု�ကုျွလှငု်ဖြ�စု်နေစ် သင််ုတငုွ် တရးးများှတနေသး �ကျွးးေးမုျားကုျွ� နေတးငု်းဆုို�
ခွွင််ုရုှှိသညု်။ တရးးများှတနေသး �ကျွးးေးမုျားသညု် ဆိုး�းဖြ�တုခွ�ကုျွမှျားးးယွူငု်းနေ�ကျွးငု်း သင််ုထားငု်ဖြများငု်ခွ�ကုျွကုျွ� တရးးသူကြီးကျွးးထားး သငု်နေဖြပ်းဆုို�န်ုု�ငု်များညု်် အခွွင််ုအလမုျားးဖြ�စု်သညု်။ သင််ုနေလှးကုျွထားးး
မုျား ဖြင်ငု်းပ်ယုူခွးရသညု်် သု� များဟု�တု သင််ုအကျွ� ုုးခွးစ်းးခွွင််ုများ�းးအးး ရပု်တေ ်ခုွးရနေ�ကျွးငု်း သင််ုအးး အသုနေပ်းသညု်် အခွ�ေုမှုျား ရကုျွနေပ်ါငု်း 60 အတငုွ်း �ကျွးးေးမုျားကုျွ� သငု်နေတးငု်းဆုို�ရများညု်
ဖြ�စု်သညု်။ ရကုျွနေပ်ါငု်း 60 အတငုွ်း သငု်များနေတးငု်းဆုို�ပ်ါကျွ တရးးများှတနေသး �ကျွးးေးမုျားနေတးငု်းဆုို�ခွွင််ုကုျွ� သငု်ဆိုး�းရှုံးရုိုးးများညု်ဖြ�စု်ပ်ါသညု်။

အသုအမှျားတုဖြပ်ုကျွးလသညု် WIC အကျွ� ုုးခွးစ်းးခွွင််ုများ�းး သငု်ရရုှှိများညု်် အခွ�ေုအုတု�ငု်းအတးကျွးလဖြ�စု်သညု်။ အသုအမှျားတုဖြပ်ုကျွးလ၏ �ကျွးးအခွ�ေုတုစု်ခွ�ခွ�၌ သင််ုအကျွ� ုုးခွးစ်းးခွွင််ုများ�းး 
ရပု်တေ ်ခုွးရပြီးပ်းး �ကျွးးေးမုျားကုျွ� 15 ရကုျွအတငုွ်း သငု်နေတးငု်းဆုို�ပ်ါကျွ သင််ု WIC အကျွ� ုုးခွးစ်းးခွွင််ုများ�းးသညု် �ကျွးးေးမုျားရလ�ု ထွားကုျွနေပ််သညု််အခွ�ေုနှု်ုင််ု အသုအမှျားတုဖြပ်ုကျွးလ အဆိုး�းသတုသ
ညု််အခွ�ေု ုနှ်ုစု်ခွ�အေကုျွ ပု်�၍နေစ်းသညု််အခွ�ေုအုထုား ဆိုကုျွလကုျွရရုှှိများညု်ဖြ�စု်သညု်။ �ကျွးးေးမုျားကုျွ� နေတးငု်းဆုို�ရေအုတကုွျွ WIC နေ�သန်ုတရ နေအဂ�ငု်စ်းထားး နေတးငု်းဆုို�ပ်ါ (ဝေထုားမုျားးများ�းးကျွ သင််ုအးး 
ကူျွည်းပ်း်ပု်�းများညု်ဖြ�စု်ပ်ါသညု်) သု� များဟု�တု NYS WIC ပ်ရုို�ဂရမုျားထားး ဆိုကုျွသွယုူပ်ါ-

စ်းပု်� လုပု်စ်း- WIC Program Director ��ေးု-  (518) 402-7093၊ 
 NYSDOH, Riverview Center �ကုျွစု်- (518) 402-7348၊ သု� များဟု�တု
 150 Broadway, 6th Floor အးးနေများးလု-  NYSWIC@HEALTH.NY.GOV
 Albany, NY 12204

ဤထု�တးခြ�နားသော��းခြ��ျ�း�ည်း �ွန်ုး��း၏ WIC အ�ျ�ုး�ံစား�း�ွင်း့းမျှျ�း�ု� �ွန်ုး��းလ�း�ံမျှရားရုိှိမီျှ �ွနား�ျူတ�စားနာစားးတွင်းး �ွန်ုး��း လ�းမိျှတးသောရားးထုု�း�့့�ည်းမိျှ� မိျှနား�နားသောကြား��င်းးးသောထု��း�ံထု�း
�ည့်း ထု�တးခြ�နားသော��းခြ��ျ�းခြ�စားး�ည်း-
WIC ပ်ရုို�ဂရမုျားတငုွ်ပ်ါရုှှိနေသး ကျွွန်ုု�ပု်၏ ရပု်�ငု်ခွွင််ုများ�းးနှ်ုင််ု တးဝေမုျား�းးအနေ�ကျွးငု်းကုျွ� ကျွွန်ုု�ပု်အးး အသုနေပ်းထားးးပြီးပ်းးဖြ�စု်ပ်ါသညု်။ ကျွွန်ုု�ပု်အတကုွျွ သတုမှျားတုခွ�ကုျွဖြပ်ညု််များးမုျားရုှှိ၊ များရုှှိ 
အဆိုး�းအဖြ�တုခွးယူူန်ုု�ငု်ရေ ုကျွွန်ုု�ပု်နေပ်းအပု်ထားးးသညု်် အခွ�ကုျွအလကုျွများ�းးသညု် ကျွွန်ုု�ပု်၏ သုဖြများငု်ေးးလညု်မုျားအရ ဖြပ်ညု််စ်း�ပြီးပ်းး မှျားေကုျွေနုေ�ကျွးငု်း ဝေခုွးပ်ါသညု်။ WIC အကျွ� ုုးခွးစ်းးခွွင််ုများ�းး
အးး လကုျွခွးရရုှှိန်ုု�ငု်ရေအုလု�င်ှး ဤအခွ�ကုျွအလကုျွများ�းး နေပ်းအပု်ဖြခွငု်းဖြ�စု်ပြီးပ်းး၊ ဖြပ်ညု်ေယုူ သု� များဟု�တု နေ�သန်ုတရ WIC နေအဂ�ငု်စ်း အးဏားပု်�ငု်များ�းးအနေေဖြ�င််ု လု�အပု်လးလှငု် ကျွွန်ုု�ပု်၏ 
ဝငု်နေင်နှွ်ုင််ုပ်တုသကုျွသညု်် အခွ�ကုျွအလကုျွများ�းးအတကုွျွ အလ�ပု်ရှှိငု်များ�းး သု� များဟု�တု အဖြခွးး ရငု်းဖြများစု်များ�းးထားး ဆိုကုျွသွယုူဖြခွငု်း နှ်ုင််ု/သု� များဟု�တု NYS အခွွေစု်ညု်း�ကျွပု်နေရးနှ်ုင််ု �ဏ္ဍားနေရးဌားေ
ထားးမှျား ကျွွန်ုု�ပု်၏အခွွေမှုျားတုတမုျားးများ�းးကုျွ� ရယူူဖြခွငု်းဖြ�င််ု ဤအခွ�ကုျွအလကုျွများ�းးကုျွ� စ်စု်နေဆိုးန်ုု�ငု်နေ�ကျွးငု်း ကျွွန်ုု�ပု် ေးးလညု်သနေ�းနေပ်ါကုျွပ်ါသညု်။ အလ�ပု်သများးးသစု် င်ှးးရမုျားးခွေ ်အုပု်မုျားနှ်ုင််ု 
လ�ပု်အးးခွအစ်းရငု်ခွးဖြခွငု်း (New Hire and Wage Reporting) ဆုို�ငု်ရး အခွ�ကုျွအလကုျွများ�းးနှ်ုင််ုစ်ပု်လ�ဉု်း၍ အလ�ပု်ရှှိငု်များ�းးကျွ New York ဖြပ်ညု်ေယုူ အခွွေစု်ညု်း�ကျွပု်နေရးနှ်ုင််ု �ဏ္ဍားနေရး
ဌားေထားးသု�  နေပ်းအပု်ရသညု်် အခွ��ုနေသး အလ�ပု်ခွေ ်အုပု်မုျားဆုို�ငု်ရး အခွ�ကုျွအလကုျွများ�းးအပ်ါအဝငု် ဤရညု်ရွယုူခွ�ကုျွအတကုွျွ NYS အခွွေစု်ညု်း�ကျွပု်နေရးနှ်ုင််ု �ဏ္ဍားနေရးဌားေထားးမှျား ကျွွန်ုု�ပု်၏ 
အခွွေမှုျားတုတမုျားးများ�းးအးး ထား�တုဖြပ်ေနုေပ်းန်ုု�ငု်ရေ ုသးးဖြခွးး ခွွင််ုဖြပ်ုခွ�ကုျွကုျွ�လညု်း ကျွွန်ုု�ပု် နေပ်းပ်ါသညု်။ တများငု်တကျွးရညု်ရွယုူလ�ကုျွ အခွ�ကုျွအလကုျွမှျားးးများ�းးထားညု််သွငု်းနေ�းုဖြပ်ဖြခွငု်းနေ�ကျွးင််ု 
ကျွွန်ုု�ပု်သညု် ဖြပ်ညု်ေယုူ နှ်ုင််ု/သု� များဟု�တု ဖြပ်ညု်နေထားးငု်စ်� ဥပ်နေ�အရ တရးးများမုျား သု� များဟု�တု ဖြပ်စု်မုျားဆုို�ငု်ရး တရးးစဲွ်ဆုို�ခွးရန်ုု�ငု်နေ�ကျွးငု်းကုျွ�လညု်း ကျွွန်ုု�ပု် ေးးလညု်သနေ�းနေပ်ါကုျွပ်ါသညု်။ 
တများငု်တကျွးရညု်ရွယုူလ�ကုျွ အခွ�ကုျွအလကုျွမှျားးးများ�းးထားညု််သွငု်းနေ�းုဖြပ်ဖြခွငု်းတငုွ် အုမုျားနေထားးငု်စ်�ဝငု်နေင်၊ွ အုမုျားနေထားးငု်စ်�ရုှှိ လဦူးးနေရး၊ နေဆိုးကျွ�သနေရးအခွ�ကုျွအလကုျွ၊ Medicaid အနေဖြခွအနေေ
နှ်ုင််ု နေေရပု်လုပု်စ်းတု� ကုျွ� ရညု်ရွယုူခွ�ကုျွရုှှိရုှှိဖြ�င််ု လုမုျားလညု်နေ�းုဖြပ်ဖြခွငု်း၊ �း�းကွျွယုူဖြခွငု်း သု� များဟု�တု ထုားမုျားခွ�ေဖုြခွငု်းတု�ပ်ါဝငု်ပြီးပ်းး ထုား�ထားကုျွများကျွနေသး အရးများ�းးလညု်း ပ်ါဝငု်န်ုု�ငု်ပ်ါသညု်။ မှျားးးယွူငု်း
နေသး သု� များဟု�တု ေးးလညု်မုျားလွဲမှျားးးနေစ်န်ုု�ငု်နေသး ထား�တုဖြပ်ေနုေ�းုဖြပ်ခွ�ကုျွကုျွ� ဖြပ်ုလ�ပု်ဖြခွငု်း သု� များဟု�တု အခွ�ကုျွအလကုျွများ�းး အမှျားးးထားညု််သွငု်းနေ�းုဖြပ်ဖြခွငု်း၊ �း�းကွျွယုူဖြခွငု်း သု� များဟု�တု ထုားမုျားခွ�ေဖုြခွငု်း
နေ�ကျွးင််ု ကျွွန်ုု�ပု်အးး အရညု်အခွ�ငု်းများဖြပ်ညု််များးနေ�ကျွးငု်း သတုမှျားတုခွးရန်ုု�ငု်နေ�ကျွးငု်းကုျွ�လညု်း ကျွွန်ုု�ပု် ေးးလညု်သနေ�းနေပ်ါကုျွပြီးပ်းး ကျွွန်ုု�ပု်အနေေဖြ�င််ု အကျွ� ုုးခွးစ်းးခွွင််ုများ�းးအးး များသင််ုနေတးုသညု််
ေညု်းဖြ�င််ု ရယူူရေ ုရညု်ရွယုူခ်ဲွသညု်ဖြ�စု်နေစ် များရညု်ရွယုူခ်ဲွသညု်ဖြ�စု်နေစ် မှျားးးယွူငု်းရရုှှိသညု်် WIC အကျွ� ုုးခွးစ်းးခွွင််ုများ�းး၏ နေင်နွေ�ကျွးတေ�ုု�းကုျွ� ဖြပ်ေလုညု်နေပ်းနေဆိုးငု်ရန်ုု�ငု်ပ်ါသညု်။ နေေးကုျွဆိုး�း
အနေေဖြ�င််ု ကျွွန်ုု�ပု်သညု် WIC ပ်ရုို�ဂရမုျားတစု်ခွ�အတကုွျွသး စ်းရငု်းသွငု်းခွွင််ုရုှှိနေ�ကျွးငု်း ေးးလညု်သနေ�းနေပ်ါကုျွပ်ါသညု်။ ကျွွန်ုု�ပု်သညု် ဤေညု်းအးးဖြ�င််ု လကုျွရုှှိတငုွ် အဖြခွးး များညု်သညု်် WIC 

ပ်ရုို�ဂရမုျားတငုွ်များဆုို� စ်းရငု်းသွငု်းထားးးဖြခွငု်းများရုှှိနေ�ကျွးငု်း အတညု်ဖြပ်ုပ်ါသညု်။ အကျွ� ုုးခွးစ်းးခွွင််ုများ�းးကုျွ� ကျွွန်ုု�ပု်ထားးသု�  ယူနေေ ် ထား�တုနေပ်းရေ ုနေတးငု်းဆုို�ပ်ါသညု်။

ဖြပ်ညု်နေထားးငု်စ်�ပြီးမုျား�ဖြပ် အခွွင််ုအနေရး ဥပ်နေ� နှ်ုင််ု အနေများရုကျွ စု်�ကုျွပ်� ုု းနေရးဌားေ (ယူူအကုျွစု်�းနေအ) ပြီးမုျား�ဖြပ်အခွွင််ုအနေရးဆုို�ငု်ရး စ်ညု်းများ�ဉု်းစ်ညု်းကျွမုျားးများ�းး နှ်ုင််ု မူျားဝါ�များ�းးအရ ဤအ�ဲ့အစ်ညု်းသညု် လမူျား� ုု း၊  
အသးးအနေရးငု်၊ မူျားလန်ုု�ငု်င်း၊ ကျွ�းးများ (လုငု်ရပု်တညု်ခွ�ကုျွ နှ်ုင််ု လုငု်ကုျွ�ငု်းညွွေ ်မုှုမုျားအပ်ါအဝငု်)၊ ခွ��ုယွူငု်းခွ�ကုျွ၊ အသကုျွ သု� များဟု�တု ယူခွငု် ပြီးမုျား�ဖြပ်အခွွင််ုအနေရးလပုု်ရှှိးးမုျားများ�းးအတကုွျွ လကုျွတး� ပြဖြပ်ေဖုြခွငု်း သု� များဟု�တု 
လကုျွစ်းးနေခွ�ဖြခွငု်းအနေပ်် အနေဖြခွခွးပြီးပ်းး ခဲွွဖြခွးးဆိုကုျွဆိုးဖြခွငု်းကုျွ� တးးဖြများစု်ပ်ါသညု်။

အစ်းအစ်ဉု် အခွ�ကုျွအလကုျွများ�းးကုျွ� အဂဂလုပု်�းသးစ်ကျွးးအဖြပ်ငု် အဖြခွးး �းသးစ်ကျွးးများ�းးဖြ�င််ုလညု်း ရုှှိပ်ါသညု်။ ကုျွ�ယုူအဂဂ ါများသေစွု်မုျားးသူများ�းးအနေေဖြ�င််ု အစ်းအစ်ဉု်၏ အခွ�ကုျွအလကုျွများ�းးကုျွ� သုရေ ု
အဖြခွးး ဆိုကုျွသွယုူနေရးေညု်းလမုျားးများ�းး (ဥပ်များး။ ။ များ�ကုျွများဖြများငု်စ်း၊ ပု်�ကြီးကျွးးနေသးစ်းလး�း၊ အသးတုတု၊ အနေများရုကျွေ ုသနေကျွဂတ�းသးစ်ကျွးး) ကုျွ� လု�အပု်လှငု် အစ်းအစ်ဉု်ကုျွ� တးဝေယူုူနေသး ဖြပ်ညု်ေယုူ သု� များဟု�တု 
နေ�သန်ုတရနေအဂ�ငု်စ်းထားးသု� ပြဖြ�စု်နေစ် ယူူအကုျွစု်�းနေအ ၏ တးးဂတု စ်ငု်တး ထားး (202) 720-2600 (အသးနှ်ုင််ု တးတးဝု�ငု်) သု�  ဆိုကုျွသွယုူန်ုု�ငု်သညု် သု� များဟု�တု ယူူအကုျွစု်�းနေအထားးသု�  ဖြပ်ညု်နေထားးငု်စ်� ရးနေလး 
ဝေနုေဆိုးငု်မုျား (800) 877-8339 မှျားတဆိုင််ု ဆိုကုျွသွယုူန်ုု�ငု်သညု်။

အစ်းအစ်ဉု်နှ်ုင််ုပ်တုသကုျွပြီးပ်းး ခဲွွဖြခွးးဆိုကုျွဆိုးခွးရမုျားကုျွ� တု�ငု်တေးုရေ ုတု�ငု်တေးုသူသညု် အေွလုု�ငု်းတငုွ် https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource-files/ad3027-burmese.pdf မှျား၊  
ယူူအကုျွစု်�း နေအရိုး� းထားးမှျား၊ (866) 632-9992 ထားးသု�  ��ေးုဆိုကုျွပြီးပ်းး သု� များဟု�တု ယူူအကုျွစု်�း နေအရိုး� းထားးသု�  စ်းနေရးပြီးပ်းး ရယူူန်ုု�ငု်နေသး ယူူအကုျွစု်�း နေအ အစ်းအစ်ဉု်နှ်ုင််ုပ်တုသကုျွပြီးပ်းး ခဲွွဖြခွးးဆိုကုျွဆိုးခွးရမုျားအနေ�ကျွးငု်း
တု�ငု်တေးုသညု််ပ်း�စ်း ပ်း�စ်း AD-3027 ကုျွ� ဖြ�ညု််စွ်ကုျွရများညု်။ စ်းတငုွ် တု�ငု်တေးုသူ၏ အများညု်၊ လုပု်စ်း၊ ��ေးုေးပ်ါတု၊ နှ်ုင််ု ပြီးမုျား�ဖြပ်အခွွင််ုအနေရးအတကုွျွ လကုျွနေထားးကုျွအတငုွ်းနေရးများးး (နေအအကုျွစု်စ်းအး) အးး  
ပြီးမုျား�ဖြပ်အခွွင််ုအနေရးကုျွ� ခွ� ုု းနေ�းကုျွခွးရသညု်် အနေဖြခွအနေေ၊ ရကုျွစဲွ်နှ်ုင််ု အကျွ� ုုးအနေ�ကျွးငု်းကုျွ� ေးးလညု်သနေ�းနေပ်ါကုျွရေ ုလး�နေလးကုျွနေသး အနေသးစု်တုအခွ�ကုျွအလကုျွများ�းး ပ်ါဝငု်ရများညု်။ ဖြ�ညု််စွ်ကုျွပြီးပ်းးနေသး 
AD-3027 ပ်း�စ်း သု� များဟု�တု စ်းကုျွ� USDA ထားးနေအးကုျွပ်ါလုပု်စ်းသု�  နေအးကုျွပ်ါေညု်းလမုျားးများ�းးဖြ�င််ု များဖြ�စု်များနေေ နေပ်းပု်� ပ်ါ။ 

(1) စ်းတု�ကုျွမှျားတဆိုင််ု  U.S. Department of Agriculture 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410; သု� များဟု�တု

(2) �ကုျွစု်ဖြ�င််ု  (833) 256-1665 သု� များဟု�တု (202) 690-7442၊ သု� များဟု�တု

(3) အးးနေများးလုဖြ�င််ု  program.intake@usda.gov

ဤအ�ဲ့အစ်ညု်းသညု် တေးုတညူ်းတအူခွွင််ုအနေရးနေပ်းသညု်် အ�ဲ့အစ်ညု်းတစု်ခွ�ဖြ�စု်ပ်ါသညု်။

အဖြခွးး တု�ငု်တေးုခွ�ကုျွများ�းးအတကုွျွ သု� များဟု�တု တရးးများှတနေသး �ကျွးးေးမုျားကုျွ� နေတးငု်းဆုို�ရေအုတကုွျွ ဆိုကုျွသွယုူရေ-ု

(1) စ်းပု်� လုပု်စ်း-   WIC Program Director
NYSDOH, Riverview Center
150 Broadway, 6th Floor
Albany, NY 12204၊ သု� များဟု�တု

(2) ��ေးု- (518) 402-7093၊ �ကုျွစု် (518) 402-7348၊ သု� များဟု�တု

(3) အးးနေများးလု- NYSWIC@HEALTH.NY.GOV

https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource-files/ad3027-burmese.pdf

