
我的职责是什么？
您需要每天为您照顾的儿童记录提供的餐食数
量，以及食物菜单。您的 CACFP 赞助人将帮
助您学习如何进行记录。

我应该在何时申请？
如果您持有有效的注册证书或执照证书，或者
正在从 Office of Children and Family Services
（儿童与家庭服务办公室，OCFS）申领证
书，则您可以进行申请。合法豁免的提供者可
以在收到注册通知 (Notice of Enrollment) 后进
行申请。

我如何开始？
致电查找您附近的日托居家提供者的 CACFP 
赞助者。他们将帮助您免费加入该计划。

我可以致电至何处查找 CACFP 赞
助者？
您可以免费致电 Growing Up Healthy Hotline 
 （健康成长热线）1-800-522-5006。

本机构为平等机会提供者。 

关注我们： 
health.ny.gov  

facebook.com/NYSDOH  
twitter.com/HealthNYGov  

youtube.com/NYSDOH 
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日托中心为
您实现均衡
的营养

150 Broadway, Room 600 
Albany, NY 12204 
1-800-942-3858（仅限纽约） 
(518) 402-7251 
传真：(518) 402-7252 
cacfp@health.ny.gov 
health.ny.gov/CACFP

您的日托中心可能有资格加入一项食品计划，
该计划可帮助您支付您为儿童提供的餐食和 
点心费用。

您还可以联系 New York State
Department of Health CACFP，方式如下：



CACFP 有何益处？
• �儿童们可以享用营养丰富的餐食和点心，并

养成终生受益的健康饮食习惯。
• �家长了解他们的孩子吃的是安全、健康的餐

食和点心。家长无需打包食物带至托儿所。
• �提供者定期接受有关多种营养、进餐时间和

儿童发育主题的培训和指导。食品购买会予
以报销，帮助提供者购买更健康的食品。

• �社区也可从 CACFP 受益。研究表明，参加 
CACFP 的儿童饮食更健康，不会同其他儿童
一样经常生病。CACFP 向提供者支付的款项
有利于降低工薪家庭的托儿费用。

我可以获得多少款项？ 
您每月的食物检查是根据所提供的餐食和点心
以及进餐儿童的人数来确定的。为低收入家庭
提供服务的日托中心提供者可以获得更高的 
报销。

Child and Adult Care 
Food Program （儿童
和成人食品关爱计划，
CACFP）
您是否为在上班或上学的家长在家照顾他们的孩
子？您是否愿意为日托中心的儿童提供健康食品？
欢迎加入 New York State Department of Health 的 
CACFP！
本食品计划可帮助您支付为 13 岁以下儿童提供的膳
食和点心费用。大多数日托中心的提供者都符合资
格——并且加入本计划无需支付任何费用。

餐食要求有哪些？
餐食要求十分简单，可提供各种丰富的食
物，包括民族和文化特色美食。
早餐包括牛奶、水果或蔬菜以及面包或谷
物。您每周最多可提供 3 次肉类或肉类替代
品来代替谷物或面包。
午餐和晚餐需要包含牛奶、面包或谷物、肉
类或肉类替代品（如鱼、奶酪或豆类），以
及两种蔬菜，或一种蔬菜和一种水果。
点心至少包含以下两种：牛奶、肉类或肉类
替代品、面包或谷物、蔬菜或水果。

谁可以获得此款项？
• �已注册的家庭日托服务提供者
• �持有执照的团体家庭日托服务提供者
• �从县或市机构获得托儿费用的合法豁免或非

正式提供者


