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WIC ပှၤၤ�ပှၤ်�ဃ်ုာ််�မၤ�သကိးး�တၢ်် � အခွဲးး��အယာ််�တၢ်ဖၣ် �်ဒီးး� အမူၤအဒီးါတၢ်ဖၣ် �်

ဒ်် WIC ပှၤၤ�ပှၤ််ဃ်ုာ်််မၤ�သကိးး�တၢ််တ်ၢ်ဂၤ�အသး� ယဒ်း�န့ၢ် ််ဘ်ၣ််် တၢ််ဂ််ၤ်တ်ၢ််က်ိးၤ း� ဘၣ်််ဃုာ်�ဒ်း� ယတၢ််ခ်ွဲးး��တၢ််ယ်််တၢ်ဖၣ်််ဒ်း� မူၤဒ်ါတၢ်ဖၣ််် အဂ်ၤ်န့်ၢ် ်် ်လီၤး�. ယန့ၢ််ပ်ှၤ််လ်ီၤ် ယအး််ဒ်း�တၢ််ခ်ွဲးး��တၢ််ယ််် လီၤ်-

• ကိးဒ်း�န့ၢ် ်် ်တၢ််ကူ်ိးစါါယါဘၣ်ၤါလီၤ် WIC ပှၤၤ�မၤ�တၢ််ဖ်ၣ်း ဒ်း� တၢ််ဆ်ါါတၢ််ပ်ှၤၤ�အကိးၤ� အပှၤၤ�မၤ�တၢ််ဖ်ၣ်းတၢ်ဖၣ််် အအး်် ပှၤၤ��ဒ်း� တၢ််တ်ၢ်းတၢ််တ်ြၢ်တၢ််ဒ််း� တၢ််ယူ်�ယး််ပှၤ််ကိး�လီၤး�.

• တၢ််ဂ််ၤ်တ်ၢ််က်ိးၤ း�လီၤ် ယဟ့ၣ််် ်WIC ပှၤၤ�မၤ�တၢ််ဖ်ၣ်းန့ၢ် ်် ် ကိးဘၣ်််တၢ််ပ်ှၤ််အး�ဒ်် တၢ််ဂ််ၤ်ခူ်ွဲးသူ််အသး�လီၤး�. ယမ်ၤ်တ်ၢ်ဟ့ၣ််် ်တၢ််ပ်ှၤၤ �ဘၣ်််န့ၢ် ်် ် တၢ််ဂ််ၤ်တ်ၢ််က်ိးၤ း�အၤ� တၢ်ဘၣ်််တၢ််ထ််ုး�ထုးး််ရၤ�လီၤး�အး�ဆူါ ပှၤၤ�န့ၢ်းတၢ်
ဂၤ�လီၤ် WIC တၢ််ရ်ၤ�််တၢ််က်ိးၤ �� အခွဲးၤ် ဘၣ်််န့ၢ် ်် ်လီၤး�.

• ကိးဒ်း�န့ၢ် ််ဘ်ၣ််် တၢ််ကူ်ိး််ဘၣ်််ကူိး််သ် ဘၣ်််ဃုာ်�ဒ်း� တၢ််အ်း််န့ၢ် ််ဂ်ၤၤ်န့်ၢ် ််ဘ်ၣ်ါဒ်း� တၢ််ဂ််ၤ်တ်ၢ််က်ိးၤ း� ဘၣ်််ဃုာ်�ဒ်း� ဆူါ််ခွဲးၤ� တၢ််က်ိးး်ထ်ုးး� ဒ်း� တၢ််တ်ၢ်းစါ်�မၤ�စါ်� အဂၤ�တၢ်ဖၣ်််လီၤ်  
အကိး�ထုးး််တၢ််မ်ၤ�စါ်�အဂ်ၤ်န့်ၢ် ်် ်လီၤး�.

• ကိးစူါ�ကိးါဘၣ််် တၢ််ဆ်ါါတၢ််ပ်ှၤၤ�အကိးၤ� မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ်ကိးသၤ််ကိးၤ� တၢ်မၤၤ�လီၤ်လ်ီၤ်လ်ီၤ် New York ကိးး်စ်ါ�်် (NYS) အပူှၤ� လီၤ်အဘၣ်််တၢ််ဟ့်ၣ််် ်တၢ််ပ်ှၤၤ �လီၤ် ကိးတၢ်ူ် လ်ီၤး်် WIC န့ၢ် ်် ်လီၤး�.

• ကိးဒ်း�န့ၢ် ််ဘ်ၣ််် တၢ််အ်း််အဘၣ်း််အစါၤ်�တၢ်မၤၤ� လီၤ်အထုးး််ဘၣ်� ယတၢ််အ်း််န့ၢ် ််ဂ်ၤၤ်န့်ၢ် ််ဘ်ၣ်ါ အတၢ််လ်ီၤး််ဘၣ်််တၢ်ဖၣ်််, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ်ယဖၣ်းအတၢ််လ်ီၤး််ဘၣ်််တၢ်ဖၣ်််န့ၢ် ်် ်လီၤး�.

• ကိးဃ်ုာ်ထုးး််ဘၣ်််တၢ်် ်တၢ််ဆ်ါၤ်ခွဲးးတၢ်မၤၤ�ဆူါ WIC လီၤး်က်ိးဝီၤး� ခွဲး်််စါ�ကိးရၤ်အဂၤ� အအး််န့ၢ် ်် ်လီၤး�.

• ကိးဘၣ်််တၢ််တ်ၢ်�ဘၣ်််ယ�လီၤ် လီၤၤ််ကိးး�� ဘၣ်််ဃုာ်�ဒ်း� တၢ််ဆ်ါ်ကိးတၢ်း် ်ဒ်း� တၢ််ဂ််ၤ်တ်ၢ််ပ်ှၤး်လ်ီၤ် WIC တၢ််ရ်ၤ�််တၢ််က်ိးၤ �� အတၢ််န့်ၢ် ််ဘ်ၣ်ၤ��တၢ်ဖၣ််် ကိးကိးတၢ်််ဝ်ီၤ�အဂ်ၤ်န့်ၢ် ်် ်လီၤး�.

• ကိးဃ်ုာ်ထုးး််ဘၣ််် တၢ််စ်ါၤ််ညီၣ်း််ဒ်းကိးန့ၢ််် ဖၣ်�လီၤ်ယသ�တၢ်လီၤး�ပှၤလီၤး််ဒ်း� တၢ််ဆ်ါ်တၢ်�််တၢ်ဖၣ််် လီၤ်အဘၣ်််ဃုာ်�ဒ်း� ယတၢ််တ်ြၢ်ကိး်�ဒ်း�တၢ််ဒ််း�န့ၢ် ််ခ်ွဲးး��ယ််အဂ်ၤ် ်အခွဲးါဘၣ်််န့ၢ် ်် ်လီၤး�.

ဒ််ယတၢ််သ််််ညီၣ်ါန့ၢ််ပ်ှၤ််အ်သး�, တၢ််ဂ််ၤ်တ်ၢ််က်ိးၤ း�လီၤ် �တ်ၢ််ဟ့်ၣ််် ်လီၤး�ယ� လီၤ်ယကိးထုးၤ််သ်််ညီၣ်ါဘၣ််် မ်ၤ်ယ်အး််ဒ်း� တၢ််တ်ြၢ်ကိး်�န့ၢ် ််ခ်ွဲးး��ယ််လီၤ် WIC တၢ််ရ်ၤ�််တၢ််က်ိးၤ ��ဧါါန့ၢ် ်် ် မ်ၤ်ဝ်ီၤ�တၢ်းဝီၤ�လီၤး�.
ယသ်််ညီၣ်ါန့ၢ််ပ်ှၤ််လ်ီၤ်-

• New York ကိးး်စ်ါ�်် WIC တၢ််ရ်ၤ�််တၢ််က်ိးၤ ��န့ၢ် ်် ် ကိးဟ့ၣ််် ်စါးဟ့ၣ််် ်ကိးမၤး� တၢ််ဟ့်ၣ််် ်ခွဲးးဟ့ၣ််် ်န့ၢ်း ယ WIC တၢ််ဂ််ၤ်တ်ၢ််က်ိးၤ း� ဆူါ ဆူါ််ခွဲးၤ�ဒ်း� တၢ််ကူ်ိး််ဘၣ်််ကူိး််သ် တၢ််ရ်ၤ�််တၢ််က်ိးၤ ��တၢ်ဖၣ််် လီၤ်အမ်ၤ် ်Medicaid, 
တၢ််မ်ၤ�လီၤ်ပှၤၤ��ထုးး်် တၢ််အ်း််န့ၢ် ််ဂ်ၤၤ်န့်ၢ် ််ဘ်ၣ်ါ တၢ််မ်ၤ�စါ်� အတၢ််ရ်ၤ�််တၢ််က်ိးၤ �� (Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP), တၢ််မ်ၤ�စါ်� တၢ်စါး်တ်ၢ််လ်ီၤး်  ်ဆူါ ဟ့ၣ်ၤ််ဃုာ်းတၢ်ဖၣ်််လီၤ် အလီၤး် ်
ဘၣ်််တၢ််မ်ၤ�စါ်� (Temporary Assistance to Needy Families, TANF) ဒ်း� ဖၣ်းသ်် တၢ််က်ိးး် ထ်ုးး� တၢ််မ်ၤ�စါ်� အတၢ််ရ်ၤ�််တၢ််က်ိးၤ �� တၢ်ဖၣ်််အအး််န့ၢ် ်် ်လီၤး� (Child Care Assistance Program). 
တၢ််ဂ််ၤ်တ်ၢ််က်ိးၤ း� ဒ််န့ၢ် ်် ်အသး�တၢ်ဖၣ်််န့ၢ် ်် ် ကိးဘၣ်််တၢ််စူ်ါ�ကိးါအး�လီၤ် ကိးး်စ်ါ�််ဒ်း� လီၤး် က်ိးဝီၤး� WIC ခွဲး်််စါ�ကိးရၤ်တၢ်ဖၣ််် ဒ်း� ကိးမၤၤ်် ်တၢ််က်ိးရၤ်ကိးရၤးတၢ်ဖၣ််် ထုး�ဒ်််လီၤ် တၢ််ပ်ှၤ်ဆါၤ်ရၤ�််ကိးၤ �� အဝီၤ�သ််် အ
တၢ််ရ်ၤ�််တၢ််က်ိးၤ ��တၢ်ဖၣ်််အပူှၤ� လီၤ်ကိးမၤ�စါ်� ပှၤၤ�တၢ်ဖၣ်််လီၤ် အတြၢ်ကိး်�ဒ်း�တၢ််ဒ််း�န့ၢ် ််ခ်ွဲးး��ယ််လီၤ် WIC တၢ််ရ်ၤ�််တၢ််က်ိးၤ �� အဂၤး်န့်ၢ် ်် ်လီၤး�. တၢ််ရ်ၤ�််တၢ််က်ိးၤ ��တၢ်ဖၣ်််အၤ� ကိးစူါ�ကိးါ တၢ််ဂ််ၤ်တ်ၢ််က်ိးၤ း�အၤ� လီၤ်တၢ်် ်
ပှၤညီၣ်း် ်လီၤ်လီၤ််တၢ်ဖၣ်််အၤ� အဂၤး်-်လီၤ်ကိးဆါ်တၢ်�်် ယတၢ််တ်ြၢ်ကိး်�ဒ်း�တၢ််ဒ််း�န့ၢ် ််ခ်ွဲးး��ယ်် လီၤ်အဝီၤ�သ််် အတၢ််ရ်ၤ�််တၢ််က်ိးၤ ��တၢ်ဖၣ်််အဂၤး်,် လီၤ်ကိးဟ့ၣ််် ်ယ� တၢ််ဂ််ၤ်တ်ၢ််က်ိးၤ း�လီၤ်အဘၣ်််ဃုာ်�ဒ်း� တၢ််ရ်ၤ�််တၢ်် ်
ကိးၤ ��အဝီၤ�န့ၢ် ်် ်တၢ်ဖၣ်််အဂ်ၤ်အ်ဂၤး် ်ဒ်း� ယတၢ််ပ်ှၤတၢ်ၤထုးး်် တၢ််မ်ၤ�အကိးၤ း�အကိးၤ �တၢ်ဖၣ််် ကိးညီၣ်းထုးး််အဂၤး်,် ယဆါ��လီၤး�မၤၤ�လီၤ် အဝီၤ�သ််် အတၢ််ရ်ၤ�််တၢ််က်ိးၤ ��တၢ်ဖၣ်််အပူှၤ� မ်ၤ်ဝ်ီၤၤ�န့ၢ် ်် ် လီၤ်ကိးမၤ�ဂ်ၤ�ထုးး်် ယ
တၢ််အ်း််ဆူါ််အး််ခွဲးၤ�, တၢ််ကူ်ိး််ဘၣ်််ကူိး််သ်, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ်ယတၢ််အ်း််မ်ၤ််ဆါး�ပှၤ်� အဂၤး်,် ဒ်း� ဒ််သး�ကိးမၤ�လီၤး�တၢ်ၤ် ်ယဆူါ််ခွဲးၤ� တၢ််က်ိးး် ထ်ုးး� တၢ််လ်ီၤး် ်ဘၣ်််တၢ်ဖၣ်််န့ၢ် ်် ် ကိးထုးး််ဘၣ်�ဝီၤ� အဂၤး်န့်ၢ် ်် ်လီၤး�.

• WIC တၢ််ရ်ၤ�််တၢ််က်ိးၤ �� အပှၤၤ�မၤ�တၢ််ဖ်ၣ်း ကိးသမၤၤသမၤး� တၢ််ဂ််ၤ်တ်ၢ််က်ိးၤ း�လီၤ် ယဟ့ၣ််် ်ထုးး််အဝီၤ�သ််် ဒ််သး�ကိးထုးၤ််သ်််ညီၣ်ါဘၣ််် တၢ််တ်ၢ်ဖၣ်််အၤ� ဘၣ်််ဝီၤ�တၢ်းဝီၤ�ကိးစါးဒ်းဧါါ အဂၤး်န့်ၢ် ်် ်လီၤး�. အဝီၤ�သ်််  
ကိးဆါ��ကိးၤ း� ယတၢ််မ်ၤ�ကိးစါ်တ်ၢ်ဖၣ််် မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ်ဂၤၤ်ထ်ုးၤ�အဂၤ�တၢ်ဖၣ််် လီၤ်ယစ်ါဟ့ၣ်�နုာ််် ် အဂၤး်န့်ၢ် ်် ်လီၤး�. အဝီၤ�သ််် ကိးဒ်း�န့ၢ် ်် ်ယတၢ််ဟ့်ၣ််် ်ခွဲးးသး� တၢ််က်ိးး��န့ၢ်း် ်ကိးး��ဃုာ်ါတၢ်ဖၣ််် လီၤ် New York ကိးး်စ်ါ�်် ခွဲးးသး�
ဒ်း� ကိးၤ း် ်စ်ါဂ်ၤ်ဝ်ီၤး ဝီၤ��ကိးၤ း�အအး််န့ၢ် ်် ်လီၤး� (Department of Taxation and Finance). ဖၣ်�ဆါ်တၢ်�််လီၤ် မ်ၤ်ယ်ပှၤ််ဃ်ုာ်််တၢ််လ်ီၤ် WIC အပူှၤ�ကိးသ်အဂၤး်အ်ခွဲးါန့ၢ် ်် ်, တၢ်မ်ၤ်လ်ီၤ် အဝီၤ�သ်််ကိးသၤကိးး် ်
တၢ််ဂ််ၤ်တ်ၢ််က်ိးၤ း�တၢ်ဖၣ်််လီၤ် အပူှၤ�ကိးးၤ်် 12 လီၤါ လီၤ်ယတၢ်ခွဲးၤ�� ပှၤတၢ်ၤထုးး််တၢ််ဒ််ၤ�ဘၣ်််အခွဲးါန့ၢ် ်် ်ဘၣ်််လီၤး�. အဝီၤ�သ်််မ်ၤ်ဃ််ုာ်ကိးး်တ်ၢ််လ်ီၤ် ကိးထုးၤ််သ်််ညီၣ်ါ မ်ၤ် ်WIC တၢ််သ်း််တၢ််သ်းတၢ်မၤၤ�မၤၤ� ဘၣ်််တၢ်် ်
လီၤ်် ်သ်််ခွဲးါပှၤတၢ်််ဧါါန့ၢ် ်် ်, အဝီၤ�သ်််ကိးဃ်ုာ်ထုးး်် တၢ််ဂ််ၤ်တ်ၢ််က်ိးၤ း�လီၤ် တၢ််ဆ်ါ်ကိးတၢ်း် ်တၢ်ဘၣ်ၤ းလီၤ်လ်ီၤ် ်ဖၣ်�ယဒ်း�န့ၢ် ်် ်WIC တၢ််န့်ၢ် ််ဘ်ၣ်ၤ��တၢ်ဖၣ််် အဆါ်ကိးတၢ်း်အ်ပူှၤ�န့ၢ် ်် ်လီၤး�.

• ယကိးဘၣ််် ဒ်�်သ်််ညီၣ်ါ ယ WIC လီၤး်က်ိးဝီၤး� ခွဲး်််စါ်�ကိးရၤ် ဖၣ်�လီၤ် ယအး််ဒ်း�တၢ််တ်ၢ်း််ကိးၤ ��လီၤ် ကိးသ်�လီၤး်သ််�ကိးၤ �, ဆါးတၢ်လီၤ� လီၤးတၢ်�စါးန့ၢ်း် ်ဂၤၤ်,် ယဟ့ၣ်ၤ််ဃုာ်းပူှၤ� ပှၤၤ�တၢ်ဂၤ�ဂၤ� အစ်ါဟ့ၣ်�နုာ််် ် ဆါးတၢ်လီၤ�, 
မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ်ယမ်ၤ်သ်�အး်် ဆါးတၢ်လီၤ�ဆူါ WIC လီၤး်က်ိးဝီၤး� ခွဲး်််စါ�ကိးရၤ်အဂၤ� အခွဲးါန့ၢ် ်် ်လီၤး�.

• ယမ်ၤ်တ်ၢ်တၢ်�တၢ််မ််ၤ်တ်ၢ််တ်ၢ်းဘၣ််် မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ်ယမ်ၤ်ပ်ှၤ််ဘၣ်ၤ််ပှၤ််ဘၣ်် တၢ််ဂ််ၤ်တ်ၢ််က်ိးၤ း� ဒ််သး�ယကိးဒ်း�န့ၢ် ််ဘ်ၣ််် WIC တၢ််န့်ၢ် ််ဘ်ၣ်ၤ��တၢ်ဖၣ်််န့ၢ် ်် ်, ယကိးဘၣ်််ဟ့ၣ််် ်က်ိး� တၢ််န့်ၢ် ််ဘ်ၣ်ၤ��တၢ်ဖၣ်််လီၤ် ယတၢ်ထုးး််ဘၣ်�
လီၤ်ကိးဒ်း�န့ၢ် ််အ်း�တၢ်ဖၣ််် ဆူါကိးး်စ်ါ�််န့ၢ် ်် ်လီၤး�. ဘၣ်််သ်််သ််် ယကိးဘၣ်််တၢ််က်ိးး�ယ�ဆူါ ကိးးး်ဘ်ၣ်ၤ း် ် ခွဲးးဖၣ်ၤ း New York ကိးး်စ်ါ�်် မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ်ထုးၤကိးး်ပ်ှၤဒ်း်် ပှၤၤ�ဘၣ်််မူၤဘၣ်််ဒ်ါတၢ်ဖၣ်််န့ၢ် ်် ်လီၤး�.

• ယ ဆါ��လီၤး�မၤၤ�သ်ဒ်််ထုး�လီၤ် WIC တၢ််ရ်ၤ�််တၢ််က်ိးၤ �� တၢ်မၤၤ�ဧါး�အပူှၤ�န့ၢ် ်် ်လီၤး�. ယပှၤ််ဂၤ််ပ်ှၤ််ကိးၤ်�လီၤ် အခွဲး�အၤ� ယတၢ်ဆါ��လီၤး�မၤၤ�လီၤ် WIC တၢ််ရ်ၤ�််တၢ််က်ိးၤ �� န့ၢ်းတၢ်မၤၤ�အပူှၤ�ဒ်ၤ�ဘၣ်််န့ၢ် ်် ်လီၤး�.

• WIC တၢ််အ်း််တၢ်ဖၣ်််န့ၢ် ်် ် မ်ၤ်ဒ််််ထုး�လီၤ် ဟ့ၣ်ၤ််ဖၣ်းဃုာ်းဖၣ်းတၢ်ဖၣ်််လီၤ် အဆါ��လီၤး�မၤၤ�အဂၤး်ဧ်ါး�န့ၢ် ်် ်လီၤး�. ယဆါါ, သါကိးဆါါ, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ်ဟ့ၣ််် ်ကိးးၤ်် WIC တၢ််န့်ၢ် ််ဘ်ၣ်ၤ��တၢ်ဖၣ််် တၢ်သ်ဘၣ်််.

• အလီၤး်မ််ၤ်အ်း််လီၤ် ယတၢ််အ်း်် အဘၣ်း််အစါၤ်� ကိးဘၣ်််တၢ််ဆ်ါးတၢ်လီၤ� မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ်ကိးဘၣ်််တၢ််ပ်ှၤ််ကိးတၢ်း်အ်း� လီၤ်ဆါ်ကိးတၢ်း်ဖ််ၣ်််ကိးး််အတၢ်း်ပူ်ှၤ��းန့ၢ် ်် ်, ယကိးကိးး� ယ WIC လီၤး်က်ိးဝီၤး�  
ခွဲး်််စါ�ကိးရၤ်န့ၢ် ်် ်လီၤး�. 

• ယအး််ဒ်း�မူၤဒ်ါလီၤ် ကိးရၤ�လီၤး််သ�ဒ်း� WIC ပှၤၤ�မၤ�တၢ််ဖ်ၣ်းဒ်း� ပှၤၤ�ဆါါကိးစါ��ကိးစါး�တၢ််ဖ်ၣ်းတၢ်ဖၣ််် ပှၤၤ��ဒ်း� တၢ််ယူ်�ယး််ပှၤ််ကိး�န့ၢ် ်် ်လီၤး�. ယသ်််ညီၣ်ါန့ၢ််ပ်ှၤ််လ်ီၤ် ယမ်ၤ်မ်ၤ�ပှၤၤ ၤ�မၤ�ဖ်ၣ်� မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ်နုာ််် ်လီၤး�ပှၤ််ဃ်ုာ်််
တၢ််လ်ီၤ် တၢ််မ်ၤ�ဆူါ််မၤ�န့ၢ််� မၤ�စ်ါမၤ�ခွဲးး်် WIC ပှၤၤ�မၤ�တၢ််ဖ်ၣ်း မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ်ပှၤၤ�ဆါါကိးစါ��ကိးစါး�တၢ််ဖ်ၣ်းတၢ်ဖၣ်််အဖၣ်းခွဲးး််န့ၢ် ်် ် ယကိးဘၣ်််တၢ််ဆ်ါးကိးတၢ်း်ယ်� မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ်ထ်ုး�ထုးး််ကိးးၤ််ယ�လီၤ် WIC အတၢ််ရ်ၤ�််တၢ်် ်
ကိးၤ �� အပူှၤ�န့ၢ် ်် ်လီၤး�.

ယသ်််ညီၣ်ါလီၤ် WIC လီၤး်က်ိးဝီၤး� ခွဲး်််စါ�ကိးရၤ် ကိးမၤ�ဝီၤ�ဒ််သး� ယကိးဒ်း�န့ၢ် ််ဘ်ၣ််် တၢ််အ်း််ဆူါ််အး််ခွဲးၤ� တၢ််တ်ၢ်းစါ်�မၤ�စါ်�တၢ်ဖၣ််် ဒ်း� တၢ််ကူ်ိး််ဘၣ်််ကူိး််သ် ဘၣ်််ဃုာ်�တၢ််န့်ၢ် ််ဂ်ၤၤ်န့်ၢ် ််ဘ်ၣ်ါတၢ်ဖၣ်််, ဒ်း�  
ယကိးဘၣ်််တၢ််ဟ့်ၣ််် ်ဂၤၤ်ဟ့်ၣ််် ်ဘၣ်ါယ�လီၤ် ယကိးပှၤ််ဃ်ုာ်််မၤ�တၢ််လ်ီၤ် တၢ််တ်ၢ်းစါ်�မၤ�စါ်�တၢ်ဖၣ်််အၤ� အပူှၤ�လီၤး�.

ယသ်််ညီၣ်ါလီၤ် တၢ််သ်း််တၢ််သ်းတၢ်ဖၣ်််လီၤ် တၢ််တ်ြၢ်ကိး်�ဒ်း�န့ၢ် ််ခ်ွဲးး��ယ််အဂၤး် ်ဒ်း� တၢ််ပ်ှၤ််ဃ်ုာ်််မၤ�သကိးး�တၢ််လ်ီၤ် WIC အတၢ််ရ်ၤ�််တၢ််က်ိးၤ ��အပူှၤ�အဂၤး်န့်ၢ် ်် ် အး််ဒ်််တၢ်ပှၤယူ််ဃုာ်းလီၤ် ပှၤၤ�ကိးး�ဂၤ�ဒ်��အဂၤး်,် 
လီၤ်တၢ််တ်ၢ်ကိးး်မ်ၤ�််ဘၣ််် ပှၤၤ�အကိးလီၤ်် ်ဒ်ူ််, ဖၣ်ၤ�ဘ်ၣ်််လီၤး�်,် ထုးၤကိးး်လ်ီၤ်အဟ့ၣ်�, သ�န့ၢ်ၤ် ်, ခွဲးး််နုာ်ူ် ်မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ်န့ၢ်း် ခ်ွဲးးက်ိး်ဂ်ၤး�တၢ်လီၤ်ပှၤၤ��, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ်မ်ၤ််ခွဲးးါတၢ််အ်း််သ� ဘၣ်််န့ၢ် ်် ်လီၤး�.
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လီၤ��ဆူါညီၣ်ါ



တၢ်် �ဃ့့သက်ွံာ်���ကွံာ်ညးးထ်ီၣ်�� တၢ်် �စံၣ်���ညး�်�ဒိိကွံာ်နၣ်��
န့ၢ်တၢ််ပ်ှၤတၢ်ၤထုးး််လီၤ် တၢ််န့်ၢ် ််ဘ်ၣ်ၤ��တၢ်ဖၣ်််အဂၤး်န့်ၢ် ်် ် မ်ၤ်ဘ်ၣ်််တၢ််ဂ််ၤ်လ်ီၤး််အး� မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ်န့ၢ်တၢ််န့်ၢ် ််ဘ်ၣ်ၤ��တၢ်ဖၣ််် မ်ၤ်ဘ်ၣ်််တၢ််ပ်ှၤ််ကိးတၢ်း်အ်း�န့ၢ် ်် ်, န့ၢ်အး််ဒ်း� တၢ််ခ်ွဲးး��တၢ််ယ်််လီၤ် တၢ််စ်ါၤ််ညီၣ်း််ဒ်းကိးန့ၢ််် အဂၤး်န့်ၢ် ်် ်လီၤး�. 
တၢ််စ်ါၤ််ညီၣ်း််ဒ်းကိးန့ၢ််် မ်ၤ်တ်ၢ််ခ်ွဲးး��တၢ််ယ်််တၢ်မၤၤ�လီၤ် န့ၢ်ကိးတၢ်�ဘၣ််် စါၤ််ညီၣ်း််ကိးးး်တ်ၢ်ဂၤ�လီၤ် န့ၢ်ထုးၤ််လီၤ် တၢ််ဆ်ါ်တၢ်�််အၤ� ကိးမၤ််ဝီၤ� အဂ်ၤ်န့်ၢ် ်် ်လီၤး�. န့ၢ်ကိးဘၣ်််ဃ်ုာ်ထုးး်် တၢ််စ်ါၤ််ညီၣ်း််ဒ်းကိးန့ၢ််် ဖၣ်�လီၤ်န့ၢ်တၢ််ပ်ှၤတၢ်ၤ
ထုးး်် ဘၣ်််တၢ််ဂ််ၤ်လ်ီၤး်် မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ်ဖၣ်�လီၤ် န့ၢ်ဘၣ်််တၢ််တ်ၢ်�န့ၢ်�လီၤ် န့ၢ်တၢ််န့်ၢ် ််ဘ်ၣ်ၤ��တၢ်ဖၣ််် ကိးဘၣ်််တၢ််ပ်ှၤ််ကိးတၢ်း်အ်း�အဂ်ၤ်ဝ်ီၤၤ� အသး 60 အတၢ်း်ပူ်ှၤ�န့ၢ် ်် ်လီၤး�. န့ၢ်မ်ၤ်တ်ၢ်ဃ်ုာ်ထုးး််ဘၣ်််လီၤ် အသး 60 အတၢ်း်ပူ်ှၤ�န့ၢ် ်် ်, 
န့ၢ်ခွဲးး��န့ၢ်ယ််လီၤ် ကိးဃ်ုာ်ထုးး််တၢ််စ်ါၤ််ညီၣ်း််ဒ်းကိးန့ၢ်််န့ၢ် ်် ် ကိးလီၤး�မၤ်က်ိးးၤ််လီၤး�.

တၢ််အ််် ်ကိးး�သ� အဆါ်ကိးတၢ်း်တ်ၢ်မၤၤ�န့ၢ် ်် ်မ်ၤ်ဝ်ီၤ� တၢ််ဆ်ါ်ကိးတၢ်း်အ်ယၤ််လီၤ် န့ၢ်ကိးဒ်း�န့ၢ် ််ဘ်ၣ််် WIC တၢ််န့်ၢ် ််ဘ်ၣ်ၤ��တၢ်ဖၣ်််န့ၢ် ်် ်လီၤး�. န့ၢ်တၢ််န့်ၢ် ််ဘ်ၣ်ၤ��တၢ်ဖၣ််် မ်ၤ်ဘ်ၣ်််တၢ််ပ်ှၤ််ကိးတၢ်း်အ်း�လီၤ် တၢ််အ််် ်ကိးး�သ�  
အဆါ်ကိးတၢ်း် ်အပူှၤ� ဒ်း� န့ၢ်မ်ၤ်ဃ််ုာ်ထုးး်် တၢ််စ်ါၤ််ညီၣ်း််ဒ်းကိးန့ၢ်််လီၤ် 15 သးအပူှၤ�န့ၢ် ်် ်, န့ၢ် WIC တၢ််န့်ၢ် ််ဘ်ၣ်ၤ��တၢ်ဖၣ််် ကိးဘၣ်််တၢ််ဆ်ါ��ဟ့ၣ််် ်လီၤး�န့ၢ်� တၢ်�်လီၤ် တၢ််စ်ါၤ််ညီၣ်း််ဒ်းကိးန့ၢ်််အစါ်ဟ့ၣ်�ထုးး�ထုးး်် မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ် 
တၢ်�်လီၤ် တၢ််အ််် ်ကိးး�သ� အဆါ်ကိးတၢ်း်လ်ီၤ်််ကိးးၤ််, တၢ်မၤၤ�မၤၤ�လီၤ် အဟ့ၣ်�ကိး�ထုးး််သ� လီၤ်ညီၣ်ါန့ၢ် ်် ်လီၤး�. ဃ်ုာ်ထုးး်် တၢ််စ်ါၤ််ညီၣ်း််ဒ်းကိးန့ၢ််် ဖၣ်� WIC လီၤး်က်ိးဝီၤး� ခွဲး်််စါ�ကိးရၤ် အအး်် (ပှၤၤ�မၤ�တၢ််ဖ်ၣ်း  
ကိးမၤ�စါ်�န့ၢ်�) မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ်ဆါ��ကိးၤ်ဘၣ််် New York ကိးး်စ်ါ�်် WIC တၢ််ရ်ၤ�််တၢ််က်ိးၤ ��တၢ်က်ိး်-်

တၢ််ဆ်ါၤ်လီၤၤ််ပှၤရၤ်ဆူါ- WIC Program Director လီၤးတၢ်�စါး--  (518) 402-7093; 
 NYSDOH, Riverview Center ဖၣ်��(စါ)- (518) 402-7348; မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ်
 150 Broadway, 6th Floor အၤမ်ၤ(လီၤ)-  NYSWIC@HEALTH.NY.GOV
 Albany, NY 12204

တၢ်် �အံၤ��မ့့ၢ်် � တၢ်် �အ်ံၤ��သး တၢ်် �ပာ်��ဖျါါ� လၢ် ယဆဲးးးလ်ၢ�စ်ံၣ်ပာ်နၣ်�်�လၢ် ခ်ီၣ်��ဖူျါ�ထီၣ််�� တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤကွံာ်ါ�ိအံၤကွံာ်ါ းအံၤပာ်ၤ� တၢ်ခီၣ်ါးး ယဒိိးနၣ် ့် �ဒိ�းဘၣ်�� WIC တၢ်် �နၣ် ့် �ဘၣ်ါးးတၢ်ဖျါ��ဒိ�းဘၣ်��-
ယဘၣ်််တၢ််ဟ့်ၣ််် ်ကူိး််ယ� ဘၣ်််ဃုာ်�ဒ်း� ယတၢ််ခ်ွဲးး��တၢ််ယ်််တၢ်ဖၣ်််ဒ်း� ယမူၤယဒ်ါတၢ်ဖၣ််် လီၤ် WIC တၢ််ရ်ၤ�််တၢ််က်ိးၤ �� အဖၣ်းလီၤ််န့ၢ် ်် ်လီၤး�. ယဟ့ၣ််် ်တၢ််အ််် ်ကိးး�လီၤ် တၢ််ဂ််ၤ်တ်ၢ််က်ိးၤ း�လီၤ် ယဟ့ၣ််် ်ထုးး််လီၤ် 
ယတၢ််တ်ြၢ်ကိး်�ဒ်း�တၢ််ဒ််း�န့ၢ် ််ခ်ွဲးး��ယ်် တၢ််ဆ်ါ်တၢ်�််အဂၤး်န့်ၢ် ်် ် လီၤ်ပှၤၤ��ဒ်း� ဘၣ်််ဝီၤ�တၢ်းဝီၤ� ဒ််ယတၢ််သ််််ညီၣ်ါန့ၢ််ပ်ှၤ်် ်အသး�န့ၢ် ်် ်လီၤး�. တၢ််ဂ််ၤ်တ်ၢ််က်ိးၤ း�အၤ� ဘၣ်််တၢ််ဟ့်ၣ််် ်လီၤး�အး� ဒ််သး� ကိးဒ်း�န့ၢ် ်် ်WIC တၢ််န့်ၢ် ််ဘ်ၣ်ၤ��တၢ်
ဖၣ်််အဂၤး် ်ဒ်း� ယသ်််ညီၣ်ါန့ၢ််ပ်ှၤ််လ်ီၤ် ကိးး်စ်ါ�်် မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ်လီၤး်က်ိးဝီၤး� WIC ခွဲး်််စါ�ကိးရၤ် အပှၤၤ�ဘၣ်််မူၤဘၣ်််ဒ်ါတၢ်ဖၣ်််န့ၢ် ်် ် ကိးသမၤၤသမၤး�က်ိး� တၢ််ဂ််ၤ်တ်ၢ််က်ိးၤ း�အၤ� ဖၣ်�လီၤ် တၢ််လ်ီၤး််ဘၣ်််အး််ထုးး််လီၤ် တၢ််က်ိး
ဆါ��ကိးၤ် တၢ််မ်ၤ�ကိးစါ်တ်ၢ်ဖၣ််် မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ်ဂၤၤ်ထ်ုးၤ�အဂၤ�တၢ်ဖၣ်််လီၤ် ယစ်ါဟ့ၣ်�နုာ််် ်အဂၤး်အ်ခွဲးါ, ဒ်း�/မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ်တၢ််က်ိးဒ်း�န့ၢ် ်် ်ယတၢ််ဟ့်ၣ််် ်ခွဲးးသး� တၢ််က်ိးး��န့ၢ်း် ်ကိးး��ဃုာ်ါတၢ်ဖၣ်််လီၤ် New York ကိးး်စ်ါ�်် ခွဲးးသး�ဒ်း� ကိးၤ း် ်
စ်ါဂ်ၤ်ဝ်ီၤး ဝီၤ��ကိးၤ း�အအး််န့ၢ် ်် ်လီၤး�. ယဟ့ၣ််် ်စါးဟ့ၣ််် ်ကိးမၤး� လီၤး�လီၤး�ဆါးဆါးလီၤ် တၢ််က်ိးထ်ုး�ထုးး််ရၤ�လီၤး� ယတၢ််ဟ့်ၣ််် ်ခွဲးးသး� တၢ််က်ိးး��န့ၢ်း် ်ကိးး��ဃုာ်ါတၢ်ဖၣ််် လီၤ် New York ကိးး်စ်ါ�်် ခွဲးးသး�ဒ်း� ကိးၤ း် ်စ်ါဂ်ၤ်ဝ်ီၤး ဝီၤ��ကိးၤ း�
အအး်် လီၤ်တၢ််ပ်ှၤညီၣ်း််အၤ�အဂၤး်,် လီၤ်ကိးပှၤ််ဃ်ုာ်််ဒ်း� တၢ််ဖ်ၣ်ၤ�တၢ််မ်ၤ� အဂ်ၤ်အ်ကိးၤ း� တၢ်မၤၤ�လီၤ် ဘၣ်််တၢ််ဟ့်ၣ််် ်အး�ဆူါ New York ကိးး်စ်ါ�်် ခွဲးးသး�ဒ်း� ကိးၤ း် ်စ်ါဂ်ၤ်ဝ်ီၤး ဝီၤ��ကိးၤ း�အအး်် ခွဲးးဖၣ်ၤ း တၢ််မ်ၤ�ကိးစါ်တ်ၢ်ဖၣ််် 
လီၤ်တၢ််ပ်ှၤ််ကိး� ပှၤၤ�မၤ�တၢ််ဖ်ၣ်းအသးဒ်း� တၢ််ဘ်ၣ်း�ဘၣ်််သ်််ညီၣ်ါ လီၤါလီၤ� အဂ်ၤ်အ်ကိးၤ း� (New Hire and Wage Reporting) န့ၢ် ်် ်လီၤး�. ယသ်််ညီၣ်ါန့ၢ််ပ်ှၤ််စ််ါ်က်ိးး�လီၤ် တၢ််ကူ်ိး််ထုးး််ဖၣ်�လီၤး� ဒ်း�တၢ််ဟ့်ၣ််် ်ထုးး််
တၢ််ဂ််ၤ်လ်ီၤ်အကိးမၤ််န့ၢ် ်် ် ကိးဒ်�်တၢ်ူ် ယ်� ကိးးး်ထ်ုးၤ မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ်ပှၤၤ�မၤ�ကိးမၤ််သ�စါ� တၢ််လ်ီၤး််ဘၣ််လီၤး််ကိးးး် ်လီၤ် ကိးး်စ်ါ�်် ဒ်း�/မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ်ထုးၤကိးး်ပ်ှၤဒ်း်် သ�စါ� အဖၣ်းလီၤ််န့ၢ် ်် ်လီၤး�. တၢ််ကူ်ိး််ထုးး််ဖၣ်�လီၤး� ဒ်း�တၢ််ဟ့်ၣ််် ်ထုးး််
တၢ််ဂ််ၤ်လ်ီၤ်အကိးမၤ််အပူှၤ� ပှၤ််ဃ်ုာ်််ဒ်း�, ဘၣ်််ဆါ််တၢ်မ်ၤ်ထ်ုး� တၢ််ဂ််ၤ်တ်ၢ်ဖၣ်််အၤ�ဘၣ်််, တၢ််မ်ၤ�ကိးဘၣ်ၤ ၤ�ကိးဘၣ်ၤ််တၢ််လ်ီၤ် တၢ််ပ်ှၤ််လီၤး�သ�အပူှၤ�, တၢ််ပ်ှၤ််ဘၣ်ၤ််ပှၤ််ဘၣ််ဒ်း� တၢ််ပ်ှၤ််တၢ်််  ်ဟ့ၣ်ၤ််ဖၣ်းဃုာ်းဖၣ်း စ်ါဟ့ၣ်�နုာ််် ်, ဟ့ၣ်ၤ််
ဖၣ်းဃုာ်းဖၣ်း န့ၢ်း် ်ဂၤၤ်အ်အါအစါၤ�, ကိးသၤ််ကိးသး အတၢ််ဂ််ၤ်ထ်ုး်ဖၣ်ၤး််, Medicaid တၢ််အ်း််သ�အပှၤတၢ်း် ်ဒ်း� တၢ််အ်း််တၢ််ဆ်ါး�အလီၤး်န့်ၢ် ်် ်လီၤး�. ယသ်််ညီၣ်ါန့ၢ််ပ်ှၤ််စ််ါ်က်ိးး�လီၤ် တၢ််မ်ၤ� တၢ််ပ်ှၤ််ဖၣ်ၤါထုးး််လီၤ် အကိး
မၤ်် မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ်အတၢ်ဘၣ်််တၢ်တၢ်း မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ်တၢ််ဟ့်ၣ််် ်ထုးး််တၢ််ဂ််ၤ်လ်ီၤ်အကိးမၤ််, တၢ််ပ်ှၤ််ဘၣ်ၤ််ပှၤ််ဘၣ်် မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ်တၢ််ပ်ှၤ််တၢ်််  ်တၢ််ဂ််ၤ်လ်ီၤး�တၢ်ၤ်တ်ၢ်ဖၣ်််န့ၢ် ်် ် ကိးဒ်�်ကိး�ထုးး််ယ� တၢ််တ်ၢ်ထုးး််ဘၣ်� ဒ်း� ဘၣ်််သ်််သ််် 
ကိးလီၤး််ဝီၤ�ဒ််် တၢ််ဟ့်ၣ််် ်ကိးဒ်ါက်ိး� စ်ါဒ်းလီၤ််လီၤ် WIC တၢ််န့်ၢ် ််ဘ်ၣ်ၤ�� အလီၤ်် အ်ပှၤၤ�အပူှၤ� လီၤ်ယဒ်း�န့ၢ် ်် ်ကိးမၤ််ဘၣ်််ယ� တၢ််န့်ၢ် ််ဘ်ၣ်ၤ��တၢ်ဖၣ််် လီၤ်ယသ်််ညီၣ်ါယ�ဒ်း� ဒ်း�န့ၢ် ််မ််ၤ်ဂ််ၤ� ယတၢ်သ်််ညီၣ်ါဘၣ်််ဒ်း� ဒ်း�န့ၢ် ်် ်
ဘၣ်််ယ� အဂၤး်န့်ၢ် ်် ်လီၤး�. လီၤ်ခွဲးၤကိးတၢ်််န့်ၢ် ်် ်, ယသ်််ညီၣ်ါန့ၢ််ပ်ှၤ််လ်ီၤ် ယဆါ��လီၤး�မၤၤ� သ်ဒ်််ထုး�တၢ်ဘၣ်ၤ းဧါး�လီၤ် WIC တၢ််ရ်ၤ�််တၢ််က်ိးၤ �� အပူှၤ�န့ၢ် ်် ်လီၤး�. ဖၣ်�အၤ� ယဟ့ၣ််် ်တၢ််အ််် ်ကိးး�လီၤ် အခွဲး�အၤ� ယတၢ်ဆါ��

လီၤး�ဘၣ်််မၤၤ�လီၤ် WIC တၢ််ရ်ၤ�််တၢ််က်ိးၤ �� န့ၢ်းတၢ်မၤၤ�အပူှၤ�ဒ်ၤ�ဘၣ်််လီၤး�. ယဃ်ုာ်ကိးညီၣ်�လီၤ် တၢ််န့်ၢ် ််ဘ်ၣ်ၤ��တၢ်ဖၣ်််န့ၢ် ်် ် ကိးဘၣ်််တၢ််မ်ၤ�အး�လီၤ်ယဂၤး် ်လီၤ်တၢ်န့ၢ်ၤ�အၤ�န့ၢ် ်် ်လီၤး�.

ဒ််ဖၣ်�််ဒ်ရၤ်််ကိးမၤၤ််တ်ၢ််ခ်ွဲးး��တၢ််ယ်််သ�စါ�တၢ််သ်း််တၢ််သ်း ဒ်း� တၢ််သူ်််တၢ််ဖ်ၣ်ၤ�ဝီၤ��ကိးၤ း� (U.S. Department of Agriculture (USDA)) ကိးမၤၤ််တ်ၢ််ခ်ွဲးး��တၢ််ယ်််တၢ််ဘ်ၣ်ၤ်ဒ်း� ဖၣ်းလီၤစါၤ််တၢ်ဖၣ်််ပှၤ််ဖၣ်ၤါဝီၤ�အသး�, တၢ််က်ိးရၤ်
ကိးရၤးအၤ�ဘၣ်််တၢ််တ်ြီတၢ်းအး�လီၤ်တၢ််က်ိးး်တ်ၢ်လီၤး�ဘၣ်််ဃုာ်�စါ်�သး�််ကိးလီၤ်် ်ဒ်ူ််, ဖၣ်ၤ�ဘ်ၣ်််အလီၤး�်,် ထုးၤကိးး်လ်ီၤ်အဟ့ၣ်�ဝီၤ�, မ်ၤ််ခွဲးးါသးၤ််ထုးၤ� (ပှၤ််ဃ်ုာ်််ဒ်း�တၢ််ပ်ှၤ််ဖၣ်ၤါထုးး််တၢ််က်ိး�မ်ၤ််ခွဲးးါဒ်း�တၢ််ဘ်ၣ်််သ�လီၤ်တၢ််က်ိး�မ်ၤ််ခွဲးးါ), က်ိး်ဂ်ၤး�
တၢ်လီၤ်တၢ်ပှၤၤ��, သ�န့ၢ်ၤ် ်, မ်ၤတၢ်မ်ၤ်တ်ၢ််မ်ၤ�ဆါ်က်ိး�တၢ််လ်ီၤ်တၢ််အ််မ်ၤတၢ်မ်ၤ်တ်ၢ််မ်ၤ�ကိး််ကိးဒ်ါက်ိး�တၢ််လ်ီၤ်ကိးမၤၤ််တ်ၢ််ခ်ွဲးး��တၢ််ယ်််တၢ််ဟ့်ၣ်�ူတၢ််ဂ်ၤ��လီၤ်တၢ််စ်ါၤ�တၢ််် အ်း�တၢ််ဂ််ၤ်ဂ်ၤၤ်ထ်ုးၤ�တၢ်ဖၣ်််အဖၣ်းခွဲးး််ဘၣ်််န့ၢ် ်် ်လီၤး�.

တၢ််တ်ၢ်း််ကိးၤ ��တၢ််ဂ််ၤ်တ်ၢ််က်ိးၤ း�န့ၢ် ်် ် ဘၣ်််သ်််သ်််တၢ််က်ိးမၤ�အး� ဒ််သး�တၢ််က်ိးမၤ�န့ၢ် ််အ်း�လီၤ် ကိးၤ း် ်အဂၤ� လီၤ်တၢ်မ်ၤ် ်အ�ကိးလီၤၤ�ကိးၤ း် ်တၢ်ဖၣ်််လီၤး�. ပှၤၤ�လီၤ်အး််ဒ်း�က်ိး်ဂ်ၤး�တၢ်လီၤ်တၢ်ပှၤၤ��တၢ်ဖၣ်််လီၤ်အလီၤး််ဘၣ််် တၢ််ဆ်ါ��
ကိးၤ း�တၢ်�သကိးး�အကိးၤ �လီၤ်အဂၤ�န့ၢ် ်် ် ကိးမၤ�န့ၢ် ််တ်ၢ််တ်ၢ်း််ကိးၤ ��တၢ််ဂ််ၤ်တ်ၢ််က်ိးၤ း� ခွဲးးဖၣ်ၤ း (အဒ်း, ပှၤၤ�မၤ�််တၢ်ထုးၤ််တၢ််အ်လီၤၤ််, တၢ််ဂ်ၤး�လီၤၤ််ဖၣ်ၤ်််ဖၣ်�ဒ်း််, တၢ််ဖ်ၣ်း််တၢ််က်ိးလီၤ်် ,် အမၤ�ရၤကိး�ကိးၤ း် ်တၢ််ဒ််�်န့ၢ်�် ်ပှၤန့ၢ်း် ် (American Sign 

Language) န့ၢ် ်် ်, တြၢ်ကိး်�ဆါ��ကိးၤ် ကိးး်စ်ါ�််မ်ၤတၢ်မ်ၤ်လ်ီၤး်က်ိးဝီၤး�တၢ််က်ိးရၤ်ကိးရၤးလီၤ်အး််ဒ်း�မူၤဒ်ါလီၤ်အရၤ�််ကိးၤ ��တၢ််တ်ၢ်း််ကိးၤ ��မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ်USDA’s TARGET (202) 720-2600 စါ�ထုး််် ဖၣ်� (ခွဲးးဖၣ်ၤ းတၢ််က်ိးလီၤ်် ဒ််း� TTY) မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ်
ဆါ��ကိးၤ် USDA ခွဲးးဖၣ်ၤ း ဖၣ်�််ဒ်ရၤ်််တၢ််ဖ်ၣ်း််န့ၢ် ််ဟ့်ၣ််် ်ခွဲးးတၢ််က်ိးစါး််တၢ််မ်ၤ�စါ်� (Federal Relay Service) ဖၣ်� (800) 877-8339 န့ၢ် ်် ်သ်််လီၤး�.

လီၤ်ကိးတၢ်း််ထုးး််တၢ််တ်ၢ်း််ကိးၤ �� တၢ််ပ်ှၤ�််ဖၣ်�န့ၢ်း�ဖၣ်� တၢ််ပ်ှၤ််ဒ််် ်ပှၤ််ကိးမၤ််အဂၤး်,် ပှၤၤ�သူ််တၢ်မၤၤသ�တၢ်မၤၤ တြၢ်ကိး်�မၤ�ပှၤၤ��လီၤၤ််ကိးးး််ဒ်း AD-3027, USDA တၢ််တ်ၢ်း််ကိးၤ �� တၢ််ပ်ှၤ�််ဖၣ်�န့ၢ်း�ဖၣ်� တၢ််ပ်ှၤ််ဒ််် ်ပှၤ််ကိးမၤ်် လီၤၤ််ကိးးး််ဒ်း (USDA 

Program Discrimination Complaint Form) လီၤ်တၢ််မ်ၤ�န့ၢ် ််အ်း�လီၤ် အထ်ုး်််န့ၢ်�� အဖၣ်းခွဲးး််သ်ဖၣ်�- https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource-files/ad3027-karen.pdf, လီၤ် USDA ဝီၤ��
ဒ််�တၢ်ဖၣ်ၤ်််လီၤ်လ်ီၤ်,် ခွဲးးဖၣ်ၤ းကိးး� (866) 632-9992, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ်ခွဲးးဖၣ်ၤ းကိးး��ထုးး််ထုးး််လီၤၤ််ပှၤရၤ် ဆူါ USDA အအး််သ်ဝီၤ�ဒ်််န့ၢ် ်် ်လီၤး�. လီၤၤ််ပှၤရၤ်ကိးဘၣ်််ပှၤ််ဃ်ုာ်််ဒ်း�ပှၤၤ�ပှၤ််ဒ််် ်ပှၤ််ကိးမၤ််တၢ််အ်မၤၤ�, လီၤး်အ်း််ဆါး�ထုးၤ�, လီၤးတၢ်�စါးန့ၢ်း် ်
ဂၤၤ်,် ဒ်း�တၢ််က်ိးး��တၢ််ပ်ှၤ််ဖၣ်ၤါလီၤ်အပှၤ််ထုးး််တၢ််ပ်ှၤ််ဒ််် ်ပှၤ််ကိးမၤ််တၢ််ဟ့်ၣ်�ူတၢ််ဂ်ၤ�� တၢ််ဖ်ၣ်ၤ�တၢ််မ်ၤ�တၢ်ဖၣ်််လီၤ် တၢ််ဂ််ၤ်တ်ၢ််က်ိးၤ း�လီၤး�သူ််မၤၤသ�မ်ၤ််လီၤး�တၢ်ၤ်လ်ီၤး�ဆါ�� လီၤ်ကိးဘၣ်း�ဘၣ်််သ်််ညီၣ်ါ ကိးမၤၤ််တ်ၢ််ခ်ွဲးး��တၢ််ယ်််ပှၤၤ�တၢ်းစါ်�
မၤ�စါ်�န့ၢ်�် ်ရၤး�်် (Assistant Secretary for Civil Rights (ASCR)) ဘၣ်််ဃုာ်� တၢ််ပ်ှၤ််ဒ််် ်ပှၤ််ကိးမၤ်် တၢ််လ်ီၤ်် သ််််ခွဲးါပှၤတၢ််် ကိးမၤၤ််တ်ၢ််ခ်ွဲးး��တၢ််ယ််် အန့ၢ်ဆ်ါ််် ဒ်း� မ်ၤ်န့်ၢ်ၤ�မ်ၤ်သ်းန့ၢ် ်် ်လီၤး�. AD-3027 လီၤၤ််ကိးးး််ဒ်း လီၤ်တၢ်် ်
မၤ�ပှၤၤ��အး� မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ်လီၤၤ််ပှၤရၤ်န့ၢ် ်် ် တၢ််က်ိးဆါၤ်ထုးး််ဆူါ USDA ခွဲးးဖၣ်ၤ း-

( 1 )  တၢ််ဆ်ါၤ်လီၤၤ််ပှၤရၤ်ဆူါ-  U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410; မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ်

(2) ဖၣ်��(စါ)-  (833) 256-1665 မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ်(202) 690-7442; မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ်

(3) အၤမ်ၤ(လီၤ)-  program.intake@usda.gov

တၢ််က်ိးရၤ်ကိးရၤးအၤ� မ်ၤ်ပ်ှၤၤ�ဟ့ၣ််် ်တၢ််မ်ၤ�စါ်�လီၤ် အဟ့ၣ််် ်တၢ််ခ်ွဲးး��ယ််ဘၣ်််ထုး�သး�တၢ်�်သး�န့ၢ် ်် ်လီၤး�.

လီၤ် တၢ််ဆ်ါၤး�ထုးး််တၢ််သ်�တၢ်မၤၤအဂၤ� မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ်တၢ််ဃ််ုာ်ကိးညီၣ်�ထုးး်် တၢ််စ်ါၤ််ညီၣ်း််ဒ်းကိးန့ၢ်််အဂၤး် ်ဆါ��ကိးၤ်-

( 1 )  တၢ််ဆ်ါၤ်လီၤၤ််ပှၤရၤ်ဆူါ-  WIC Program Director
NYSDOH, Riverview Center
150 Broadway, 6th Floor
Albany, NY 12204; မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ်

(2) လီၤးတၢ်�စါး- (518) 402-7093; ဖၣ်��(စါ)- (518) 402-7348; မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ်

(3) အၤမ်ၤ(လီၤ)- NYSWIC@HEALTH.NY.GOV

https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource-files/ad3027-karen.pdf

