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WIC ပှၤၤ�ပာ််�ဃ်ုာ်��မၤၤသကိးး�တၢ်် � အခွဲးး��အယာ််�တဖၣ် �်ဒီးး� အမူူအဒါါတဖၣ် �်

ဒ်် WIC ပှၤၤ�ပာ် �်ဃ်ုာ်��မၤၤသကိးး�တၢ်် �တဂၤၤအသိးး� ယဒိးး�န့ၢ်�်� ဘၣ် �် တၢ်် �ဂ့ၢ်�� တၢ်် �ကျိၤၤ �� ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� ယတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ် �်တဖၣ် �်ဒီးး� မူူဒါါတဖၣ် �် အဂ့်ၢ်��န့ၣ်��  လီၤၤ�. ယနၢ်် �ပၢၢ််��လၢၢ  ယအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ် �် လၢၢ-

•	ကဒိး း�န့ၢ်�်�  တၢ်် �ကူစါါယါါဘျါါ�လၢၢ WIC ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ ဒီးး� တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ�အကျးး� အပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ် �် အအိၣ််�� ပှဲၤၤ��ဒီးး� တၢ်် �တီီတၢ်် �တြၢ်�် �ဒီးး� တၢ်် �ယူးး�ယီၣ််��ပာ် �်ကဲဲလီၤၤ�.

•	 တၢ်် �ဂ့ၢ်�� တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢ ယဟ့ၣ်�်�WIC ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိန့ၣ်��  ကဘၣ် �်တၢ်် �ပာ် �်အီၤၤ�ဒ်် တၢ်် �ဂ့ၢ်��ခူ သူၣ််��အသိးး�လီၤၤ�. ယမ့်ၢ်��တ ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ �ဘၣ် �်န့ၣ်��  တၢ်် �ဂ့ၢ်�� တၢ်် �ကျိၤၤ ��အံၤၤ� တဘၣ် �်တၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��ရၤၤလီၤၤ�အီၤၤ�ဆူူ ပှၤၤ�နီီတ
ဂၤၤလၢၢ WIC တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ �� အချၢၢ� ဘၣ် �်န့ၣ်�� လီၤၤ�.

•	ကဒိး း�န့ၢ်�်� ဘၣ် �် တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ် �်ကူၣ််��သ့့ ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� တၢ်် �အီၣ််��န့ၢ်�်�ဂံၢ််��  န့ၢ်�်�ဘါ ါဒီးး� တၢ်် �ဂ့ၢ်�� တၢ်် �ကျိၤၤ �� ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� ဆူၣ််��ချ့့� တၢ်် �ကွၢ််��ထွဲဲ � ဒီးး� တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤ အဂၤၤတဖၣ် �်လၢၢ  
အကဲဲထီၣ််��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂ့်ၢ်��န့ၣ်��  လီၤၤ�.

•	ကစူးး �ကါါဘၣ် �် တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ�အကျးး� မ့့တမ့ၢ်��  ကသံၣ််��ကျးး� တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢ New York ကီၢ််��စဲၣ််��  (NYS) အပူၤၤ� လၢၢအဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ �လၢၢ ကတူၢ််��လိာ််��  WIC န့ၣ်�� လီၤၤ�.

•	ကဒိး း�န့ၢ်�်� ဘၣ် �် တၢ်် �အီၣ််��အဘိၣ််��အစှၢၤ��ၤတမံၤၤ� လၢၢအထီၣ််��ဘးး ယတၢ်် �အီၣ််��န့ၢ်�်�ဂံၢ််��  န့ၢ်�်�ဘါ ါ အတၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်တဖၣ် �်, မ့့တမ့ၢ်��  ယဖိိအတၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်တဖၣ် �်န့ၣ်�� လီၤၤ�.

•	ကဃ့့ထီၣ််�� ဘၣ် �်တၢ်် � တၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီတမံၤၤ�ဆူူ WIC လီၢ််��က ဝီၤၤ� ခၢၣ်� �်စးးကရၢၢအဂၤၤ အအိၣ််��န့ၣ်�� လီၤၤ�.

•	က ဘၣ် �်တၢ်် �တဲဲဘၣ် �်ယၤၤလၢၢ လံာ််��ကွဲးး�� ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််��  ဒီးး� တၢ်် �ဂ့ၢ်�� တၢ်် �ပီၢ််��လၢၢ  WIC တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ �� အတၢ်် �န့ၢ်�်�ဘျုးး ��တဖၣ် �် ကကတၢၢ််��ဝဲဲ အဂ့်ၢ်��န့ၣ်��  လီၤၤ�.

•	ကဃ့့ထီၣ််�� ဘၣ် �် တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��ဒိိကနၣ်� ဖဲဲလၢၢယသးးတလီၤၤ�ပလိာ််��ဒီးး� တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��တဖၣ် �် လၢၢအဘၣ် �်ဃးးဒီးး� ယတၢ်် �ကြၢး�း�ဒီးး�တၢ်် �ဒိးး�န့ၢ်�်� ခွဲးး��ယာ် �်အဂ့်ၢ်��  အခါါဘၣ် �်န့ၣ်�� လီၤၤ�.

ဒ််ယတၢ်် �သ့ၣ်��ညါါနၢ်် �ပၢၢ််�� အသိးး�, တၢ်် �ဂ့ၢ်�� တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢ ်�တ်ၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ယၤၤ လၢၢယကထံၣ််��သ့ၣ်��ညါါဘၣ် �် မ့်ၢ်�� ယအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �ကြၢး�း�န့ၢ်�်� ခွဲးး��ယာ် �်လၢၢ WIC တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��ဧါါန့ၣ်��  မ့်ၢ်��ဝဲဲတီီဝဲဲ လီၤၤ�.
ယသ့်ၣ်��ညါါနၢ်် �ပၢၢ််��လၢၢ -

•	 New York ကီၢ််��စဲၣ််��  WIC တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��န့ၣ်��  ကဟ့ၣ်�်�စိိဟ့ၣ်�်�ကမီၤၤ� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ခီီဟ့ၣ်�်�နီီ ယ WIC တၢ်် �ဂ့ၢ်�� တၢ်် �ကျိၤၤ �� ဆူူ ဆူၣ််��ချ့့�ဒီးး� တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ် �်ကူၣ််��သ့့ တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��တဖၣ် �် လၢၢအမ့်ၢ်��  Medicaid, 
တၢ်် �မၤၤလၢၢပှဲၤၤ��ထီၣ််�� တၢ်် �အီၣ််��န့ၢ် ်��ဂံၢ််��  န့ၢ် ်��ဘါ ါ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ �� (Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP), တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ တစိၢ််�� တၢ်် �လီၢ််��  ဆူူ ဟံၣ််��ဃီီတဖၣ် �်လၢၢ အလိၣ််��
ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ (Temporary Assistance to Needy Families, TANF) ဒီးး� ဖိိသၣ် �် တၢ်် �ကွၢ််��ထွဲဲ � တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ �� တဖၣ် �်အအိၣ််��န့ၣ်�� လီၤၤ� (Child Care Assistance Program). 
တၢ်် �ဂ့ၢ်�� တၢ်် �ကျိၤၤ �� ဒ််န့ၣ်�� အသိးး�တဖၣ် �်န့ၣ်��  ကဘၣ် �်တၢ်် �စူးး�ကါါအီၤၤ�လၢၢ ကီၢ််��စဲၣ််��ဒီး း� လီၢ််��က ဝီၤၤ� WIC ခၢၣ်� �်စးးကရၢၢတဖၣ် �် ဒီးး� ကမျၢၢ်�်��  တၢ်် �ကရၢၢကရိိတဖၣ် �် ထဲဲဒၣ်�လၢၢ တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ �� အဝဲဲသ့ၣ်�� အ
တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��တဖၣ် �်အပူၤၤ� လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤ ပှၤၤ�တဖၣ် �်လၢၢ အကြၢး�း�ဒီးး�တၢ်် �ဒိးး�န့ၢ် ်�� ခွဲးး��ယာ် �်လၢၢ WIC တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ �� အဂီၢ််��န့ၣ်��  လီၤၤ�. တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��တဖၣ် �်အံၤၤ� ကစူးး�ကါါ တၢ်် �ဂ့ၢ်�� တၢ်် �ကျိၤၤ ��အံၤၤ� လၢၢတၢ်် �
ပညိၣ််��လၢၢလာ် �်တဖၣ် �်အံၤၤ� အဂီၢ််�� -လၢၢကဆၢၢတဲာ််�� ယတၢ်် �ကြၢး�း�ဒီးး�တၢ်် �ဒိးး�န့ၢ် ်�� ခွဲးး��ယာ် �် လၢၢအဝဲဲသ့ၣ်�� အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��တဖၣ် �်အဂီၢ််�� , လၢၢကဟ့ၣ်�်�ယၤၤ တၢ်် �ဂ့ၢ်�� တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢအဘၣ် �်ဃးးဒီးး� တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �
ကျဲၤၤ ��အဝဲဲန့ၣ်�� တဖၣ် �်အဂ့်ၢ်�� အဂီၢ််��  ဒီးး� ယတၢ်် �ပတံံထီၣ််�� တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ ��အကျဲဲ �တဖၣ် �် ကညီီထီၣ််��အဂီၢ််�� , ယဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢ အဝဲဲသ့ၣ်�� အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��တဖၣ် �်အပူၤၤ� မ့်ၢ်��ဝံၤ ၤ�န့ၣ်��  လၢၢကမၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််�� ယ
တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�, တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ် �်ကူၣ််��သ့့, မ့့တမ့ၢ်��  ယတၢ်် �အိၣ််��မုာ်��ဆိးး�ပၢၤ�ၤ အဂီၢ််�� , ဒီးး� ဒ််သိးး�ကမၤၤလီၤၤ�တံၢ််��  ယဆူၣ််��ချ့့� တၢ်် �ကွၢ််��ထွဲဲ � တၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်တဖၣ် �်န့ၣ်��  ကထီၣ််��ဘးးဝဲဲ အဂီၢ််��န့ၣ်��  လီၤၤ�.

•	 WIC တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ �� အပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ ကသမံံသမိးး� တၢ်် �ဂ့ၢ်�� တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢ ယဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��အဝဲဲသ့ၣ်�� ဒ််သိးး�ကထံၣ််��သ့ၣ်��ညါါဘၣ် �် တၢ်် �တဖၣ် �်အံၤၤ� ဘၣ် �်ဝဲဲတီီဝဲဲကစီီဒီီဧါါ အဂီၢ််��န့ၣ်��  လီၤၤ�. အဝဲဲသ့ၣ်��  
ကဆဲးး�ကျိးး� � ယတၢ်် �မၤၤကစၢ်် �တဖၣ် �် မ့့တမ့ၢ်��  ဂံၢ််��ထံးး �အဂၤၤတဖၣ် �် လၢၢယစ့့ဟဲဲနုာ်�်� အဂီၢ််��န့ၣ်��  လီၤၤ�. အဝဲဲသ့ၣ်�� ကဒိးး�န့ၢ်�်�  ယတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ခိိသွဲဲ� တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��ကွဲးး��ဃါါတဖၣ် �် လၢၢ New York ကီၢ််��စဲၣ််��  ခိိသွဲဲ�
ဒီးး� ကျိၣ််���စ့့ဂ့ၢ် ��ဝီီ  ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ ��အအိၣ််��န့ၣ်�� လီၤၤ� (Department of Taxation and Finance). ဖဲဲဆၢၢတဲာ််��လၢၢ မ့်ၢ်�� ယပာ် �်ဃ်ုာ်��တၢ်် �လၢၢ WIC အပူၤၤ�ကသ့့အဂီၢ််�� အခါါန့ၣ်�� , တမ့ၢ်��လၢၢ  အဝဲဲသ့ၣ်��ကသံံကွၢ််��  
တၢ်် �ဂ့ၢ်�� တၢ်် �ကျိၤၤ ��တဖၣ် �်လၢၢ အပူၤၤ�ကွံာ််��� 12 လါါ လၢၢယတချုး�း� ပတံံထီၣ််��တၢ်် �ဒံးး�ဘၣ် �်အခါါန့ၣ်�� ဘၣ် �်လီၤၤ�. အဝဲဲသ့ၣ်��မ့ၢ်��ဃုုကွၢ််��  တၢ်် �လၢၢ ကထံၣ််��သ့ၣ်��ညါါ မ့်ၢ်��  WIC တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီတမံၤၤ�မံၤၤ� ဘၣ် �်တၢ်် �
လုၣ်�်�သ့ၣ်��ခါါပတာ် �်ဧါါန့ၣ်�� , အဝဲဲသ့ၣ်��ကဃ့့ထီၣ််�� တၢ်် �ဂ့ၢ်�� တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢ တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််��  တဘျီီ�လၢ် ် �လၢ်် � ဖဲဲယဒိးး�န့ၢ်�်�  WIC တၢ်် �န့ၢ်�်�ဘျုးး ��တဖၣ် �် အဆၢၢကတီၢ််�� အပူၤၤ�န့ၣ်�� လီၤၤ�.

•	 ယကဘၣ် �် ဒုးး�သ့်ၣ်��ညါါ ယ WIC လီၢ််��က ဝီၤၤ� ခၢၣ်� �်စၢး�းကရၢၢ ဖဲဲလၢၢ ယအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ ��လၢၢ ကသုးး�လီၢ််��သုးး �ကျဲဲ �, ဆီီတလဲဲ လီီတဲဲစိိနီၣ်��ဂံၢ််�� , ယဟံၣ််��ဃီီပူၤၤ� ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤ အစ့့ဟဲဲနုာ်�်� ဆီီတလဲဲ, 
မ့့တမ့ၢ်��  ယမ့်ၢ်��သးးအိၣ််��  ဆီီတလဲဲဆူ WIC လီၢ််��က ဝီၤၤ� ခၢၣ်� �်စးးကရၢၢအဂၤၤ အခါါန့ၣ်�� လီၤၤ�.

•	 ယမ့်ၢ်��တတဲဲ တၢ်် �မ့ၢ်�� တၢ်် �တီီဘၣ် �် မ့့တမ့ၢ်��  ယမ့်ၢ်��ပာ်  �်ဘံၣ််��ပာ် �်ဘၢၢ တၢ်် �ဂ့ၢ်�� တၢ်် �ကျိၤၤ �� ဒ််သိးး�ယကဒိးး�န့ၢ်�်� ဘၣ် �် WIC တၢ်် �န့ၢ်�်�ဘျုးး ��တဖၣ် �်န့ၣ်�� , ယကဘၣ် �်ဟ့ၣ်�်�က့ၤၤ� တၢ်် �န့ၢ်�်�ဘျုးး ��တဖၣ် �်လၢၢ ယတထီၣ််��ဘးး
လၢၢကဒိးး�န့ၢ်�်�အီၤၤ �တဖၣ် �် ဆူူကီၢ််��စဲၣ််��န့ၣ်��  လီၤၤ�. ဘၣ် �်သ့ၣ်��သ့ၣ်�� ယကဘၣ် �်တၢ်် �ကိးး�ယၤၤဆူ ကွီၢ််���ဘျီၣ််���   ခီီဖျိိ�  New York ကီၢ််��စဲၣ််��  မ့့တမ့ၢ်��  ထံံကီၢ််��ပဒိၣ်��  ပှၤၤ�ဘၣ် �်မူဘၣ် �်ဒါါတဖၣ် �်န့ၣ်�� လီၤၤ�.

•	 ယ ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�သ့့ဒၣ်�ထဲဲလၢၢ WIC တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ �� တမံၤၤ�ဧိၤၤ�အပူၤၤ�န့ၣ်�� လီၤၤ�. ယပာ် �်ဂၢၢ်�် �ပာ် �်ကျၢၤၤ��လၢၢ အခဲဲအံၤၤ� ယတဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢ WIC တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ �� နီီတမံၤၤ�အပူၤၤ�ဒံးး�ဘၣ် �်န့ၣ်�� လီၤၤ�.

•	 WIC တၢ်် �အီၣ််��တဖၣ် �်န့ၣ်��  မ့်ၢ်��ဒၣ်� ထဲဲလၢၢ ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ် �်လၢၢ အဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�အဂီၢ််��ဧိၤၤ �န့ၣ်�� လီၤၤ�. ယဆါါ, သါါကဆါါ, မ့့တမ့ၢ်��  ဟ့ၣ်�်�ကွံာ််��� WIC တၢ်် �န့ၢ်�်�ဘျုးး ��တဖၣ် �် တသ့့ဘၣ် �်.

•	 အလီၢ််��မ့ၢ် ��အိၣ််��လၢၢ  ယတၢ်် �အီၣ််�� အဘိၣ််��အစှၢၤ��ၤ ကဘၣ် �်တၢ်် �ဆီီတလဲဲ မ့့တမ့ၢ်��  ကဘၣ် �်တၢ်် �ပာ် �်ကတီၢ််��အီၤၤ � လၢၢဆၢၢကတီၢ််��ဖုၣ် ��ကိၣ််��အတီၢ််��ပူၤိ� �ိ�န့ၣ်�� , ယကကိးး� ယ WIC လီၢ််��က ဝီၤၤ�  
ခၢၣ်� �်စးးကရၢၢန့ၣ်�� လီၤၤ�. 

•	 ယအိၣ််��ဒီးး�မူူဒါါလၢၢ ကရ့့လိာ််��သးးဒီးး� WIC ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိဒီးး� ပှၤၤ�ဆါါကစဲးး�ကစီးး�တၢ်် �ဖိိတဖၣ် �် ပှဲၤၤ��ဒီးး� တၢ်် �ယူးး�ယီၣ််��ပာ် �်ကဲဲန့ၣ်�� လီၤၤ�. ယသ့်ၣ်��ညါါနၢ်် �ပၢၢ််��လၢၢ  ယမ့်ၢ်�� မၤၤပျံၤၤ ��မၤၤဖုးး� မ့့တမ့ၢ်��  နုာ်�်�လီၤၤ�ပာ် �်ဃ်ုာ်��
တၢ်် �လၢၢ တၢ်် �မၤၤဆူၣ််��မၤၤနၢၤ�ၤ မၤၤစုုမၤၤခီၣ််�� WIC ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ မ့့တမ့ၢ်��  ပှၤၤ�ဆါါကစဲးး�ကစီးး�တၢ်် �ဖိိတဖၣ် �်အဖီီခိၣ််��န့ၣ်��  ယကဘၣ် �်တၢ်် �ဆိိကတီၢ််��ယၤၤ  မ့့တမ့ၢ်��  ထုးး�ထီၣ််��ကွံာ််���ယၤၤလၢၢ WIC အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �
ကျဲၤၤ �� အပူၤၤ�န့ၣ်�� လီၤၤ�.

ယသ့်ၣ်��ညါါလၢၢ WIC လီၢ််��က ဝီၤၤ� ခၢၣ်� �်စးးကရၢၢ ကမၤၤဝဲဲဒ််သိးး� ယကဒိးး�န့ၢ်�်� ဘၣ် �် တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့� တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �် ဒီးး� တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ် �်ကူၣ််��သ့့ ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �န့ၢ်�်�ဂံၢ််��  န့ၢ်�်�ဘါ ါတဖၣ် �်, ဒီးး�  
ယကဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဂံၢ််�� ဟ့ၣ်�်�ဘါါယၤၤလၢၢ ယကပာ် �်ဃ်ုာ်��မၤၤတၢ်် �လၢၢ တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်အံၤၤ� အပူၤၤ�လီၤၤ�.

ယသ့်ၣ်��ညါါလၢၢ တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီတဖၣ် �်လၢၢ တၢ်် �ကြၢး�း�ဒိးး�န့ၢ်�်� ခွဲးး��ယာ် �်အဂီၢ််��  ဒီးး� တၢ်် �ပာ် �်ဃ်ုာ်��မၤၤသကိးး�တၢ်် �လၢၢ WIC အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��အပူၤၤ�အဂီၢ််��န့ၣ်��   အိၣ််��ဒၣ်�တပယူာ််��ဃီီလၢၢ ပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�အဂီၢ််�� , 
လၢၢတၢ်် �တကွၢ််��မဲာ််�� ဘၣ် �် ပှၤၤ�အကလုာ်�်�ဒူၣ်��, ဖံးး�ဘ့်ၣ်��လွဲၢ််��� , ထံံကီၢ််��လၢၢ အဟဲဲ, သးးနံၣ်��, ခိၣ််��နူာ််��မ့့တမ့ၢ်��  နီၢ််��ခိိက့ၢ် ��ဂီၤၤ �တလၢၢပှဲၤၤ��, မ့့တမ့ၢ်��  မ်ုၣ်��ခွါါ�တၢ်် �အိၣ််��သးး ဘၣ် �်န့ၣ်�� လီၤၤ�.
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တၢ်် �ဃ့့သက်ွံာ်���ကညးးထ်ီၣ်�� တၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ်�်�ဒိိကနၣ်�်
နတၢ်် �ပတံံထီၣ််��လၢၢ တၢ်် �န့ၢ်�်�ဘျုးး ��တဖၣ် �်အဂီၢ််��န့ၣ်��   မ့်ၢ်�� ဘၣ် �်တၢ်် �ဂ့ၢ်��လိာ််��အီၤၤ � မ့့တမ့ၢ်��  နတၢ်် �န့ၢ်�်�ဘျုးး ��တဖၣ် �် မ့်ၢ်�� ဘၣ် �်တၢ်် �ပာ် �်ကတီၢ််��အီၤၤ �န့ၣ်�� , နအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ် �်လၢၢ တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��ဒိိကနၣ်� အဂီၢ််��န့ၣ်��  လီၤၤ�. 
တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��ဒိိကနၣ်� မ့်ၢ်�� တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ် �်တမံၤၤ�လၢၢ နကတဲဲဘၣ် �် စံၣ််��ညီၣ််��ကွီၢ််���တ ဂၤၤလၢၢ နထံၣ််��လၢၢ တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��အံၤၤ� ကမၣ် �်ဝဲဲ အဂ့်ၢ်��န့ၣ်��  လီၤၤ�. နကဘၣ် �်ဃ့့ထီၣ််�� တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��ဒိိကနၣ်� ဖဲဲလၢၢနတၢ်် �ပတံံ
ထီၣ််�� ဘၣ် �်တၢ်် �ဂ့ၢ်��လိာ််��  မ့့တမ့ၢ်��  ဖဲဲလၢၢ နဘၣ် �်တၢ်် �တဲဲနၤၤလၢၢ နတၢ်် �န့ၢ်�်�ဘျုးး ��တဖၣ် �် ကဘၣ် �်တၢ်် �ပာ် �်ကတီၢ််��အီၤၤ �အဂ့်ၢ်��ဝံၤ ၤ� အသီီ 60 အတီၢ််��ပူၤၤ �န့ၣ်�� လီၤၤ�. နမ့ၢ်��တဃ့့ထီၣ််�� ဘၣ် �်လၢၢ အသီီ 60 အတီၢ််��ပူၤၤ �န့ၣ်�� , 
နခွဲးး��နယာ် �်လၢၢ ကဃ့့ထီၣ််��တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��ဒိိကနၣ်�န့ၣ်��  ကလီၤၤ�မၢ်် �ကွံာ််���လီၤၤ�.

တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�သးး အဆၢၢကတီၢ််��တမံၤ ၤ�န့ၣ်�� မ့်ၢ်��ဝဲဲ  တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််�� အယံာ််��လၢၢ နကဒိးး�န့ၢ်�်� ဘၣ် �် WIC တၢ်် �န့ၢ်�်�ဘျုးး ��တဖၣ် �်န့ၣ်�� လီၤၤ�. နတၢ်် �န့ၢ်�်�ဘျုးး ��တဖၣ် �် မ့်ၢ်�� ဘၣ် �်တၢ်် �ပာ် �်ကတီၢ််��အီၤၤ �လၢၢ တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�သးး  
အဆၢၢကတီၢ််��  အပူၤၤ� ဒီးး� နမ့ၢ်��ဃ့့ထီၣ််��  တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��ဒိိကနၣ်�လၢၢ 15 သီီအပူၤၤ�န့ၣ်�� , န WIC တၢ်် �န့ၢ်�်�ဘျုးး ��တဖၣ် �် ကဘၣ် �်တၢ်် �ဆဲးး�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�နၤၤ တုၤၤ�လၢၢ တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��ဒိိကနၣ်�အစၢၢဟဲဲထွးး�ထီၣ််�� မ့့တမ့ၢ်��   
တုၤၤ�လၢၢ တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�သးး အဆၢၢကတီၢ််��လၢာ် ်��ကွံာ််���, တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢ အဟဲဲကဲဲထီၣ််��သးး လၢၢညါါန့ၣ်�� လီၤၤ�. ဃ့့ထီၣ််�� တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��ဒိိကနၣ်� ဖဲဲ WIC လီၢ််��က ဝီၤၤ� ခၢၣ်� �်စးးကရၢၢ အအိၣ််�� (ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ  
ကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤ) မ့့တမ့ၢ်��  ဆဲးး�ကျၢၢ�ဘၣ် �် New York ကီၢ််��စဲၣ််��  WIC တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��တက့ၢ်�� -

တၢ်် �ဆှၢၢ�လံာ််��ပရၢၢဆူ-	 WIC Program Director	လီီတဲဲစိိ -- 	 (518) 402-7093; 
	 NYSDOH, Riverview Center	 ဖဲးး�(စ)-	 (518) 402-7348; မ့့တမ့ၢ်��
	 150 Broadway, 6th Floor	 အံံမ့့(လ)- 	 NYSWIC@HEALTH.NY.GOV
	 Albany, NY 12204

တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ််� � တၢ်် �အ်ုၣ်��သးး တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ� လၢၢ ယဆဲးး�လီၤၤ�စုုပနီၣ်��်လၢၢ ခ်ီၣ်��ဖူၠူ�ထၢၣ််�� တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ� �အကျဲဲ�အပူၤ ၤ� တချုး�း� ယဒိးး�န့ၢ််�  �ဒံးး�ဘၣ် �် WIC တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��တဖၣ််�ဒံးး�ဘၣ် �်-
ယဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��ယၤၤ ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� ယတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ် �်တဖၣ် �်ဒီးး� ယမူူယဒါါတဖၣ် �် လၢၢ WIC တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ �� အဖီီလာ် �်န့ၣ်�� လီၤၤ�. ယဟ့ၣ်�်�တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ဂ့ၢ်�� တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢ ယဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��လၢၢ 
ယတၢ်် �ကြၢး�း�ဒီးး�တၢ်် �ဒိးး�န့ၢ်�်� ခွဲးး��ယာ် �် တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��အဂီၢ််��န့ၣ်��   လၢၢပှဲၤၤ��ဒီးး� ဘၣ် �်ဝဲဲတီီဝဲဲ ဒ််ယတၢ်် �သ့ၣ်��ညါါနၢ်် �ပၢၢ််��  အသိးး�န့ၣ်�� လီၤၤ�. တၢ်် �ဂ့ၢ်�� တၢ်် �ကျိၤၤ ��အံၤၤ� ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ� ဒ််သိးး� ကဒိးး�န့ၢ်�်�  WIC တၢ်် �န့ၢ်�်�ဘျုးး ��တ
ဖၣ် �်အဂီၢ််��  ဒီးး� ယသ့်ၣ်��ညါါနၢ်် �ပၢၢ််��လၢၢ  ကီၢ််��စဲၣ််��  မ့့တမ့ၢ်��  လီၢ််��က ဝီၤၤ� WIC ခၢၣ်� �်စးးကရၢၢ အပှၤၤ�ဘၣ် �်မူဘၣ် �်ဒါါတဖၣ် �်န့ၣ်��  ကသမံံသမိးး�က့ၤၤ� တၢ်် �ဂ့ၢ်�� တၢ်် �ကျိၤၤ ��အံၤၤ� ဖဲဲလၢၢ တၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်အိၣ််��ထီၣ််��လၢၢ တၢ်် �က
ဆဲးး�ကျၢၢ� တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �တဖၣ် �် မ့့တမ့ၢ်��  ဂံၢ််��ထံးး �အဂၤၤတဖၣ် �်လၢၢ ယစ့့ဟဲဲနုာ်�်�အဂီၢ််�� အခါါ, ဒီးး�/မ့့တမ့ၢ်��  တၢ်် �ကဒိးး�န့ၢ်�်�  ယတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ခိိသွဲဲ� တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��ကွဲးး��ဃါါတဖၣ် �်လၢၢ New York ကီၢ််��စဲၣ််��  ခိိသွဲဲ�ဒီးး� ကျိၣ််���
စ့့ဂ့ၢ်��ဝီီ  ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ ��အအိၣ််��န့ၣ်�� လီၤၤ�. ယဟ့ၣ်�်�စိိဟ့ၣ်�်�ကမီၤၤ� လီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဆီီလၢၢ တၢ်် �ကထုးး�ထီၣ််��ရၤၤလီၤၤ� ယတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ခိိသွဲဲ� တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��ကွဲးး��ဃါါတဖၣ် �် လၢၢ New York ကီၢ််��စဲၣ််��  ခိိသွဲဲ�ဒီးး� ကျိၣ််���စ့့ဂ့ၢ် ��ဝီီ  ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ ��
အအိၣ််�� လၢၢတၢ်် �ပညိၣ််��အံၤၤ�အဂီၢ််�� , လၢၢကပာ် �်ဃ်ုာ်��ဒီးး� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ အဂ့်ၢ်�� အကျိၤၤ �� တမံၤၤ�လၢၢ ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�ဆူူ New York ကီၢ််��စဲၣ််��  ခိိသွဲဲ�ဒီးး� ကျိၣ််���စ့့ဂ့ၢ် ��ဝီီ  ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ ��အအိၣ််�� ခီီဖျိိ�  တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �တဖၣ် �် 
လၢၢတၢ်် �ပာ် �်ကဲဲ ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိအသီီဒီးး� တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ် �်သ့ၣ်��ညါါ လါါလဲဲ အဂ့်ၢ်�� အကျိၤၤ �� (New Hire and Wage Reporting) န့ၣ်�� လီၤၤ�. ယသ့်ၣ်��ညါါနၢ်် �ပၢၢ််��စ့ၢ် ��ကီး း�လၢၢ တၢ်် �ကူၣ််��ထီၣ််��ဖးးလီၤၤ� ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��
တၢ်် �ဂ့ၢ်��လၢၢ အကမၣ် �်န့ၣ်��  ကဒုးး�တူၢ််��ယၤၤ  ကွီၢ််���ထံံ  မ့့တမ့ၢ်��  ပှၤၤ�မၤၤကမၣ် �်သဲဲစးး တၢ်် �လိာ််��ဘၢၢလိာ််��ကွီၢ််���  လၢၢ ကီၢ််��စဲၣ််��  ဒီးး�/မ့့တမ့ၢ်��  ထံံကီၢ််��ပဒိၣ်��  သဲဲစးး အဖီီလာ် �်န့ၣ်�� လီၤၤ�. တၢ်် �ကူၣ််��ထီၣ််��ဖးးလီၤၤ� ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��
တၢ်် �ဂ့ၢ်��လၢၢ အကမၣ် �်အပူၤၤ� ပာ် �်ဃ်ုာ်��ဒီးး�, ဘၣ် �်ဆၣ် �်တမ့ၢ်��ထဲဲ  တၢ်် �ဂ့ၢ်��တ ဖၣ် �်အံၤၤ�ဘၣ် �်, တၢ်် �မၤၤကဘျံးး� �ကဘျၣ််��တၢ်် �လၢၢ တၢ်် �ပာ် �်လီၤၤ�သးးအပူၤၤ�, တၢ်် �ပာ် �်ဘံၣ််��ပာ် �်ဘၢၢဒီးး� တၢ်် �ပာ် �်တ့ၢ်�်�  ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိ စ့့ဟဲဲနုာ်�်�, ဟံၣ််��
ဖိိဃီီဖိိ နီၣ်��ဂံၢ််�� အအါါအစှၤၤ�, ကသံၣ််��ကသီီ အတၢ်် �ဂ့ၢ်��ထၢၢဖှိၣ််��� , Medicaid တၢ်် �အိၣ််��သးးအပတီၢ််��  ဒီးး� တၢ်် �အိၣ််��တၢ်် �ဆိးး�အလီၢ််��န့ၣ်��  လီၤၤ�. ယသ့်ၣ်��ညါါနၢ်် �ပၢၢ််��စ့ၢ် ��ကီး း�လၢၢ တၢ်် �မၤၤ တၢ်် �ပာ် �်ဖျါါ�ထီၣ််��လၢၢ အက
မၣ် �် မ့့တမ့ၢ်��  အတဘၣ် �်တတီီ မ့့တမ့ၢ်��  တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်��လၢၢ အကမၣ် �်, တၢ်် �ပာ် �်ဘံၣ််��ပာ် �်ဘၢၢ မ့့တမ့ၢ်��  တၢ်် �ပာ် �်တ့ၢ်�်�  တၢ်် �ဂ့ၢ်�� လီၤၤ�တံၢ််��တ ဖၣ် �်န့ၣ်��  ကဒုးး�ကဲဲထီၣ််��ယၤၤ တၢ်် �တထီၣ််��ဘးး ဒီးး� ဘၣ် �်သ့ၣ်��သ့ၣ်�� 
ကလိၣ််��ဝဲဲဒၣ်� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကဒါါက့ၤၤ� စ့့ဒီီလၣ် �်လၢၢ WIC တၢ်် �န့ၢ်�်�ဘျုးး �� အလုၢ်�်� အပှ့ၤၤ�အပူၤၤ� လၢၢယဒိးး�န့ၢ်�်�  ကမၣ် �်ဘၣ် �်ယဲဲ တၢ်် �န့ၢ်�်�ဘျုးး ��တဖၣ် �် လၢၢယသ့်ၣ်��ညါါယဲဲဒီးး� ဒိးး�န့ၢ်�်�မ့ၢ် ��ဂ့ၤၤ � ယတသ့ၣ်��ညါါဘၣ် �်ဒီးး� ဒိးး�န့ၢ်�်�
ဘၣ် �်ယဲဲ အဂီၢ််��န့ၣ်��  လီၤၤ�. လၢၢခံံကတၢၢ််��န့ၣ်��  , ယသ့်ၣ်��ညါါနၢ်် �ပၢၢ််��လၢၢ  ယဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� သ့့ဒၣ်�ထဲဲတဘျီီ�ဧိၤၤ �လၢၢ WIC တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ �� အပူၤၤ�န့ၣ်�� လီၤၤ�. ဖဲဲအံၤၤ� ယဟ့ၣ်�်�တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�လၢၢ အခဲဲအံၤၤ� ယတဆဲးး�

လီၤၤ�ဘၣ် �်မံၤၤ�လၢၢ WIC တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ �� နီီတမံၤၤ�အပူၤၤ�ဒံးး�ဘၣ် �်လီၤၤ�. ယဃ့့ကညးးလၢၢ တၢ်် �န့ၢ်�်�ဘျုးး ��တဖၣ် �်န့ၣ်��  ကဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤအီၤၤ�လၢၢယဂီၢ််��  လၢၢတနံၤၤ�အံၤၤ�န့ၣ်�� လီၤၤ�.

ဒ််ဖဲၣ််��ဒရၢၣ်� �်ကမျၢၢ်�်�� တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ် �်သဲဲစးးတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီ ဒီးး� တၢ်် �သူၣ််��တၢ်် �ဖျးး�ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ �� (U.S. Department of Agriculture (USDA)) ကမျၢၢ်�်�� တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ် �်တၢ်် �ဘျၢၢ�ဒီးး� ဖီီလစံၣ််��တဖၣ် �်ပာ် �်ဖျါါ�ဝဲဲအသိးး�, တၢ်် �ကရၢၢ
ကရိိအံၤၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �တြီ�ီအီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကွၢ််��တ လီၤၤ�ဘၣ် �်ဃးးစၢၤ�ၤသွဲၣ််���ကလုာ်�်�ဒူၣ်��, ဖံးး�ဘ့်ၣ်��အလွဲၢ််��� , ထံံကီၢ််��လၢၢ အဟဲဲဝဲဲ, မ်ုၣ်��ခွါါ�သွံၣ််���ထံးး� (ပၣ် �်ဃ်ုာ်��ဒီးး�တၢ်် �ပာ် �်ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �ကဲဲမုၣ်��ခွါါ�ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်သးးလၢၢတၢ်် �ကဲဲမုၣ်��ခွါါ�), က့်ၢ်��ဂီၤၤ �
တလၢၢတပှဲၤၤ��, သးးနံၣ်��, မ့့တမ့ၢ်�� တၢ်် �မၤၤဆၢၢက့ၤၤ�တၢ်် �လၢၢတၢ်် �အၢၢမ့့တမ့ၢ်�� တၢ်် �မၤၤကၣ် �်ကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �လၢၢကမျၢၢ်�်�� တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ် �်တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢတၢ်် �စံးး�တ့ၢ်�်�အီၤၤ �တၢ်် �ဂ့ၢ်��ဂံၢ််��ထံးး  �တဖၣ် �်အဖီီခိၣ််��ဘၣ် �်န့ၣ်�� လီၤၤ�.

တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ ��တၢ်် �ဂ့ၢ်�� တၢ်် �ကျိၤၤ ��န့ၣ်��  ဘၣ် �်သ့ၣ်��သ့ၣ်��တၢ်် �ကမၤၤအီၤၤ� ဒ််သိးး�တၢ်် �ကမၤၤန့ၢ်�်�အီၤၤ �လၢၢ ကျိာ််��� အဂၤၤ လၢၢတမ့ၢ်��  အဲဲကလံးး�ကျိာ််���တ ဖၣ် �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�က့်ၢ်��ဂီၤၤ �တလၢၢတပှဲၤၤ��တဖၣ် �်လၢၢအလိၣ််��ဘၣ် �် တၢ်် �ဆဲးး�
ကျိးး� �တဲဲသကိးး�အကျဲဲ �လၢၢအဂၤၤန့ၣ်��  ကမၤၤန့ၢ်�်� တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ ��တၢ်် �ဂ့ၢ်�� တၢ်် �ကျိၤၤ �� ခီီဖျိိ�  (အဒိိ, ပှၤၤ�မဲာ််��တထံၣ််��တၢ်် �အလံာ််��, တၢ်် �ဂီၤၤ�လံာ််��ဖျၢၣ်�� �်ဖးးဒိၣ်��, တၢ်် �ဖီၣ််��တၢ်် �ကလုၢ်�်� , အမဲဲရကၤၤကျိာ််��� တၢ်် �ဒုးး�နဲၣ်��်ပနီၣ်�� (American Sign 

Language) န့ၣ်�� , ကြၢး�း�ဆဲးး�ကျၢၢ� ကီၢ််��စဲၣ််��မ့့တမ့ၢ် ��လီၢ််��က  ဝီၤၤ�တၢ်် �ကရၢၢကရိိလၢၢအိၣ််��ဒီးး�မူူဒါါလၢၢအရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ ��မ့့တမ့ၢ်��  USDA’s TARGET (202) 720-2600 စဲဲထၢၣ််�� ဖဲဲ (ခီီဖျိိ� တၢ်် �ကလုၢ်�်�ဒီး း� TTY) မ့့တမ့ၢ်��  
ဆဲးး�ကျၢၢ� USDA ခီီဖျိိ�  ဖဲၣ််��ဒရၢၣ်� �်တၢ်် �ဖီၣ််��န့ၢ်�်� ဟ့ၣ်�်�ခီီတၢ်် �ကစီၣ််��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ (Federal Relay Service) ဖဲဲ (800) 877-8339 န့ၣ်�� သ့်ၣ်��လီၤၤ�.

လၢၢကတီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ �� တၢ်် �ပဲာ််��ဖးးနီၤၤ�ဖးး တၢ်် �ပာ် �်ဒ့ၣ်��ပာ် �်ကမၣ် �်အဂီၢ််�� , ပှၤၤ�သူၣ််��တမံံသးးတမံံ ကြၢး�း�မၤၤပှဲၤၤ��လံာ််��ကွီၣ််���ဒိိ AD-3027, USDA တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ �� တၢ်် �ပဲာ််��ဖးးနီၤၤ�ဖးး တၢ်် �ပာ် �်ဒ့ၣ်��ပာ် �်ကမၣ် �် လံာ််��ကွီၣ််���ဒိိ (USDA 

Program Discrimination Complaint Form) လၢၢတၢ်် �မၤၤန့ၢ်�်�အီၤၤ �လၢၢ အ့့ထၢၣ််��နဲးး� အဖီီခိၣ််��သ့့ဖဲဲ- https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource-files/ad3027-karen.pdf, လၢၢ USDA ဝဲၤၤ�
ဒၢး�းတဖျၢၣ်�� �်လၢ်် �လၢ်် �, ခီီဖျိိ� ကိးး� (866) 632-9992, မ့့တမ့ၢ်��  ခီီဖျိိ�ကွဲး း��ထီၣ််��ထီၣ််��လံာ််��ပရၢၢ ဆူူ USDA အအိၣ််��သ့့ဝဲဲဒၣ်�န့ၣ်�� လီၤၤ�. လံာ််��ပရၢၢကဘၣ် �်ပာ် �်ဃ်ုာ်��ဒီးး�ပှၤၤ�ပာ် �်ဒ့ၣ်��ပာ် �်ကမၣ် �်တၢ်် �အမံၤၤ�, လီၢ််��အိၣ််��ဆိး း�ထံးး�, လီီတဲဲစိိနီၣ်��
ဂံၢ််�� , ဒီးး�တၢ်် �ကွဲးး��တၢ်် �ပာ် �်ဖျါါ�လၢၢအပာ် �်ထီၣ််��တၢ်် �ပာ် �်ဒ့ၣ်��ပာ် �်ကမၣ် �်တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ် �်လၢၢ တၢ်် �ဂ့ၢ်�� တၢ်် �ကျိၤၤ ��လီၤၤ�သူၣ််��မံံသးးမုာ်��လီၤၤ�တံၢ််�� လီၤၤ�ဆဲးး� လၢၢကဘိးး�ဘၣ် �်သ့ၣ်��ညါါ ကမျၢၢ်�်�� တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ် �်ပှၤၤ�တိိစၢၤ�ၤ
မၤၤစၢၤ�ၤနဲၣ်��်ရွဲၣ််��� (Assistant Secretary for Civil Rights (ASCR)) ဘၣ် �်ဃးး တၢ်် �ပာ် �်ဒ့ၣ်��ပာ် �်ကမၣ် �် တၢ်် �လုၢ်�်�သ့ၣ် ��ခါါပတာ် �် ကမျၢၢ်�်�� တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ် �် အန့့ဆၢၣ် ်�� ဒီးး� မ်ုၢ်��နံၤ ၤ�မ်ုၢ်��သီီန့ၣ်��  လီၤၤ�. AD-3027 လံာ််��ကွီၣ််���ဒိိ လၢၢတၢ်် �
မၤၤပှဲၤၤ��အီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်��  လံာ််��ပရၢၢန့ၣ်��  တၢ်် �ကဆှၢၢ�ထီၣ််��ဆူ USDA ခီီဖျိိ� -

( 1 ) 	 တၢ်် �ဆှၢၢ�လံာ််��ပရၢၢဆူ-	� U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410; မ့့တမ့ၢ်��

(2)	 ဖဲးး�(စ)- 	 (833) 256-1665 မ့့တမ့ၢ်��  (202) 690-7442; မ့့တမ့ၢ်��

(3)	 အံံမ့့(လ)- 	 program.intake@usda.gov

တၢ်် �ကရၢၢကရိိအံၤၤ� မ့်ၢ်�� ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢ အဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ခွဲးး��ယာ် �်ဘၣ် �်ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�န့ၣ်�� လီၤၤ�.

လၢၢ တၢ်် �ဆှိးး��ထီၣ််��တၢ်် �သးးတမံံအဂၤၤ မ့့တမ့ၢ်��  တၢ်် �ဃ့့ကညးးထီၣ််�� တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��ဒိိကနၣ်�အဂီၢ််��  ဆဲးး�ကျၢၢ�-

( 1 ) 	 တၢ်် �ဆှၢၢ�လံာ််��ပရၢၢဆူ- 	 WIC Program Director
NYSDOH, Riverview Center
150 Broadway, 6th Floor
Albany, NY 12204; မ့့တမ့ၢ်��

(2)	 လီီတဲဲစိိ-	 (518) 402-7093; ဖဲးး�(စ)- (518) 402-7348; မ့့တမ့ၢ်��

(3)	 အံံမ့့(လ)-	 NYSWIC@HEALTH.NY.GOV

https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource-files/ad3027-karen.pdf

