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WIC सहभाागीीकाा अधि�काार र जि�म्मेेवाारीहरू

मैैलेे WIC सहभाागीीकोो रूपमैा मैेराा अधि�कोारा रा जि�म्मैेवााराीहरूबााराे �ानकोाराी प्रााप्त गीराेकोो छुु। मैैलेे बाुझेेकोो छुु, मैेराा निनम्न अधि�कोाराहरू हुन्छुन:्
• WIC कोमैमचााराी रा निकोरााना स्टोोरा कोामैदााराहरूबााटो उचिचात रा सम्मैान�नको व्यवाहारा प्रााप्त गीनम।
• WIC कोमैमचााराीहरूलेाई मैैलेे दिदाएकोा �ानकोाराीहरू गीोप्य रााखि� पाउन। मैेराो अनुमैनितनिवाना WIC कोायमक्रमैभान्दाा बाानिहराकोा कोसैसँगी पनिन यो 

�ानकोाराी �ुलेासा गीरिराने छैुन।
• पोषण चि�क्षाा रा स्वाास्थ्य हेराचााह रा अन्य उपयोगीी सेवााहरूसम्बान्धीी �ानकोाराी प्रााप्त गीनम।
• न्यूयोकोम  रााज्य (NYS) मैा राहेकोा रा WIC स्विस्वाकोानम अनुमैनित दिदाइएकोा कुोनै पनिन निकोरााना स्टोोरा वाा फाामैेसी प्रायोगी गीनम।
• मैेराो वाा मैेराो बाचा् चााकोो पोषण आवाश्यकोता पूराा गीने फुाड प्याकेो� प्रााप्त गीनम।
• कुोनै अकोो WIC स्थाानीय निनकोायमैा स्थाानान्तराण अनुराो� गीनम।
• WIC कोायमक्रमैकोा लेाभाहरू निकोन रा कोनिहलेे समैाप्त हुन्छुन् भानेरा चिलेखि�त रूपमैा �ानकोाराी प्रााप्त गीनम।
• लेाभाहरूकोा लेानिगी मैेराो योग्यताबााराे चिलेइएकोो निनणमयबााराे आफूा सहमैत नहुँदाा सुनुवााइ अनुराो� गीनम।

मै WIC कोायमक्रमैकोा लेानिगी योग्य छुु निको छैुन भानी हनेम भानी मैैले ेउपलेब्ध गीरााएकोा �ानकोाराीहरू मैलेाई थााहा भाएसमै ्मै सही छुन।् मैलैे ेबाझेुेकोो छुु निको:
• न्यूयोकोम  रााज्य WIC कोायमक्रमैलेे केोही निवाचि�ष्ट स्वाास्थ्य तथाा चि�क्षाा कोायमक्रमैहरूलेाई मैेराो WIC �ानकोाराी उपलेब्ध गीरााउने अनुमैनित दिदान सक्ने 

छु, �स्तै Medicaid, पूराको पोषण सहायता कोायमक्रमै (Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP), �ाँचाोमैा राहेकोा 
परिरावााराहरूलेाई अस्थाायी सहायता (Temporary Assistance to Needy Families, TANF) रा बााले हेराचााह सहायता कोायमक्रमै (Child 
Care Assistance Program)। त्यस्ता �ानकोाराीहरू रााज्य वाा स्थाानीय WIC निनकोाय रा सावाम�निनको संस्थााहरूलेे WIC कोायमक्रमैकोा योग्य 
व्यक्तिक्तहरूलेाई सेवाा दिदाने कोायमक्रमैहरूकोो प्रा�ासनिनको कोायममैा मैात्र प्रायोगी गीनम सक्ने छुन्। यस्ता कोायमक्रमैहरूलेे निनमै् न उदे्देश्यकोा लेानिगी यी 
�ानकोाराी प्रायोगी गीनम सक्ने छुन्: उनीहरूकोो कोायमक्रमैमैा मैेराो योग्यता निन�ामराण गीनम; यी कोायमक्रमैहरूबााराे मैलेाई �ानकोाराी दिदान रा आवाेदान प्रानिक्रया 
सह� गीरााउन; उनीहरूकोो कोायमक्रमैमैा मै पनिहल्यै आबाद्ध हुँदाा, मैेराो स्वाास्थ्य, चि�क्षाा वाा तन्दुरुस्ती सु�ानम; रा मैेराा स्वाास्थ्य हेराचााह आवाश्यकोताहरू 
पूराा हुने सुनिनश्चि�त गीनम।

• मैैलेे दिदाएकोा �ानकोाराी सही छुन् निको छैुनन् भानेरा WIC कोायमक्रमैकोा कोमैमचााराीहरूलेे �ाँचा गीनम सक्नेछुन्। उहाँहरूलेे मैेराो आयबााराे बाुझ्न मैेराो 
हानिकोमै वाा अन्य व्यक्तिक्त (निनकोाय) हरूचिसत सम्पकोम  गीनम सक्नु हुने छु। उहाँहरूलेे न्यूयोकोम  रााज्य कोरा तथाा निवात्त निवाभाागी (Department of 
Taxation and Finance) मैाफाम त मैेराो कोरा निवावाराण प्रााप्त गीनम सक्नु हुने छु। मै WIC मैा सहभाागीी हुन सक्छुु निको सक्तिक्दानँ भान् नेबााराे निनणमय गीदााम, 
उहाँहरूलेे मैेराो आवाेदान धिमैनितकोो 12 मैनिहना भान्दाा पनिहलेेकोा �ानकोाराी सो�नु हुने छैुन। उहाँहरूलेे कुोनै WIC निनयमै उल्लेङ््घन भाए निको भानेरा 
हेदैाहुनुहुनछु भाने, उहाँहरूलेे मैैलेे WIC लेाभाहरू प्रााप्त गीराेकोो कुोनै पनिन अवाधि�कोो �ानकोाराी मैागी् न सक्नु हुने छु।

• मैैलेे ठााउँ सने यो�ना बानाए ँभाने, मैेराो फाोन नम्बारा बादाचिलेयो भाने, मैेराो घराकोो कोसैकोो आयमैा फेाराबादाले आयो भान,े वाा मै अकोो WIC स्थाानीय 
निनकोायमैा सनम चााहन्छुु भाने, मैैलेे मैेराो WIC स्थाानीय निनकोायमैा �ानकोाराी दिदानुपछुम।

• मैैलेे सत्य बाताएन भाने, वाा मैैलेे WIC लेाभाहरू प्रााप्त गीनमकोा लेानिगी �ाना�ान कुोनै �ानकोाराी लेुकोाए ँभान,े मैैलेे आफूा योग्य नभाएकोा लेाभाहरू 
रााज्यलेाई निफाताम गीनुमपने हुन सक्छु। न्यूयोकोम  रााज्य वाा संघीय अधि�कोाराीहरूलेे मैलेाई अदाालेतमैा लेै�ानसमैेत सक्नु हुने छु।

• मैैलेे एउटोा WIC कोायमक्रमैमैा मैात्र आबाद्ध हुन सक्ने छुु। मै अनिहलेे अन्य कुोनै पनिन WIC कोायमक्रमैमैा आबाद्ध छैुन भानी पुधिष्ट गीछुुम।
• WIC �ानाहरू आबाद्दे परिरावाारा सदास्यकोा लेानिगी मैात्र हुन।् मैलैे ेकुोन ैपनिन तरिराकोाले ेWIC लेाभाहरू बाचे्न, निबाक्रीमैा रााख्न, वाा अरूलेाई दिदान हँुदैान।
• मैेराो फुाड प्याकेो� बादाल्नुपयो भाने वाा केोही समैय राोक्नुपयो भाने, मैैलेे WIC स्थाानीय निनकोायमैा कोले गीने छुु। 
• WIC कोमैमचााराी रा रिराटेोले कोामैदााराहरूलेाई चि�ष्टता रा आदारापूवामको व्यवाहारा गीनुम मैेराो जि�म्मैेवााराी हो। मैैलेे WIC कोमैमचााराी रा रिराटेोले कोामैदााराहरूलेाई 

�म्कोी दिदाए ँवाा उहाँहरूचिसत भाौनितको दुव्यमवाहारा गीराँ भाने, मै निनलेम्बिम्बात वाा अयोग्य हुन सक्ने छुुभानी बाुझेेकोो छुु।

मैलेाई WIC स्थाानीय निनकोायलेे मैलेाई स्वाास्थ्य सेवााहरू रा पोषण चि�क्षाा उपलेब्ध गीरााउने छु रा यी सेवााहरूमैा सहभाागीी हुन मैलेाई प्राोत्सानिहत गीरिराएकोो 
छुभान्नेे थााहा छु।

मैलेाई WIC कोायमक्रमैकोा योग्यता रा सहभाानिगीताकोा निनयमैहरू �ानित, वाणम, रााधि�य उत्पनित, उमैेरा, अपाङ्गता वाा चिलेङ्ग �े सुकैो भाए पनिन सबाैकोा लेानिगी 
समैान राहेकोा छुन्भान्नेे थााहा छु।
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नि�ष्पक्ष सुु�ुवााइ अ�ुरोोध ग�े
लेाभाहरू पाऊँँ भान ्न ेतपाईंकोो आवेादान अस्वाीकोारा गीरिरायो वाा तपाईंकोा लेाभाहरू बान्दा भाए भाने, तपाईंलेाई निनष्पक्षा सनुवुााइ गीरााइ पाउन ेअधि�कोारा हुन्छु। निनष्पक्षा 
सनुुवााइ भानकेोो तपाईंले ेन्याया�ीसलेाई उक्त निनणमय निकोन गीलेत चिथायो भानरेा बाताउने मैौकोा हो। तपाईंलेे आफ्नो आवेादान अस्वाीकोारा गीरिराएकोो वाा लेाभाहरू बान्दा 
हुन ेभानिनएकोो धिमैनितदेाखि� 60 दिदानश्चिभात्र सनुवुााइ अनरुाो� गीनुमपछुम। 60 दिदानश्चिभात्र अनुराो� गीनुमभाएन भाने, तपाईंलेे निनष्पक्षा सनुवुााइकोो मैौकोा गुीमैाउन ुहुन ेछु।

प्रामैाणीकोराण अवाधि� भानेकोो तपाईंलेे WIC लेाभाहरू प्रााप्त गीनुमपने भानेरा भानिनएकोो समैयअवाधि� हो। प्रामैाणीकोराण अवाधि�कोो बाीचाैमैा तपाईंकोा लेाभाहरू 
राोनिकोएकोा छुन् रा तपाईंलेे 15 दिदानश्चिभात्र सुनुवााइ अनुराो� गीनुमभायो भाने, सुनुवााइकोो ननित�ा थााहा नभाएसम्मै वाा प्रामैाणीकोराण अवाधि� समैाप्त नभाएसम्मै रा 
यी दुईमैध्ये पनिहलेा �ुन हुन्छु त्यो बाेलेासम्मै, WIC लेाभाहरू �ाराी राहने छुन्। WIC स्थाानीय निनकोायमैा सुनुवााइ अनुराो� गीनुमहोस् (तपाईंलेाई कोमैमचााराीलेे 
मैदात गीनुम हुने छु) वाा न्यूयोकोम  रााज्य WIC कोायमक्रमैमैा सम्पकोम  गीनुमहोस्:
पत्राचाारा: WIC Program Director फाोन:  (518) 402-7093; 
 NYSDOH, Riverview Center फ्याक्स: (518) 402-7348; वाा
 150 Broadway, 6th Floor इमैेले:  NYSWIC@HEALTH.NY.GOV
 Albany, NY 12204

योो मैैलेे मैेरोा WIC लेाभहरू प्रााप्त ग�ु�अघि� कम्प्योुटरो प्राणाालेीमैा हस्ताक्षरो गरोेको प्रामैाणाीकरोणा बयोा� हो:
WIC कोायमक्रमैअन्तगीमत मैेराा अधि�कोारा रा कोतमव्यहरूबााराे मैलेाई सरासल्लेाह प्रादाान गीरिराएकोो छु। मै मैेराो योग्यता निन�ामराणकोा लेानिगी उपलेब्ध गीरााएकोो 
�ानकोाराी मैलेाई थााहा भाएकोो हदासम्मै पूणम रा सही छुभान्नेे कुोराा पुधिष्ट गीछुुम। यो �ानकोाराी WIC लेाभाहरू प्रााप्त गीनमकोा लेानिगी दिदाइएकोो हो रा मैैलेे यो 
�ानकोाराीलेाई रााज्य वाा स्थाानीय WIC निनकोायकोा अधि�कोाराीहरूलेे आवाश्यको पराे मैेराो आय सन्दाभाममैा मैेराा राो�गीारादााताहरू वाा अन्य व्यक्तिक्त (निनकोाय) 
हरूचिसत सम्पकोम  गीराेरा रा/वाा न्यूयोकोम  रााज्य कोरा तथाा निवात्त निवाभाागीमैाफाम त मैेराा कोरा निवावाराणहरू जिझेकोाएरा �ाँच्न सक्नु हुने छुभान्नेे बाुझेेकोो छुु। यो प्रायो�न 
लेानिगी �ास गीराी मै न्यूयोकोम  रााज्य कोरा तथाा निवात्त निवाभाागीलेाई मैेराा कोरा निवावाराणहरू उपलेब्ध गीरााउन अनुमैनित प्रादाान गीछुुम  �समैा न्यूयोकोम  रााज्य कोरा तथाा 
निवात्त निवाभाागीलेाई राो�गीारादााता हरुलेे उपलेब्ध गीरााउने नयाँ निनयुक्तिक्त एवां ज्यालेा प्रानितवाेदान (New Hire and Wage Reporting) सम्बान्धीी �ानकोाराी 
संलेगी् न हुन सक्छु। मैैलेे यसमैा �ाना�ान गीलेत निवावाराण प्रास्तुत गीरिराएकोो भाए, रााज्य रा/वाा संघीय कोानुनबामैोजि�मै देावाानी वाा फाौ�दााराी अश्चिभायो�न हुन 
सक्ने छुभान्नेे पनिन बाुझेेकोो छु। �ाना�ान गीलेत निवावाराण प्रास्तुत गीनुममैा �ाना�ान घराकोो आय, घराकोो �ाहान संख्या, चिचानिकोत्सा तथ्याङ््को, Medicaid 
क्तिस्थानित रा आवाास स्थालेसम्बान्धीी झेूटोो निवावाराण दिदानु, लेुकोाउनु वाा उल्लेे� नै नगीनुम लेगीायतकोा कोायमहरू पछुमन्। मैैलेे गीलेत वाा भ्राामैको बायान दिदाएमैा, वाा 
तथ्य गीलेत रूपमैा प्रास्तुत गीराेमैा, लेुकोाएमैा वाा उल्लेे� नै नगीराेमैा, मै यो लेाभाकोो निनम्बिम्त अयोग्य हुने छुु रा मैैलेे गीलेत रूपलेे प्रााप्त गीराेकोा WIC लेाभाहरू 
डलेरा मैानअनुसारा निफाताम गीनुमपने हुन सक्छु, चााहे मैैलेे अनुचिचात रूपमैा लेाभाहरू प्रााप्त गीने अश्चिभाप्रााय राा�ेकोो हूँँ वाा हैनभानी बाुझेेकोो छुु। अन्त्यमैा, मैैलेे 
मै एउटैो मैात्र WIC कोायमक्रमैमैा आबाद्ध हुन सक्छुुभान्नेे पनिन बाुझेेकोो छुु। मै अन्य कुोनै पनिन WIC कोायमक्रमैमैा आबाद्ध भाएकोो छैुन भानी पुधिष्ट गीछुुम। मै मैेराो 
लेानिगी यी लेाभाहरू आ�ै �ाराी गीरिराऊँन्भानी अनुराो� गीछुुम।

सङ््घीय नागीरिराको अधि�कोारा कोानुन रा अमैेरिराकोी कृोनिष निवाभाागी (USDA) कोो नागीरिराको अधि�कोारा निनयमैावालेी तथाा नीनितअनुसारा यो संस्थाालेे नश्ल, राङ्, रााधि�य उत्पश्चित्त, 
चिलेङ्ग (लेैनिङ्गको पनिहचाान तथाा यौनिनको झेुकोावासनिहत), अपाङ्गता, उमैेरा वाा पनिहलेा गीराेकोो नागीरिराको अधि�कोारासम्बान्धीी गीनितनिवाधि�कोो बादालेाकोो कोाराणलेे कोसैलेाई भाेदाभाावा 
गीनम पाउँदैान।

कोायमक्रमैसम्बान्धीी �ानकोाराी अङ््ग्रेे�ीबााहेकोकोा भााषाहरूमैा उपलेब्ध गीरााउन सनिकोनेछु। ब्रेेले, ठूालेो निप्रान्टो, अनिडयोटेोप, अमैेरिराकोी सांकेोनितको भााषा�स्ता वाैकोक्तिल्पको ढाँाँचाामैा 
कोायमक्रमैसम्बान्धीी �ानकोाराी चाानिहने अपाङ्गता भाएकोा व्यक्तिक्तहरूलेे कोायमक्रमै चालेाउने सम्बाम्बिन्धीत रााज्य स्तराीय वाा स्थाानीय निनकोायमैा वाा USDA कोो TARGET केोन्द्रकोो 
टेोचिलेफाोन (202) 720-2600 (भ्वााइस तथाा TTY) मैा वाा संघीय रिरालेे सर्भिभािसकोो टेोचिलेफाोन (800) 877-8339 मैा सम्पकोम  गीनुमपछुम।

भाेदाभाावासम्बान्धीी उ�ुराी गीनम उ�ुराीकोतामलेे AD-3027 फााराामै, कोायमक्रमैसम्बान्धीी भाेदाभाावाकोो उ�ुराी फााराामै भानुमपछुम। फााराामै https://fns.usda.gov/sites/default/
files/resource-files/ad3027-nepali.pdf वाा USDA कोो �ुनसुकैो कोायामलेयबााटो, वाा (866) 632-9992 मैा टेोचिलेफाोन गीराेरा, वाा USDA लेाई पत्राचाारा गीराेरा 
प्रााप्त गीनम सनिकोनेछु।यो पत्रमैा उ�ुराीकोतामकोो नामै, ठेागीाना, टेोचिलेफाोन नम्बारा रा नागीरिराको अधि�कोारा सहायको सचिचावा (ASCR) लेाई भाेदाभाावा प्राकृोनित रा धिमैनित �स कुोरााकोो 
�ानकोाराी दिदान सनिकोने निहसाबाकोो भाेदाभाावाकोो बााराेमैा पयामप्त निवावाराण समैावाे� हुनुपछुम। फााराामै वाा पत्र USDA लेाई निनम्न ठेागीानामैा पे� गीरिरानुपछुम :
(1) पत्राचाारा:  U.S. Department of Agriculture 

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410; वाा

(2) फ्याक्स:  (833) 256-1665 वाा (202) 690-7442; वाा

(3) इमैेले:  program.intake@usda.gov

यो संस्थाा समैान अवासरा प्रादाान गीनम कोदिटोबाद्ध छु।

अन्य उ�ुराीहरू वाा निनष्पक्षा सुनुवााइ (fair hearing) अनुराो� गीनम निनम्नानुसारा सम्पकोम  गीनुमहोस्:
( 1 )  पत्राचाारा:   WIC Program Director

NYSDOH, Riverview Center
150 Broadway, 6th Floor
Albany, NY 12204; वाा

(2) फाोन: (518) 402-7093; फ्याक्स (518) 402-7348; वाा

(3) इमैेले: NYSWIC@HEALTH.NY.GOV

https://fns.usda.gov/sites/default/files/resource-files/ad3027-nepali.pdf
https://fns.usda.gov/sites/default/files/resource-files/ad3027-nepali.pdf

