
ਮੁੁਢਲਾਾ ਸਾਾਲਸੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 
(Early Intervention Program)

ਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਣੇੇ ਬੱਚੱੇ ੇਨੰੂੰ�  ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�ਂ� ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋ।ੋ ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਣੇੇ ਬੱਚੱੇ ੇਜਾਂਂ� ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇ ੇਖੇੇਡਣ, ਸਿ�ਖਣ, ਬੋੋਲਣ, ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਜਾਂਂ� 
ਤੁੁਰਣ-ਫਿ�ਰਣ ਦੇ ੇਤਰੀੀਕੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਫ਼ਿ�ਕਰਮੰੰਦ ਹੋ?ੋ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਮਦਦ ਲੈੈਣ ਨਾਾਲ ਫ਼ਰਕ ਪਂੈਂਦਾਾ ਹੈ!ੈ ਆਪਣੇੇ ਬੱਚੱੇ ੇਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਉਯਾੱੱ�ਰਕ ਸਟੇੇਟ 

ਦੇ ੇਮੁੁਢਲੇੇ ਸਾਾਲਸੀੀ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਾਮ ਲਈ ਰੈਫੈ਼ਰ ਕਰੋੋ।

ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  
ਮਦਦ
ਮਿ�ਲਣ ਨਾਾਲ ਫ਼ਰਕ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ!
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ਕਿ�ਹੜੀੀ ਮਦਦ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ?
ਨਿ�ਉਯਾੱ �ੱਰਕ ਸਟੇੇਟ ਦਾਾ ਮੁੁਢਲਾਾ ਸਾਾਲਸੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ, ਤਿੰ�ੰਨ ਸਾਾਲ ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ੇਹੋੋਰਨਾਂਂ� ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਾਂ �ਂਗ 
ਵਾਾਧੇੇ ਨਾਾ ਪੈੈ ਰਹੇੇ ਢੁਕੁਵੇਂ ਂਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂ �ਂ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਣੇ 
ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਲਈ ਰੈੈਫ਼ਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ। ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਇਹਨਾਂਂ� ਸੇੇਵਾਾਵਾਂ �ਂ ਲਈ ਢੁਕੁਵਾਂ �ਂ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� 
ਉਹ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂ �ਂ ਹਾਾਸਿ�ਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਥਾਾਨਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਕੋੋਈ ਲਾਾਗਤ ਨਹੀਂਂ � ਦੇੇਣੀੀ ਪੈਂਂਦੀੀ। 

ਇਹਨਾਂਂ� ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ:

	 • �ਬੋੋਲਚਾਾਲ-ਭਾਾਸ਼ਾਾ, ਸਰੀੀਰਕ ਅਤੇੇ ਆੱੱਕਿ� ਉਪੇੇਸ਼ਨਲ ਇਲਾਾਜ
	 • �ਖ਼ਾਾਸ ਪੜ੍ਹਾਾ�ਈ 
	 • �ਆੱੱਡੀ ੀਓਲਾੱੱ�ਜੀੀ (ਸੁੁਣਨ ਸਬੰੰਧੀੀ) ਅਤੇੇ ਨਜ਼ਰ (ਅੱੱਖਾਂ �ਂ) ਸਬੰੰਧੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂ �ਂ
	 • �ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਲਈ ਮਦਦ (ਸਮਾਾਜ-ਸੇੇਵਾਾ, ਗਰੁਪੁ, ਸਿ�ਖਲਾਾਈ)

ਕਿ�ਹੜੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਮੁੁਢਲੀੀ ਮਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਂੈਂਦੀੀ ਹੈ?ੈ
ਤਿੰ�ੰਨ ਸਾਾਲ ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਬੱੱਚਾਾ, ਜੋੋ ਵਾਾਧੇੇ ਪੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਰ ਹੋੋਣ ਜਾਂਂ� ਅਸਮਰੱੱਥ (ਅਪੰੰਗ) ਹੋੋਣ 
ਕਰਕੇ ੇਹੋੋਰਨਾਂਂ� ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਾਂ �ਂਗ ਵਾਾਧੇੇ ਨਹੀਂਂ � ਪੈਂਂਦਾਾ, ਤਾਂਂ� ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਮਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੂੰ�  ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂਕੋੋਈ ਇੱੱਕ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਉਹ ਮੁੁਢਲੀੀ ਸਾਾਲਸੀੀ ਲਈ 

ਢੁਕੁਵਾਂਂ� ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ:ੈ

ਵਾਾਧੇੇ ਪੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਰ ਹੋੋਣੀੀ: 
ਵਾਾਧੇ ੇਪੈਣੈ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇਰੇ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਬੱੱਚਾਾ ਵੱੱਡਾਾ ਹੋੋਣ, ਸਿ�ਖਣ, ਸੋੋਚਣ ਜਾਂਂ� ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਵਰਗੇ ੇਵਾਾਧੇ ੇ
ਪੈਣੈ ਦੇ ੇਕਿ�ਸੇ ੇਪੜਾਾਅ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਛੜਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਹੈ।ੈ

ਅਸਮਰੱੱਥ (ਅਪੰੰਗ): 

ਅਸਮਰੱੱਥ (ਅਪੰੰਗ) ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸਰੀੀਰਕ ਜਾਂਂ� ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦੇ ੇਕੀੀਤੇੇ ਗਏ  
ਰੋੋਗ-ਨਿ�ਦਾਾਨ ਤਂੋਂ ਪਤਾਾ ਚੱੱਲਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਸ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਕਰਕੇ ੇਉਸਦੇ ੇਵਾਾਧੇੇ 'ਤੇੇ ਅਸਰ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਨਿ�ਉਯਾੱ �ੱਰਕ ਸਟੇੇਟ ਦੀੀਆਂਂ ਮੁੁਢਲੇੇ ਸਾਾਲਸੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਬਾਾਰੇੇ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂ �ਂ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ, ਬਾਾਲ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਵਿ�ਖੇੇ 
ਜਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਥਾਂਂ�, ਜਿੱ�ੱਥੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਸਾਾਰਾਾ ਦਿ�ਨ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ, ਉੱੱਥੇ ੇਵੀੀ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਾਾਈਆਂਂ 
ਜਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਇਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਮਦਦ ਮਿ�ਲੇਗੀੀ:

	 • �ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇ ੇਵਾਾਧੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨੀੀ ਅਤੇੇ ਉਤਸਾਾਹ ਦੇੇਣਾਾ
	 • ��ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸਰਗਰਮੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਕਰਨਾਾ

ਉਹਨਾਂਂ� ਸੰੰਕੇੇਤਾਂਂ� ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਜਾਂਂ� ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਵਾਾਧੂੂ ਮਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਲਈ “ਵਾਾਧੇੇ ਪੈੈ 
ਰਹੇ ੇਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਜਾਂਂ�ਚ-ਸੂੂਚੀੀ” ਵੇੇਖੋੋ। ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇ ੇਵਾਾਧੇੇ ਪੈੈਣ ਬਾਾਰੇੇ ਫ਼ਿ�ਕਰਮੰੰਦ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  
ਤੁੁਸੀਂਂ � ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਛੇੇਤੀੀ ਮਦਦ ਲਓਗੇ,ੇ ਓਨਾਾ ਹੀੀ ਚੰੰਗਾਾ ਹੈੈ!



ਵਾਾਧੇੇ ਪੈੈ ਰਹੇ ੇਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਜਾਂਂ�ਚ-ਸੂੂਚੀੀ
ਵਾਾਧੇੇ ਪੈੈਣ ਬਾਾਰੇ ੇਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਦੇ ੇਪੜਾਾਅ ਉਹ ਗੱੱਲਾਂਂ� ਹਨ, ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਬਹੁਤੇੁੇ ਬੱੱਚੇ ੇਇੱੱਕ ਖ਼ਾਾਸ ਉਮਰ 
ਤੱੱਕ ਹਾਾਸਿ�ਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹਨ। ਇਸ ਉਮਰ ਤੱੱਕ ਬਹੁਤੇੁੇ ਬੱੱਚੇ ੇਕੀੀ ਕਰਦੇ ੇਹਨ, ਬਾਾਰੇ ੇਇੱੱਥੇ ੇਦਸਿ�ਆ 
ਗਿ�ਆ ਹੈ:ੈ

2 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਉਮਰ 'ਤੇੇ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਦੇ ੇਪੜਾਾਅ
☐	 �ਬੋੋਲਣ ਜਾਂਂ� ਚੁੱੱ�ਕਣ 'ਤੇੇ ਚੁੱੱ�ਪ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੂੰੰ�ਹ ਵਲ ਵੇੇਖਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਉਸ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਉਸਨੰੂੰ�  ਵੇੇਖਕੇੇ ਮੁੁਸਕਰਾਾਉਣ ਨਾਾਲ ਮੁੁਸਕਰਾਾਉਂਂ ਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਰੋੋਣ ਦੀੀ ਬਜਾਾਇ ਅਵਾਾਜ਼ਾਂਂ� ਕੱੱਢਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਤੇੇਜ਼ ਅਵਾਾਜ਼ਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਰਮ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਧਰ-ਉਧਰ ਹੋੋਣ 'ਤੇੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਕਈ ਸੈੈਕਿੰ�ੰਡ ਤੱੱਕ ਖਿ�ਡੌਣਾਾ ਵੇੇਖਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਢਿੱ�ੱਡ ਭਾਾਰ ਲੰੰਮਾਾ ਪੈੈਣ 'ਤੇੇ ਸਿ�ਰ ਉਪਰ ਵਲ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਦੋੋਵੇਂਂ ਬਾਾਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਲੱੱਤਾਾ ਹਿ�ਲਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਹੱੱਥ ਖੋੋਲ੍ਹਹ ਦਾਾ ਅਤੇੇ ਬੰੰਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

4 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਉਮਰ 'ਤੇੇ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਦੇ ੇਪੜਾਾਅ
☐	 �ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਲੋਂ ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਹਸਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਨ ਵੇੇਲੇੇ ਢਿੱ�ੱਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੱੱਸਦਾਾ (ਕਲੋੋਲ ਕਰਦਾਾ) ਹੈੈ, 

(ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਹਕੇ  ੇਨਹੀਂਂ � ਹੱੱਸਦਾਾ)

☐	 �ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਆਪਣੇ ਵਲ ਖਿੱ�ੱਚਣ ਜਾਂਂ� ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਲ ਵੇੇਖਦਾਾ ਹੈੈ, ਹਿੱ�ੱਲਦਾਾ 
ਹੈ ਜਾ ਂਅਵਾਜ਼ਾ ਂਕੱਢਦਾ ਹੈ

☐	 �“ਉਉ” ਅਤੇੇ “ਆਹ” (ਕਲੋੋਲ ਕਰਨ) ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਅਵਾਾਜ਼ਾਂਂ� ਕੱੱਢਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਵਾਾਜ਼ ਵਲ ਸਿ�ਰ ਘੁੁਮਾਾਉਂਂ ਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਚੀੀਕਣ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਅਵਾਾਜ਼ਾਂਂ� ਕੱੱਢਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਭੁੱੱ�ਖ ਲੱੱਗਣ 'ਤੇੇ ਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਛਾਾਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਬੋੋਤਲ ਵੇੇਖਦਿ�ਆਂਂ ਹੀੀ ਮੂੰੰ�ਹ ਖੋੋਲ੍ਹਹ ਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਆਪਣੇ ਹੱੱਥਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਗਹੁ ੁਨਾਾਲ ਵੇੇਖਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਢਿੱ�ੱਡ ਤਂੋਂ ਪਿੱ�ੱਠ ਭਾਾਰ ਲੰੰਮਾਾ ਪੈੈ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ � ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਫੜਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ੇਸਹਾਾਰੇੇ ਤਂੋਂ ਬਿ�ਨਾਾ ਵੀੀ ਸਿ�ਰ ਟਿ�ਕਾਾਈ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਉਸਦੇ ੇਹੱੱਥ ਵਿੱ�ੱਚ ਖਿ�ਡੌਣਾਾ ਦਿੰ�ੰਦਿ�ਆਂਂ ਹੀੀ ਫੜ ਲਂੈਂਦਾਾ ਹੈੈ
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6 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਉਮਰ 'ਤੇੇ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਦੇ ੇਪੜਾਾਅ
☐	 �ਜਾਾਣਕਾਾਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪਛਾਾਣਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਸ਼ੀੀਸ਼ੇ ੇਵਿੱ�ੱਚ ਵੇੇਖਣਾਾ ਪਸੰੰਦ ਹੈੈ

☐	 �ਆਮ ਅਵਾਾਜ਼ ਕਿੱ�ੱਧਰੋਂਂ ਆ ਰਹੀੀ ਹੈੈ, ਵਲ ਘੁੰੰ�ਮਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �“ਬੁੁਲਬੁੁਲੇੇ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਫੂੂਕਾਂਂ�” ਮਾਾਰਦਾਾ ਹੈੈ (ਜੀੀਭ ਬਾਾਹਰ ਕੱੱਢਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਫੂੂਕਾਂਂ� ਮਾਾਰਦਾਾ ਹੈੈ)

☐	 �ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਵਾਾਜ਼ ਦੀੀ ਨਕਲ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਜ਼ਮੀੀਨ 'ਤੇੇ ਮਾਾਰਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਮਨਪਸੰੰਦ ਖਿ�ਡੌਣਾਾ ਲੈੈਣ ਲਈ ਉੱੱਸ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਭੋੋਜਨ ਖਾਾਣ ਦੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਨਾਾ ਹੋੋਣ 'ਤੇੇ ਬੁੱੱ�ਲ੍ਹਹ  ਬੰੰਦ ਕਰ ਲਂੈਂਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਪਿੱ�ੱਠ ਤਂੋਂ ਢਿੱ�ੱਡ ਭਾਾਰ ਪੈੈ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� ਦੇੇਰ ਤੱੱਕ ਬਿ�ਨਾਾ ਸਹਾਾਰੇੇ ਦੇ ੇਬਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਪੂੂਰੇੇ ਹੱੱਥ ਨਾਾਲ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਵਸਤਾਂਂ� ਫੜਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਖਿ�ਡੌਣੇੇ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਹੱੱਥ ਤਂੋਂ ਦੂੂਜੇੇ ਹੱੱਥ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

9 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਉਮਰ 'ਤੇੇ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਦੇ ੇਪੜਾਾਅ
☐	 �ਚਿ�ਹਰੇੇ 'ਤੇੇ ਖ਼ੁਸ਼ੁੀੀ, ਗ਼ਮੀੀ, ਗ਼ੁੱੱ�ਸੇ ੇਅਤੇੇ ਹੈੈਰਾਾਨੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਕਈ ਹਾਾਵ-ਭਾਾਵ

☐	 �ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਛੱੱਡਕੇ ੇਜਾਾਣ ਵੇੇਲੇੇ, ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਰਮ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ (ਵੇੇਖਦਾਾ ਹੈੈ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਰੋਂਂਦਾਾ ਹੈੈ)

☐	 �ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਲੋਂ ਉਸਦਾਾ ਨਾਂਂ� ਲੈੈਣ 'ਤੇੇ ਵੇੇਖਦਾਾ ਹੈੈ 

☐	 �“ਤੇੇਰਾਾ ਕੰੰਬਲ ਕਿੱ�ੱਥੇ ੇਹੈੈ?” ਵਰਗੀੀ ਗੱੱਲ ਸੁੁਣਨ 'ਤੇੇ ਆਲੇ-ਦੁਆੁਲੇ ਵਲ ਵੇੇਖਦਾਾ ਹੈੈ।

☐	 �“ਮਮਾਾਮਮਾਾ” ਅਤੇੇ “ਬਬਾਾਬਬਾਾਬਬਾਾ” ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਅਵਾਾਜ਼ਾਂਂ� ਬੋੋਲਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਨਜ਼ਰ ਤਂੋਂ ਪਰ੍ਹਾਂਂ�� ਕੋੋਈ ਚੀੀਜ਼ ਡਿ�ਗਣ 'ਤੇੇ ਵੇੇਖਦਾਾ ਹੈੈ (ਆਪਣਾਾ ਚੱੱਮਚ ਜਾਂਂ� ਖਿ�ਡੌਣਾਾ) 

☐	 �ਝਾਾਤ-ਮਾਾਈ ਅਤੇੇ ਪੈੈਟ-ਏ-ਕੇੇਕ ਖੇੇਡਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਹੱੱਥਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਗੋੋਡਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਰਿ�ੜ੍ਹਹਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਬਿ�ਨਾਾ ਸਹਾਾਰੇੇ ਦੇ ੇਬਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਬਹਿ�ਣ ਅਤੇੇ ਉੱੱਠਣ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ

☐	 �ਵਸਤਾਂਂ� ਜਾਾਣ-ਬੁੁਝਕੇੇ ਛੱੱਡ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਭੋੋਜਨ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ਵਲ “ਕਰਨ” ਲਈ ਉਂਂਗਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ



12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਉਮਰ 'ਤੇੇ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਦੇ ੇਪੜਾਾਅ
☐	 �“ਨਹੀਂਂ �” ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਦਾਾ ਹੈੈ (ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ � ਕਹਿੰ�ੰਦੇ ੇਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ� ਰੁਕੁਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਰੁਕੁ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ) 

☐	 �ਬਾਾਇ-ਬਾਾਇ ਕਰਨ ਲਈ ਹੱੱਥ ਹਿ�ਲਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਇਸ਼ਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਕਹਿ�ਣਾਾ ਮੰੰਨਣਾਾ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਇਸ਼ਾਾਰਾਾ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਕਹਿ�ਣਾਾ, “ਮੈੈਨੰੂੰ�  (ਚੀੀਜ਼) ਫੜਾਾਓ”

☐	 �ਮਾਾਤਾਾ/ਪਿ�ਤਾਾ ਨੰੂੰ�  “ਮਮਾਾ” ਜਾਂਂ� “ਡਡਾਾ” ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ੇਹੋੋਰ ਖ਼ਾਾਸ ਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਬੁੁਲਾਾਉਂਂ ਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਕੱੱਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਲਾੱੱ�ਕ ਪਾਾਉਣ ਵਾਂ �ਂਗ, ਡੱੱਬੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਝ ਪਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਲੋਂ ਲੁੁਕਾਾਈਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਲੱੱਭਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕੰੰਬਲ ਹੇੇਠਲਾਾ ਖਿ�ਡੌਣਾਾ

☐	 ��ਬਿ�ਨਾਾ ਸਹਾਾਰੇੇ ਦੇ ੇਖੜ੍ਹਾਾ� ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਫ਼ਰਨੀੀਚਰ ਫੜਕੇ ੇਤੁੁਰਦਾਾ ਹੈੈ (ਘੁੰੰ�ਮਦਾਾ ਹੈੈ)

☐	 �ਭੋੋਜਨ ਚੁੱੱ�ਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਖਾਂ �ਂਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਵਸਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਅੰੰਗੂੂਠੇ ਅਤੇੇ ਉਸਦੇ ੇਨਾਾਲ ਵਾਾਲੀੀ ਉਂਂਗਲ ਨਾਾਲ ਚੁੱੱ�ਕਦਾਾ ਹੈੈ 

15 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਉਮਰ 'ਤੇੇ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਦੇ ੇਪੜਾਾਅ
☐	 �ਖੇੇਡ ਰਹੇੇ ਹੋੋਰਨਾਂਂ� ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਨਕਲ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਬੱੱਚਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਡੱੱਬੇੇ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਖਿ�ਡੌਣੇੇ 

ਕੱਢਦਾ ਹੈ

☐	 �ਬਿ�ਨਾਾ ਢੱੱਕਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕੱੱਪ ਨਾਾਲ ਕੁੁਝ ਪੀਂਂ �ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਈ ਵਾਾਰੀੀ ਡੋੋਲ੍ਹਹ  ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਮੋੋਹ ਦਰਸਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ (ਜੱੱਫੀੀ ਪਾਾਉਣੀੀ, ਲਾਾਡ-ਪਿ�ਆਰ ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਚੁੰੰ�ਮਦਾਾ ਹੈੈ)

☐	 �ਕੁੁਝ ਪੁੱੱ�ਛਣ ਲਈ ਇਸ਼ਾਾਰਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਮਦਦ ਲਂੈਂਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਥਾਂਂ� ਹੋੋਰ 3 ਸ਼ਬਦ ਬੋੋਲਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਫੋੋਨ, ਕੱੱਪ ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਤਾਾਬ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਢੁਕੁਵੇਂ ਂਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਵਰਤਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ � “ਤੇੇਰੀੀ ਗੇਂਂਦ ਕਿੱ�ੱਥੇ ੇਹੈੈ?” ਜਾਂਂ� “ਤੇੇਰਾਾ ਕੰੰਬਲ ਕਿੱ�ੱਥੇ ੇਹੈੈ?” ਕਹਿੰ�ੰਦੇ ੇਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਆਲੇ-ਦੁਆੁਲੇ 
ਵੇਖਦਾ ਹੈ।

☐	 �ਰੀਂਂ �ਗਦਿ�ਆਂਂ ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ ਚੜ੍ਹਹਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਚੁੱੱ�ਕਣ ਲਈ ਸਿ�ਮਟਕੇ ੇਬਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਉਂਂਗਲਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ�-ਕੁੁ ਭੋੋਜਨ ਖਾਂ �ਂਦਾਾ ਹੈੈ
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18 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਉਮਰ 'ਤੇੇ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਦੇ ੇਪੜਾਾਅ
☐	 ��ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਤਂੋਂ ਪਰ੍ਹਾਂਂ�� ਚਲਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਪਰ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਵੇੇਖਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਨੇੇੜੇੇ ਹੀੀ ਹੋੋ

☐	 �ਕੋੋਈ ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਵਿ�ਖਾਾਉਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ਼ਾਾਰਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਕਪੜੇ ਪੁੁਆਉਣ ਲੱੱਗਿ� ਆਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਆਸਤੀੀਨ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਬਾਾਹ ਕੱੱਢਣੀੀ ਜਾਂਂ�  
ਆਪਣਾਾ ਪੈੈਰ ਉਪਰ ਚੁੱੱ�ਕਣਾਾ

☐	 �ਸਰੀੀਰ ਦੇ ੇ2 ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਪਛਾਾਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਜਾਾਣੀੀਆਂਂ-ਪਛਾਾਣੀੀਆਂਂ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ 5 ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਦੇ ੇਨਾਂਂ� ਦੱੱਸ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਨਕਲ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਝਾਾੜੂੂ ਲਾਾਉਣਾਾ

☐	 �ਖਿ਼��ਡੌਣਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਆਮ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਖੇੇਡਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਖਿ�ਡੌਣਾਾ-ਕਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਧੱੱਕਾਾ ਮਾਾਰਣਾਾ

☐	 �ਖੜ੍ਹੇੇ� ਹੋੋਕੇ ੇਛੋੋਟੀੀ ਗੇਂਂਦ ਸੁੱੱ�ਟ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਪੈੈਰਾਂਂ� ਦੇ ੇਹਰ ਕਦਮ ਨਾਾਲ 2 ਫ਼ੁੱੱ�ਟ ਚਲਕੇ ੇਹੱੱਥਾਂਂ� ਦੀੀ ਮਦਦ ਨਾਾਲ ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ ਚੜ੍ਹਹਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਪਿ�ਛਾਂਂ�ਹ ਵਲ ਤੁੁਰਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਚਮਚੇ ੇਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਟੇੇਢੀੀਆਂਂ-ਮੇੇਢੀੀਆਂਂ ਲਾਾਈਨਾਂਂ�

☐	 �ਬਿ�ਨਾਾ ਕਿ�ਸੇ ੇਇਸ਼ਾਾਰੇੇ ਦੇ ੇਇੱੱਕ ਵਾਾਰੀੀ ਗੱੱਲ ਕਹਿ�ਣ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ � “ਇਹ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਫੜਾਾ” ਕਹਿੰ�ੰਦੇ ੇਹੋੋ,  
ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਖਿ�ਡੌਣਾਾ ਫੜਾਾ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ

24 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਉਮਰ 'ਤੇੇ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਦੇ ੇਪੜਾਾਅ
☐	 �ਜਦੋਂ ਂਹੋੋਰਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਦੁਖੁੀੀ ਜਾਂਂ� ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨ ਵੇੇਖਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕੋੋਈ ਰੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ� ਰੁਕੁ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� 

ਉਦਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ

☐	 �ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਨਵੇਂ ਂਹਾਾਲਾਾਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਹੋੋ ਜਿ�ਹਾਾ ਹੁੰੰ�ਗਾਾਰਾਾ ਦੇੇਣਾਾ ਹੈੈ, ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਲ ਵੇੇਖਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਹੋੋਰਨਾਂਂ� ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਖੇੇਡਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਦੋੋ ਇਕੱੱਠੇ ਸ਼ਬਦ ਬੋੋਲਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ “ਹੋੋਰ ਦੁੱੱ�ਧੂੂ।”

☐	 �ਖਿ�ਡੌਣੇੇ ਦੇ ੇਸਵਿੱ�ੱਚਾਂਂ�, ਨੌੌਬ ਜਾਂਂ� ਬਟਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਇੱੱਕੋੋ ਵੇੇਲੇੇ ਇੱੱਕ ਨਾਾਲਂੋਂ ਵੱੱਧ ਖਿ�ਡੌਣਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਖੇੇਡਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਖਿ�ਡੌਣੇੇ ਵਾਾਲੀੀ ਪਲੇਟ 'ਤੇੇ ਖਿ�ਡੌਣੇੇ 
ਵਾਲਾ ਭੋਜਨ ਰੱਖਣਾ (ਖੇਡਣ ਵੇਲੇ ਖਿਡੌਣੇ ਮਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈ)

☐	 �ਦੌੌੜਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਮਦਦ ਜਾਂਂ� ਬਿ�ਨਾਾ ਮਦਦ ਦੇ ੇਕੁੁਝ ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ 'ਤੇੇ ਤੁੁਰਦਾਾ (ਚੜ੍ਹਹਦਾਾ ਨਹੀਂਂ �) ਹੈੈ

☐	 �ਗੇਂਂਦ ਨੰੂੰ�  ਕਿੱ�ੱਕ ਮਾਾਰਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 ��ਚਮਚੇ ੇਨਾਾਲ ਖਾਂ �ਂਦਾਾ ਹੈੈ



ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੂੰ�  ਇਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਕੰਮੰ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਕਤ 
ਹੋੋ ਰਹੀੀ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ੇਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਨ ਨੰੂੰ�  

ਸਕੂੂਨ ਮਿ�ਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਮਦਦ ਮਿ�ਲਣ ਨਾਾਲ ਫ਼ਰਕ ਪਂੈਂਦਾਾ ਹੈ!ੈ

ਆਪਣੇ ਡਾੱੱ�ਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇ ਸਥਾਾਨਕ 
ਮੁੁਢਲੇੇ ਸਾਾਲਸੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਨੰੂੰ�  ਕਾੱੱ�ਲ ਕਰੋੋ।

30 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਉਮਰ 'ਤੇੇ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਦੇ ੇਪੜਾਾਅ
☐	 ��ਵਿ�ਖਾਾਵਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਸਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਨਾਾ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਗੁੱੱ�ਡੀੀ ਨੰੂੰ�  ਬਲਾੱੱ�ਕ ਨਾਾਲ ਖੁੁਆਉਣਾਾ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� 

ਇਹ ਭੋਜਨ ਸੀ

☐	 ��ਕੁੁਝ ਕਪੜਿ�ਆਂਂ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਢਿੱ�ੱਲੀੀਆਂਂ ਪੈਂਂਟਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੀੀ�  ਜੈੈਕੇੇਟ ਆਪਣੇ ਆਪ ਲਾਾਹੁਣੁੀੀ

☐	 ��ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ � ਕਿ�ਸੇ ੇਕਿ�ਤਾਾਬ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕਿ�ਸੇ ੇਚੀੀਜ਼ ਵਲ ਇਸ਼ਾਾਰਾਾ ਕਰਕੇ ੇਪੁੱੱ�ਛਦੇੇ ਹੋੋ, “ਇਹ ਕੀੀ ਹੈੈ?”

☐	 ��ਕਾਾਰਜ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਇੱੱਕ ਸ਼ਬਦ ਨਾਾਲ ਦੋੋ ਜਾਂਂ� ਵੱੱਧ ਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨਾਾਲਂੋਂ-ਨਾਾਲ ਬੋੋਲਣਾਾ, ਜਿ�ਵੇਂਂ 
“ਕੁੱਤਾ ਨੱਸਿਆ” 

☐	 ��ਇਹ ਦਰਸਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਇੱੱਕ ਰੰੰਗ ਬਾਾਰੇੇ ਪਤਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ � ਪੁੱੱ�ਛਦੇੇ ਹੋੋ, 
“ਲਾਾਲ ਰੰੰਗ ਕਿ�ਹੜਾਾ ਹੈੈ?”, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਲਾਾਲ ਕ੍ਰੇੇ�ਆੱੱਨ  ਵਲ ਇਸ਼ਾਾਰਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

☐	 ��ਸਮੱੱਸਿ�ਆ-ਹੱੱਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਅਸਾਾਨ ਮੁੁਹਾਾਰਤਾਂਂ� ਦਰਸਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕੁੁਝ ਲੈੈਣ ਲਈ ਛੋੋਟੇੇ 
ਸਟੂੂਲ 'ਤੇੇ ਖੜ੍ਹੋੋ�ਣਾਾ

☐	 ��ਦੋੋ-ਪੜਾਾਅ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ “ਖਿ�ਡੌਣਾਾ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਰੱੱਖੋੋ ਅਤੇੇ ਬੂੂਹਾਾ 
ਬੰੰਦ ਕਰੋੋ।”

☐	 �ਬਿ�ਨਾਾ ਡਿ�ਗਿ�ਆਂਂ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਨੱੱ ਸਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 �ਇੱੱਕ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਦੂੂਜੇੇ ਪੈੈਰ ਦੀੀ ਮਦਦ ਨਾਾਲ ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ ਚੜ੍ਹਹਦਾਾ ਹੈੈ

☐	 ��ਹੱੱਥਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਘੁੁਮਾਾਉਣੀੀਆਂਂ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਬੂੂਹੇੇ ਦੀੀ ਨੌੌਬ ਘੁੁਮਾਾਉਣੀੀ ਜਾਂਂ� ਢੱੱਕਣ ਖੋੋਲ੍ਹਹਣਾ ਾ

☐	 �ਕਾਂਂ�ਟੇੇ (ਫ਼ੋੋਰਕ) ਨਾਾਲ ਭੋੋਜਨ ਖਾਾਣਾਾ

☐	 �ਮੁੱੱ�ਠੀੀ ਦੀੀ ਬਜਾਾਇ ਅੰੰਗੂੂਠੇ ਅਤੇੇ ਉਂਂਗਲਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਕ੍ਰੇੇ�ਆੱੱਨ  ਫੜਣਾਾ

☐	 �ਲਗਭਗ 50 ਸ਼ਬਦ ਬੋੋਲਣੇੇ
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ਇਸ ਚਾਾਰਟ ਵਿ�ਚਲਾਾ ਲਿ�ਖਤੀੀ ਮਜ਼ਮੂੂਨ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੇ ਸ੍ਰੋੋ�ਤਾਂਂ� ਤਂੋਂ ਲਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ: 
1.	� The Centers for Disease Control and Prevention. (2023, June 6). CDC's developmental milestones. 

https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html ਤਂੋਂ 6 ਨਵੰਬੰਰ, 2023 ਨੰੂੰ�  ਲਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ।
2.	� Hagan JF, Shaw JS, Duncan PM, eds. Bright Futures: Guidelines for Health Supervision of Infants, 

Children, and Adolescents [pocket guide]. 4th ed. Elk Grove Village, IL: American Academy of 
Pediatrics; 2017



ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਕਿੱ�ਥੋਂ ਂਮਦਦ ਲੈੈ ਸਕਦੇ ੇਹਨ?
ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੀੀ ਮਦਦ ਲਈ ਕਹਿ�ਣ ਵਾਾਸਤੇ, ਤੁੁਸੀਂਂ � ਜਿ�ਸ ਕਾਾਉਂਂਟੀ ੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿੰ�ੰਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਵਿ�ਚਲੇ 
ਮੁੁਢਲੀੀ ਸਾਾਲਸੀੀ ਬਾਾਰੇ ੇਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ। health.ny.gov/EICounty

ਆਪਣੀੀ ਕਾਾਉਂਂਟੀ ੀ ਦੇ ੇਮੁੁਢਲੀੀ ਸਾਾਲਸੀੀ ਬਾਾਰੇ ੇਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੇ ੇਫੋੋਨ ਨੰੰਬਰ  ਲਈ 1-800-522-5006 
'ਤੇੇ ਨਿ�ਉਯਾੱੱ�ਰਕ ਸਟੇੇਟ ਦੀੀ “ਗ੍ਰੋੋ�ਇੰੰਗ ਅਪ ਹੈੈਲਦੀੀ (Growing Up Healthy)” 24-ਘੰੰਟੇ ੇਦੀੀ 
ਹਾੱੱ�ਟਲਾਾਈਨ ਨੰੂੰ�  ਕਾੱੱ�ਲ ਕਰੋੋ। ਨਿ�ਉਯਾੱੱ�ਰਕ ਸਿ�ਟੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ, 311 'ਤੇੇ ਕਾੱੱ�ਲ ਕਰੋੋ।

ਸਾਾਡੀੀ ਵੈੈਬਸਾਾਈਟ: health.ny.gov/EIFamilies 'ਤੇੇ ਜਾਾਕੇੇ ਨਿ�ਉਯਾੱੱ�ਰਕ ਸਟੇੇਟ ਦੇ ੇਮੁੁਢਲੀੀ 
ਸਾਾਲਸੀੀ ਬਾਾਰੇ ੇਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਬਾਾਰੇ ੇਹੋੋਰ ਪਤਾਾ ਲਾਾਓ।

ਈਮੇੇਲ: beipub@health.ny.gov
ਫੋੋਨ: 518-473-7016

4845 (Punjabi) 04/24


