
ਮੁੁਢਲਾਾ ਸਾਾਲਾਸਾੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮੁ 
(Early Intervention Program)

ਤੁੁਸਾੀ � ਆਪ੍ਰੋਣੇੇ ਬੱਚੱੇ ੇਨੰੂੰ�  ਚੇ�ਗੀ ਤੁਰਾਾਂ� ਜਾਾਣੇਦੇੇ ਹੋ�। ਕੀੀ ਤੁੁਸਾੀ � ਆਪ੍ਰੋਣੇੇ ਬੱਚੱੇ ੇਜਾਾ� ਛੋ�ਟੇੇ ਬੱੱਚਿਚੇਆ� ਦੇ ੇਖੇੇਡਣੇ, ਚਿਸਾਖੇਣੇ, ਬੱ�ਲਾਣੇ, ਕੀ�ਮੁ ਕੀਰਾਨੂੰ ਜਾਾ� 
ਤੁੁਰਾਣੇ-ਚਿ�ਰਾਣੇ ਦੇ ੇਤੁਰਾੀਕੇੀ ਬੱਾਰੇਾ ਚਿ�ਕੀਰਾਮੁ�ਦੇ ਹੋ�? ਪ੍ਰੋਚਿਹੋਲਾਾ� ਮੁਦੇਦੇ ਲੈਾਣੇ ਨੂੰਾਲਾ �ਰਾਕੀ ਪਂ੍ਰੋਦੇਾ ਹੋ!ੈ ਆਪ੍ਰੋਣੇੇ ਬੱਚੱੇ ੇਨੰੂੰ�  ਚਿਨੂੰਉਯਾੱਾੱਰਾਕੀ ਸਾਟੇੇਟੇ 

ਦੇ ੇਮੁੁਢਲੇਾ ਸਾਾਲਾਸਾੀ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਾਮੁ ਲਾਈ ਰਾ�ੈਰਾ ਕੀਰਾ�।

ਪ੍ਰੋਚਿਹੋਲਾਾ�  
ਮੁਦੇਦੇ
ਮਿ�ਲਣ ਨਾਾਲ ਫ਼ਰਕ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ!



2

ਚਿਕੀਹੋੜੀੀ ਮੁਦੇਦੇ ਉਪ੍ਰੋਲਾਬੱਧ ਹੋੈ?
ਮਿਨਾਉਯਾੱਾ�ਰਕ ਸਟੇੇਟੇ ਦਾਾ �ੁਢਲਾ ਸਾਲਸੀ ਪੈਂੋ�ਗਰਾ�, ਮਿ�ੰਨਾ ਸਾਲ �ਂ ਘੱ�ਟੇ ਉ�ਰ ਦਾ ੇਹੈ�ਰਨਾਾ� ਬੱ�ਮਿ�ਆਂ� ਵਾਂਾ�ਗ 
ਵਾਂਾਧੇੇ ਨਾਾ ਪੈਂੈ ਰਹੈੇ ਢਕੁਵਾਂ ਂਬੱ�ਮਿ�ਆਂ� ਅ�ੇ ਛੋ�ਟੇੇ ਬੱ�ਮਿ�ਆਂ� ਲਈ ਸੇਵਾਂਾਵਾਂਾ� �ੁਹੈ�ਈਆਂ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। �ੁਸੀ � ਆਂਪੈਂਣੇ 
ਬੱ��ੇ ਨੰੰਾ �ੁਲਾ�ਕਣ ਲਈ ਰੈਫ਼ਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ੇਹੈ�। ਜੇ ੇ�ੁਹੈਾਡਾਾ ਬੱ��ਾ ਇਹੈਨਾਾ� ਸੇਵਾਂਾਵਾਂਾ� ਲਈ ਢਕੁਵਾਂਾ� ਹੈੈ, �ਾ� 
ਉਹੈ ਸੇਵਾਂਾਵਾਂਾ� ਹੈਾਮਿਸਲ ਕਰਨਾ ਮਿਵਾਂ�� �ੁਹੈਾਡਾਾ ਸਥਾਾਨਾਕ ਪੈਂੋ�ਗਰਾ� �ੁਹੈਾਡਾੀ �ਦਾਦਾ ਕਰੇਗਾ। ਪੈਂਮਿਰਵਾਂਾਰਾ� ਨੰੰਾ 
ਕ�ਈ ਲਾਗ� ਨਾਹੈੀ � ਦਾੇਣੀ ਪੈਂਂਦਾੀ। 

ਇਹੋਨੂੰਾ� ਸਾੇਵਾਾਵਾਾ� ਚਿਵਾੱਚੇ ਸ਼ਾਾਚਿਮੁਲਾ ਹੋ� ਸਾਕੀਦੇੀਆ� ਹੋਨੂੰ:

 •  ਬੱ�ਲ�ਾਲ-ਭਾਾਸ਼ਾਾ, ਸਰੀਰਕ ਅ�ੇ ਆਂ� ਮਿਕਉਪੈਂੇਸ਼ਾਨਾਲ ਇਲਾਜੇ
 •  ਖ਼ਾਾਸ ਪੈਂੜ੍ਹਾਾਾਈ 
 •  ਆਂ� ਡਾੀਓਲਾ�ਜੇੀ (ਸੁਣਨਾ ਸਬੱੰਧੇੀ) ਅ�ੇ ਨਾਜ਼ਰ (ਅ�ਖਾਂਾ�) ਸਬੱੰਧੇੀ ਸੇਵਾਂਾਵਾਂਾ�
 •  ਪੈਂਮਿਰਵਾਂਾਰ ਲਈ �ਦਾਦਾ (ਸ�ਾਜੇ-ਸੇਵਾਂਾ, ਗਰਪੁੈਂ, ਮਿਸਖਾਂਲਾਈ)

ਚਿਕੀਹੋੜੇੀ ਬੱੱਚਿਚੇਆ� ਨੰੂੰ�  ਮੁੁਢਲਾੀ ਮੁਦੇਦੇ ਦੇੀ ਲਾ�ੜੀ ਪਂ੍ਰੋਦੇੀ ਹੋ?ੈ
ਮਿ�ੰਨਾ ਸਾਲ �ਂ ਘੱ�ਟੇ ਉ�ਰ ਦਾਾ ਕ�ਈ ਵਾਂੀ ਬੱ��ਾ, ਜੇ� ਵਾਂਾਧੇੇ ਪੈਂੈਣ ਮਿਵਾਂ�� ਦਾੇਰ ਹੈ�ਣ ਜੇਾ� ਅਸ�ਰ�ਥਾ (ਅਪੈਂੰਗ) ਹੈ�ਣ 
ਕਰਕ ੇਹੈ�ਰਨਾਾ� ਬੱ�ਮਿ�ਆਂ� ਵਾਂਾ�ਗ ਵਾਂਾਧੇੇ ਨਾਹੈੀ � ਪੈਂਂਦਾਾ, �ਾ� ਉਸ ਨੰੰਾ �ਦਾਦਾ ਦਾੀ ਲ�ੜ੍ਹਾ ਪੈਂੈ ਸਕਦਾੀ ਹੈੈ।

ਜਾ ੇਤੁੁਹੋਾਡੇ ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੂੰ�  ਹੋੇਠਾਂਾ� ਚਿਦੇੱਤੁੀਆ� ਸਾਚਿ�ਤੁੀਆ� ਚਿਵਾੱਚੇ ਂਕੀ�ਈ ਇੱਕੀ ਹੋ,ੈ ਤੁਾ� ਉਹੋ ਮੁੁਢਲਾੀ ਸਾਾਲਾਸਾੀ ਲਾਈ 

ਢਕੁੀਵਾਾ� ਹੋ� ਸਾਕੀਦੇਾ ਹੋ:ੈ

ਵਾਾਧੇ ਪੈ੍ਰੋਣੇ ਚਿਵਾੱਚੇ ਦੇੇਰਾ ਹੋ�ਣੇੀ: 
ਵਾਂਾਧੇ ੇਪੈਂਣੈ ਮਿਵਾਂ�� ਦਾਰੇ ਹੈ�ਣ ਦਾਾ ��ਲਬੱ ਬੱ��ਾ ਵਾਂ�ਡਾਾ ਹੈ�ਣ, ਮਿਸਖਾਂਣ, ਸ��ਣ ਜੇਾ� ਗ�ਲਬੱਾ� ਕਰਨਾ ਵਾਂਰਗ ੇਵਾਂਾਧੇ ੇ
ਪੈਂਣੈ ਦਾ ੇਮਿਕਸ ੇਪੈਂੜ੍ਹਾਾਅ ਮਿਵਾਂ�� ਪੈਂਛੋਮਿੜ੍ਹਾਆਂ ਹੈ�ਇਆਂ ਹੈ।ੈ

ਅਸਾਮੁਰਾੱ� (ਅਪ੍ਰੋ�ਗ): 

ਅਸ�ਰ�ਥਾ (ਅਪੈਂੰਗ) ਦਾਾ ��ਲਬੱ ਹੈੈ ਮਿਕ ਬੱ��ੇ ਦਾੀ ਸਰੀਰਕ ਜੇਾ� �ਾਨਾਮਿਸਕ ਸਮਿਥਾ�ੀ ਦਾ ੇਕੀ�ੇ ਗਏ  
ਰ�ਗ-ਮਿਨਾਦਾਾਨਾ �ਂ ਪੈਂ�ਾ ��ਮਿਲਆਂ ਹੈੈ ਮਿਕ ਇਸ ਸਮਿਥਾ�ੀ ਕਰਕ ੇਉਸਦਾ ੇਵਾਂਾਧੇੇ '�ੇ ਅਸਰ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਮਿਨਾਉਯਾੱਾ�ਰਕ ਸਟੇੇਟੇ ਦਾੀਆਂ� �ੁਢਲੇ ਸਾਲਸੀ ਪੈਂੋ�ਗਰਾ� ਬੱਾਰੇ ਸੇਵਾਂਾਵਾਂਾ� ਘੱਰ ਮਿਵਾਂ��, ਬੱਾਲ-ਸੰਭਾਾਲ ਮਿਵਾਂਖਾਂੇ 
ਜੇਾ� ਕ�ਈ ਵਾਂੀ ਅਮਿਜੇਹੈੀ ਥਾਾ�, ਮਿਜੇ�ਥਾ ੇ�ੁਹੈਾਡਾਾ ਬੱ��ਾ ਸਾਰਾ ਮਿਦਾਨਾ ਰਮਿਹੈੰਦਾਾ ਹੈੈ, ਉ�ਥਾ ੇਵਾਂੀ �ੁਹੈ�ਈਆਂ ਕਰਾਈਆਂ� 
ਜੇਾ ਸਕਦਾੀਆਂ� ਹੈਨਾ।

ਇਸਾ ਨੂੰਾਲਾ ਤੁੁਹੋਾਨੰੂੰ�  ਅਤੇੁ ਤੁੁਹੋਾਡੇ ਪ੍ਰੋਚਿਰਾਵਾਾਰਾ ਨੰੂੰ�  ਮੁਦੇਦੇ ਚਿਮੁਲੇਾਗੀ:

 •  �ੁਹੈਾਡੇਾ ਬੱ��ੇ ਦਾ ੇਵਾਂਾਧੇੇ ਮਿਵਾਂ�� �ਦਾਦਾ ਕਰਨਾੀ ਅ�ੇ ਉ�ਸਾਹੈ ਦਾੇਣਾ
 •   ਆਂਪੈਂਣੇ ਬੱ��ੇ ਨੰੰਾ ਪੈਂਮਿਰਵਾਂਾਰਕ ਅ�ੇ ਭਾਾਈ�ਾਰਕ ਸਰਗਰ�ੀਆਂ� ਮਿਵਾਂ�� ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਕਰਨਾਾ

ਉਹੈਨਾਾ� ਸੰਕੇ�ਾ� ਮਿਕ �ੁਹੈਾਡੇਾ ਬੱ��ੇ ਜੇਾ� ਛੋ�ਟੇੇ ਬੱ��ੇ ਨੰੰਾ ਵਾਂਾਧੇੰ �ਦਾਦਾ ਦਾੀ ਲ�ੜ੍ਹਾ ਪੈਂੈ ਸਕਦਾੀ ਹੈੈ, ਲਈ “ਵਾਾਧੇ ਪੈ੍ਰੋ 
ਰਾਹੋ ੇਬੱੱਚਿਚੇਆ� ਲਾਈ ਜਾਾ�ਚੇ-ਸੰਾਚੇੀ” ਵਾਂੇਖਾਂ�। ਜੇ ੇ�ੁਸੀ � ਆਂਪੈਂਣੇ ਬੱ��ੇ ਦਾ ੇਵਾਂਾਧੇੇ ਪੈਂੈਣ ਬੱਾਰੇ ਮਿਫ਼ਕਰ�ੰਦਾ ਹੈ�, �ਾ�  
�ੁਸੀ � ਮਿਜੇੰਨਾੀ ਛੇੋ�ੀ �ਦਾਦਾ ਲਓਗ,ੇ ਓਨਾਾ ਹੈੀ �ੰਗਾ ਹੈੈ!



ਵਾਾਧੇ ਪੈ੍ਰੋ ਰਾਹੋ ੇਬੱੱਚਿਚੇਆ� ਲਾਈ ਜਾਾ�ਚੇ-ਸੰਾਚੇੀ
ਵਾਾਧੇ ਪੈ੍ਰੋਣੇ ਬੱਾਰਾ ੇਚਿ��ਦੇਗੀ ਦੇ ੇਪ੍ਰੋੜੀਾਅ ਉਹੋ ਗੱਲਾਾ� ਹੋਨੂੰ, ਚਿਜਾਹੋਨੂੰਾ� ਨੰੂੰ�  ਬੱਹੋਤੇੁੁ ਬੱੱਚੇ ੇਇੱਕੀ ਖ਼ਾਾਸਾ ਉਮੁਰਾ 
ਤੱੁਕੀ ਹੋਾਚਿਸਾਲਾ ਕੀਰਾ ਸਾਕੀਦੇ ੇਹੋਨੂੰ। ਇਸਾ ਉਮੁਰਾ ਤੱੁਕੀ ਬੱਹੋਤੇੁੁ ਬੱੱਚੇ ੇਕੀੀ ਕੀਰਾਦੇ ੇਹੋਨੂੰ, ਬੱਾਰਾ ੇਇੱ� ੇਦੇਚਿਸਾਆ 
ਚਿਗਆ ਹੋ:ੈ

2 ਮੁਹੋੀਚਿਨੂੰਆ� ਦੇੀ ਉਮੁਰਾ 'ਤੇੁ ਚਿ��ਦੇਗੀ ਦੇ ੇਪ੍ਰੋੜੀਾਅ
☐  ਬੱ�ਲਣ ਜੇਾ� �ੁ�ਕਣ '�ੇ �ੁ�ਪੈਂ ਹੈ� ਜੇਾ�ਦਾਾ ਹੈੈ

☐  �ੁਹੈਾਡੇਾ �ੰੰਹੈ ਵਾਂਲ ਵਾਂੇਖਾਂਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਉਸ ਨਾਾਲ ਗ�ਲ ਕਰਨਾ ਜੇਾ� ਉਸਨੰੰਾ ਵਾਂੇਖਾਂਕੇ �ੁਸਕਰਾਉਣ ਨਾਾਲ �ੁਸਕਰਾਉ �ਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਰ�ਣ ਦਾੀ ਬੱਜੇਾਇ ਅਵਾਂਾਜ਼ਾ� ਕ�ਢਦਾਾ ਹੈੈ

☐  �ੇਜ਼ ਅਵਾਂਾਜ਼ਾ� '�ੇ ਪੈਂੋ�ੀਕਰ� ਮਿਦਾੰਦਾਾ ਹੈੈ

☐  �ੁਹੈਾਡੇਾ ਇਧੇਰ-ਉਧੇਰ ਹੈ�ਣ '�ੇ ਨਾਜ਼ਰ ਰ�ਖਾਂਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਕਈ ਸੈਮਿਕੰਡਾ ��ਕ ਮਿਖਾਂਡੌਾਣਾ ਵਾਂੇਖਾਂਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਮਿਢ�ਡਾ ਭਾਾਰ ਲੰ�ਾ ਪੈਂੈਣ '�ੇ ਮਿਸਰ ਉਪੈਂਰ ਵਾਂਲ ਰ�ਖਾਂਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਦਾ�ਵਾਂਂ ਬੱਾਹੈਾ� ਅ�ੇ ਲ��ਾ ਮਿਹੈਲਾਉ�ਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਹੈ�ਥਾ ਖਾਂ�ਲਾ ਦਾਾ ਅ�ੇ ਬੱੰਦਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

4 ਮੁਹੋੀਚਿਨੂੰਆ� ਦੇੀ ਉਮੁਰਾ 'ਤੇੁ ਚਿ��ਦੇਗੀ ਦੇ ੇਪ੍ਰੋੜੀਾਅ
☐  �ੁਹੈਾਡੇਾ ਵਾਂਲਂ ਉਸ ਨੰੰਾ ਹੈਸਾਉਣ ਦਾੀ ਕ�ਮਿਸ਼ਾਸ਼ਾ ਕਰਨਾ ਵਾਂੇਲੇ ਮਿਢ�ਡਾ ਮਿਵਾਂ�� ਹੈ�ਸਦਾਾ (ਕਲ�ਲ ਕਰਦਾਾ) ਹੈੈ, 

(ਮਿ�ਰ ਵਾਂੀ ਖਾਂੁ�ਲਾ ਕ ੇਨਾਹੈੀ � ਹੈ�ਸਦਾਾ)

☐  �ੁਹੈਾਡਾਾ ਮਿਧੇਆਂਨਾ ਆਂਪੈਂਣੇ ਵਾਂਲ ਮਿਖਾਂ��ਣ ਜੇਾ� ਬੱਣਾਈ ਰ�ਖਾਂਣ ਲਈ �ੁਹੈਾਡੇਾ ਵਾਂਲ ਵਾਂੇਖਾਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਮਿਹੈ�ਲਦਾਾ 
ਹੈੈ ਜੇਾ� ਅਵਾਂਾਜੇ਼ਾ� ਕ�ਢਦਾਾ ਹੈੈ

☐  “ਉਉ” ਅ�ੇ “ਆਂਹੈ” (ਕਲ�ਲ ਕਰਨਾ) ਵਾਂਰਗੀਆਂ� ਅਵਾਂਾਜ਼ਾ� ਕ�ਢਦਾਾ ਹੈੈ

☐  �ੁਹੈਾਡਾੀ ਅਵਾਂਾਜ਼ ਵਾਂਲ ਮਿਸਰ ਘੁੱ�ਾਉ �ਦਾਾ ਹੈੈ

☐  �ੀਕਣ ਵਾਂਰਗੀਆਂ� ਅਵਾਂਾਜ਼ਾ� ਕ�ਢਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਭੁਾ�ਖਾਂ ਲ�ਗਣ '�ੇ �ਾ� ਦਾੀ ਛੋਾ�ੀ ਜੇਾ� ਬੱ��ਲ ਵਾਂੇਖਾਂਮਿਦਾਆਂ� ਹੈੀ �ੰੰਹੈ ਖਾਂ�ਲਾ ਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਆਂਪੈਂਣੇ ਹੈ�ਥਾਾ� ਨੰੰਾ ਗਹੈ ੁਨਾਾਲ ਵਾਂੇਖਾਂਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਮਿਢ�ਡਾ �ਂ ਮਿਪੈਂ�ਠ ਭਾਾਰ ਲੰ�ਾ ਪੈਂੈ ਜੇਾ�ਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਜੇਦਾ ਂ�ੁਸੀ � ਉਸ ਨੰੰਾ �ੜ੍ਹਾਦਾੇ ਹੈ�, �ਾ� ਮਿਕਸ ੇਸਹੈਾਰੇ �ਂ ਮਿਬੱਨਾਾ ਵਾਂੀ ਮਿਸਰ ਮਿਟੇਕਾਈ ਰ�ਖਾਂਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਉਸਦਾ ੇਹੈ�ਥਾ ਮਿਵਾਂ�� ਮਿਖਾਂਡੌਾਣਾ ਮਿਦਾੰਮਿਦਾਆਂ� ਹੈੀ �ੜ੍ਹਾ ਲਂਦਾਾ ਹੈੈ
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6 ਮੁਹੋੀਚਿਨੂੰਆ� ਦੇੀ ਉਮੁਰਾ 'ਤੇੁ ਚਿ��ਦੇਗੀ ਦੇ ੇਪ੍ਰੋੜੀਾਅ
☐  ਜੇਾਣਕਾਰ ਲ�ਕਾ� ਨੰੰਾ ਪੈਂਛੋਾਣਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਆਂਪੈਂਣੇ ਆਂਪੈਂ ਨੰੰਾ ਸ਼ਾੀਸ਼ਾ ੇਮਿਵਾਂ�� ਵਾਂੇਖਾਂਣਾ ਪੈਂਸੰਦਾ ਹੈੈ

☐  ਆਂ� ਅਵਾਂਾਜ਼ ਮਿਕ�ਧੇਰਂ ਆਂ ਰਹੈੀ ਹੈੈ, ਵਾਂਲ ਘੁੱੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ

☐  “ਬੱੁਲਬੱੁਲੇ ਵਾਂਾਲੀਆਂ� �ਕੰਾ�” �ਾਰਦਾਾ ਹੈੈ (ਜੇੀਭਾ ਬੱਾਹੈਰ ਕ�ਢਦਾਾ ਹੈੈ ਅ�ੇ �ਕੰਾ� �ਾਰਦਾਾ ਹੈੈ)

☐  �ੁਹੈਾਡਾੀ ਅਵਾਂਾਜ਼ ਦਾੀ ਨਾਕਲ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਛੋ�ਟੇੀਆਂ� �ੀਜ਼ਾ� ਨੰੰਾ ਜ਼�ੀਨਾ '�ੇ �ਾਰਦਾਾ ਹੈੈ

☐  �ਨਾਪੈਂਸੰਦਾ ਮਿਖਾਂਡੌਾਣਾ ਲੈਣ ਲਈ ਉ�ਸ ��ਕ ਪੈਂਹੈੁੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਭਾ�ਜੇਨਾ ਖਾਂਾਣ ਦਾੀ ਇ�ਛੋਾ ਨਾਾ ਹੈ�ਣ '�ੇ ਬੱੁ�ਲਾ  ਬੱੰਦਾ ਕਰ ਲਂਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਮਿਪੈਂ�ਠ �ਂ ਮਿਢ�ਡਾ ਭਾਾਰ ਪੈਂੈ ਜੇਾ�ਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਥਾ�ੜ੍ਹਾਾੀ ਦਾੇਰ ��ਕ ਮਿਬੱਨਾਾ ਸਹੈਾਰੇ ਦਾ ੇਬੱਮਿਹੈੰਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਪੈਂੰਰੇ ਹੈ�ਥਾ ਨਾਾਲ ਛੋ�ਟੇੀਆਂ� ਵਾਂਸ�ਾ� �ੜ੍ਹਾਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਮਿਖਾਂਡੌਾਣੇ ਨੰੰਾ ਇ�ਕ ਹੈ�ਥਾ �ਂ ਦਾਜੇੰੇ ਹੈ�ਥਾ ਮਿਵਾਂ�� ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

9 ਮੁਹੋੀਚਿਨੂੰਆ� ਦੇੀ ਉਮੁਰਾ 'ਤੇੁ ਚਿ��ਦੇਗੀ ਦੇ ੇਪ੍ਰੋੜੀਾਅ
☐  ਮਿ�ਹੈਰੇ '�ੇ ਖ਼ਾਸ਼ੁਾੀ, ਗ਼�ੀ, ਗੁ਼�ਸ ੇਅ�ੇ ਹੈੈਰਾਨਾੀ ਵਾਂਾਲੇ ਕਈ ਹੈਾਵਾਂ-ਭਾਾਵਾਂ

☐  ਉਸ ਨੰੰਾ ਛੋ�ਡਾਕ ੇਜੇਾਣ ਵਾਂੇਲੇ, ਪੈਂੋ�ੀਕਰ� ਮਿਦਾੰਦਾਾ ਹੈੈ (ਵਾਂੇਖਾਂਦਾਾ ਹੈੈ, �ੁਹੈਾਡੇਾ ��ਕ ਪੈਂਹੈੁੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜੇਾ� ਰਂਦਾਾ ਹੈੈ)

☐  �ੁਹੈਾਡੇਾ ਵਾਂਲਂ ਉਸਦਾਾ ਨਾਾ� ਲੈਣ '�ੇ ਵਾਂੇਖਾਂਦਾਾ ਹੈੈ 

☐  “�ੇਰਾ ਕੰਬੱਲ ਮਿਕ�ਥਾ ੇਹੈੈ?” ਵਾਂਰਗੀ ਗ�ਲ ਸੁਣਨਾ '�ੇ ਆਂਲੇ-ਦਾਆੁਂਲੇ ਵਾਂਲ ਵਾਂੇਖਾਂਦਾਾ ਹੈੈ।

☐  “��ਾ��ਾ” ਅ�ੇ “ਬੱਬੱਾਬੱਬੱਾਬੱਬੱਾ” ਵਾਂਰਗੀਆਂ� ਵਾਂ�ਖਾਂ-ਵਾਂ�ਖਾਂ ਅਵਾਂਾਜ਼ਾ� ਬੱ�ਲਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਨਾਜ਼ਰ �ਂ ਪੈਂਰਾਾ� ਕ�ਈ �ੀਜ਼ ਮਿਡਾਗਣ '�ੇ ਵਾਂੇਖਾਂਦਾਾ ਹੈੈ (ਆਂਪੈਂਣਾ ���� ਜੇਾ� ਮਿਖਾਂਡੌਾਣਾ) 

☐  ਝਾਾ�-�ਾਈ ਅ�ੇ ਪੈਂੈਟੇ-ਏ-ਕੇਕ ਖਾਂੇਡਾਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਹੈ�ਥਾਾ� ਅ�ੇ ਗ�ਮਿਡਾਆਂ� ਨਾਾਲ ਮਿਰੜ੍ਹਾਾਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਮਿਬੱਨਾਾ ਸਹੈਾਰੇ ਦਾ ੇਬੱਮਿਹੈੰਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਬੱਮਿਹੈਣ ਅ�ੇ ਉ�ਠਣ ਮਿਵਾਂ�ਕਾਰ �ਬੱਦਾੀਲੀਆਂ�

☐  ਵਾਂਸ�ਾ� ਜੇਾਣ-ਬੱੁਝਾਕੇ ਛੋ�ਡਾ ਮਿਦਾੰਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਭਾ�ਜੇਨਾ ਨੰੰਾ ਆਂਪੈਂਣੇ ਵਾਂਲ “ਕਰਨਾ” ਲਈ ਉ�ਗਲਾ� ਦਾੀ ਵਾਂਰ�ਂ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ



12 ਮੁਹੋੀਚਿਨੂੰਆ� ਦੇੀ ਉਮੁਰਾ 'ਤੇੁ ਚਿ��ਦੇਗੀ ਦੇ ੇਪ੍ਰੋੜੀਾਅ
☐  “ਨਾਹੈੀ �” ਨੰੰਾ ਸ�ਝਾਦਾਾ ਹੈੈ (ਜੇਦਾ ਂ�ੁਸੀ � ਕਮਿਹੈੰਦਾ ੇਹੈ�, �ਾ� ਥਾ�ੜ੍ਹਾਾਾ ਰਕੁਦਾਾ ਹੈੈ ਜੇਾ� ਰਕੁ ਜੇਾ�ਦਾਾ ਹੈੈ) 

☐  ਬੱਾਇ-ਬੱਾਇ ਕਰਨਾ ਲਈ ਹੈ�ਥਾ ਮਿਹੈਲਾਉ�ਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਇਸ਼ਾਾਮਿਰਆਂ� ਨਾਾਲ ਕਮਿਹੈਣਾ �ੰਨਾਣਾ, ਮਿਜੇਵਾਂਂ ਇਸ਼ਾਾਰਾ ਕਰਨਾਾ ਅ�ੇ ਕਮਿਹੈਣਾ, “�ੈਨੰੰਾ (�ੀਜ਼) �ੜ੍ਹਾਾਓ”

☐  �ਾ�ਾ/ਮਿਪੈਂ�ਾ ਨੰੰਾ “��ਾ” ਜੇਾ� “ਡਾਡਾਾ” ਜੇਾ� ਮਿਕਸ ੇਹੈ�ਰ ਖ਼ਾਾਸ ਨਾਾ� ਨਾਾਲ ਬੱੁਲਾਉ �ਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਕ�ਪੈਂ ਮਿਵਾਂ�� ਬੱਲਾ�ਕ ਪੈਂਾਉਣ ਵਾਂਾ�ਗ, ਡਾ�ਬੱੇ ਮਿਵਾਂ�� ਕੁਝਾ ਪੈਂਾਉ�ਦਾਾ ਹੈੈ

☐  �ੁਹੈਾਡੇਾ ਵਾਂਲਂ ਲੁਕਾਈਆਂ� ਗਈਆਂ� �ੀਜ਼ਾ� ਨੰੰਾ ਲ�ਭਾਦਾਾ ਹੈੈ, ਮਿਜੇਵਾਂਂ ਕੰਬੱਲ ਹੈੇਠਲਾ ਮਿਖਾਂਡੌਾਣਾ

☐   ਮਿਬੱਨਾਾ ਸਹੈਾਰੇ ਦਾ ੇਖਾਂੜ੍ਹਾਾਾ ਹੈੁੰਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਫ਼ਰਨਾੀ�ਰ �ੜ੍ਹਾਕ ੇ�ੁਰਦਾਾ ਹੈੈ (ਘੁੱੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ)

☐  ਭਾ�ਜੇਨਾ �ੁ�ਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅ�ੇ ਖਾਂਾ�ਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਛੋ�ਟੇੀਆਂ� ਵਾਂਸ�ਾ� ਨੰੰਾ ਅੰਗੰਠੇ ਅ�ੇ ਉਸਦਾ ੇਨਾਾਲ ਵਾਂਾਲੀ ਉ�ਗਲ ਨਾਾਲ �ੁ�ਕਦਾਾ ਹੈੈ 

15 ਮੁਹੋੀਚਿਨੂੰਆ� ਦੇੀ ਉਮੁਰਾ 'ਤੇੁ ਚਿ��ਦੇਗੀ ਦੇ ੇਪ੍ਰੋੜੀਾਅ
☐  ਖਾਂੇਡਾ ਰਹੈੇ ਹੈ�ਰਨਾਾ� ਬੱ�ਮਿ�ਆਂ� ਦਾੀ ਨਾਕਲ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਮਿਜੇਵਾਂਂ ਕ�ਈ ਹੈ�ਰ ਬੱ��ਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਡਾ�ਬੱੇ ਮਿਵਾਂ��ਂ ਮਿਖਾਂਡੌਾਣੇ 

ਕ�ਢਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਮਿਬੱਨਾਾ ਢ�ਕਣ ਵਾਂਾਲੇ ਕ�ਪੈਂ ਨਾਾਲ ਕੁਝਾ ਪੈਂੀ �ਦਾਾ ਹੈੈ ਅ�ੇ ਕਈ ਵਾਂਾਰੀ ਡਾ�ਲਾ  ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

☐  �ੁਹੈਾਨੰੰਾ ��ਹੈ ਦਾਰਸਾਉ�ਦਾਾ ਹੈੈ (ਜੇ��ੀ ਪੈਂਾਉਣੀ, ਲਾਡਾ-ਮਿਪੈਂਆਂਰ ਕਰਨਾਾ ਜੇਾ� �ੁਹੈਾਨੰੰਾ �ੁੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ)

☐  ਕੁਝਾ ਪੈਂੁ�ਛੋਣ ਲਈ ਇਸ਼ਾਾਰਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜੇਾ� �ਦਾਦਾ ਲਂਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਨਾਾ� ਦਾੀ ਥਾਾ� ਹੈ�ਰ 3 ਸ਼ਾਬੱਦਾ ਬੱ�ਲਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ��ਨਾ, ਕ�ਪੈਂ ਜੇਾ� ਮਿਕ�ਾਬੱ ਵਾਂਰਗੀਆਂ� �ੀਜ਼ਾ� ਨੰੰਾ ਢਕੁਵਾਂ ਂ�ਰੀਕੇ ਨਾਾਲ ਵਾਂਰ�ਣ ਦਾੀ ਕ�ਮਿਸ਼ਾਸ਼ਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਜੇਦਾ ਂ�ੁਸੀ � “�ੇਰੀ ਗਂਦਾ ਮਿਕ�ਥਾ ੇਹੈੈ?” ਜੇਾ� “�ੇਰਾ ਕੰਬੱਲ ਮਿਕ�ਥਾ ੇਹੈੈ?” ਕਮਿਹੈੰਦਾ ੇਹੈ�, �ਾ� ਉਹੈ ਆਂਲੇ-ਦਾਆੁਂਲੇ 
ਵਾਂੇਖਾਂਦਾਾ ਹੈੈ।

☐  ਰੀ �ਗਮਿਦਾਆਂ� ਪੈਂੌੜ੍ਹਾੀਆਂ� �ੜ੍ਹਾਾਦਾਾ ਹੈੈ

☐  �ੀਜ਼ਾ� �ੁ�ਕਣ ਲਈ ਮਿਸ�ਟੇਕ ੇਬੱਮਿਹੈੰਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਉ�ਗਲਾ� ਨਾਾਲ ਆਂਪੈਂਣੇ ਆਂਪੈਂ ਥਾ�ੜ੍ਹਾਾਾ-ਕੁ ਭਾ�ਜੇਨਾ ਖਾਂਾ�ਦਾਾ ਹੈੈ
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18 ਮੁਹੋੀਚਿਨੂੰਆ� ਦੇੀ ਉਮੁਰਾ 'ਤੇੁ ਚਿ��ਦੇਗੀ ਦੇ ੇਪ੍ਰੋੜੀਾਅ
☐   �ੁਹੈਾਡੇਾ �ਂ ਪੈਂਰਾਾ� �ਲਾ ਜੇਾ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਪੈਂਰ ਯਾੱਕੀਨਾੀ ਬੱਣਾਉਣ ਲਈ ਵਾਂੇਖਾਂਦਾਾ ਹੈੈ ਮਿਕ �ੁਸੀ � ਨੇਾੜੇ੍ਹਾ ਹੈੀ ਹੈ�

☐  ਕ�ਈ ਮਿਦਾਲ�ਸਪੈਂੀ ਵਾਂਾਲੀ �ੀਜ਼ ਮਿਵਾਂਖਾਂਾਉਣ ਲਈ �ੁਹੈਾਨੰੰਾ ਇਸ਼ਾਾਰਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਉਸ ਨੰੰਾ ਕਪੈਂੜੇ੍ਹਾ ਪੈਂੁਆਂਉਣ ਲ� ਮਿਗਆਂ� �ੁਹੈਾਡਾੀ �ਦਾਦਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਆਂਸ�ੀਨਾ ਮਿਵਾਂ��ਂ ਬੱਾਹੈ ਕ�ਢਣੀ ਜੇਾ�  
ਆਂਪੈਂਣਾ ਪੈਂੈਰ ਉਪੈਂਰ �ੁ�ਕਣਾ

☐  ਸਰੀਰ ਦਾ ੇ2 ਮਿਹੈ�ਸੇ ਪੈਂਛੋਾਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਜੇਾਣੀਆਂ�-ਪੈਂਛੋਾਣੀਆਂ� ਘੱ�ਟੇ�-ਘੱ�ਟੇ 5 �ੀਜ਼ਾ� ਦਾ ੇਨਾਾ� ਦਾ�ਸ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

☐  �ੁਹੈਾਡੇਾ ਕੰ� ਦਾੀ ਨਾਕਲ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਮਿਜੇਵਾਂਂ ਝਾਾੜ੍ਹਾੰ ਲਾਉਣਾ

☐  ਮਿ਼ਖਾਂਡੌਾਮਿਣਆਂ� ਨਾਾਲ ਆਂ� �ਰੀਕੇ ਨਾਾਲ ਖਾਂੇਡਾਦਾਾ ਹੈੈ, ਮਿਜੇਵਾਂਂ ਮਿਖਾਂਡੌਾਣਾ-ਕਾਰ ਨੰੰਾ ਧੇ�ਕਾ �ਾਰਣਾ

☐  ਖਾਂੜ੍ਹਾਾੇ ਹੈ�ਕ ੇਛੋ�ਟੇੀ ਗਂਦਾ ਸੁ�ਟੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਪੈਂੈਰਾ� ਦਾ ੇਹੈਰ ਕਦਾ� ਨਾਾਲ 2 ਫ਼ੁ�ਟੇ �ਲਕ ੇਹੈ�ਥਾਾ� ਦਾੀ �ਦਾਦਾ ਨਾਾਲ ਪੈਂੌੜ੍ਹਾੀਆਂ� �ੜ੍ਹਾਾਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਮਿਪੈਂਛੋਾ�ਹੈ ਵਾਂਲ �ੁਰਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ��� ੇਦਾੀ ਵਾਂਰ�ਂ ਕਰਨਾ ਦਾੀ ਕ�ਮਿਸ਼ਾਸ਼ਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਟੇੇਢੀਆਂ�-�ੇਢੀਆਂ� ਲਾਈਨਾਾ�

☐  ਮਿਬੱਨਾਾ ਮਿਕਸ ੇਇਸ਼ਾਾਰੇ ਦਾ ੇਇ�ਕ ਵਾਂਾਰੀ ਗ�ਲ ਕਮਿਹੈਣ, ਮਿਜੇਵਾਂਂ �ੁਸੀ � “ਇਹੈ �ੈਨੰੰਾ �ੜ੍ਹਾਾ” ਕਮਿਹੈੰਦਾ ੇਹੈ�,  
�ਾ� �ੁਹੈਾਨੰੰਾ ਮਿਖਾਂਡੌਾਣਾ �ੜ੍ਹਾਾ ਮਿਦਾੰਦਾਾ ਹੈੈ

24 ਮੁਹੋੀਚਿਨੂੰਆ� ਦੇੀ ਉਮੁਰਾ 'ਤੇੁ ਚਿ��ਦੇਗੀ ਦੇ ੇਪ੍ਰੋੜੀਾਅ
☐  ਜੇਦਾ ਂਹੈ�ਰਨਾਾ� ਲ�ਕਾ� ਨੰੰਾ ਦਾਖੁਾਂੀ ਜੇਾ� ਪੈਂਰੇਸ਼ਾਾਨਾ ਵਾਂੇਖਾਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਮਿਜੇਵਾਂਂ ਕ�ਈ ਰ� ਮਿਰਹੈਾ ਹੈ�ਵਾਂੇ, �ਾ� ਰਕੁ ਜੇਾ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜੇਾ� 

ਉਦਾਾਸ ਹੈ� ਜੇਾ�ਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਮਿਕਸ ੇਵਾਂੀ ਨਾਵਾਂ ਂਹੈਾਲਾ� ਮਿਵਾਂ�� ਮਿਕਹੈ� ਮਿਜੇਹੈਾ ਹੈੁੰਗਾਰਾ ਦਾੇਣਾ ਹੈੈ, ਲਈ �ੁਹੈਾਡੇਾ ਵਾਂਲ ਵਾਂੇਖਾਂਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਹੈ�ਰਨਾਾ� ਬੱ�ਮਿ�ਆਂ� ਨਾਾਲ ਖਾਂੇਡਾਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਘੱ�ਟੇ�-ਘੱ�ਟੇ ਦਾ� ਇਕ�ਠੇ ਸ਼ਾਬੱਦਾ ਬੱ�ਲਦਾਾ ਹੈੈ, ਮਿਜੇਵਾਂਂ “ਹੈ�ਰ ਦਾੁ�ਧੇੰ।”

☐  ਮਿਖਾਂਡੌਾਣੇ ਦਾ ੇਸਮਿਵਾਂ��ਾ�, ਨੌਾਬੱ ਜੇਾ� ਬੱਟੇਨਾਾ� ਦਾੀ ਵਾਂਰ�ਂ ਕਰਨਾ ਦਾੀ ਕ�ਮਿਸ਼ਾਸ਼ਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਇ�ਕ� ਵਾਂੇਲੇ ਇ�ਕ ਨਾਾਲਂ ਵਾਂ�ਧੇ ਮਿਖਾਂਡੌਾਮਿਣਆਂ� ਨਾਾਲ ਖਾਂੇਡਾਦਾਾ ਹੈੈ, ਮਿਜੇਵਾਂਂ ਮਿਖਾਂਡੌਾਣੇ ਵਾਂਾਲੀ ਪੈਂਲੇਟੇ '�ੇ ਮਿਖਾਂਡੌਾਣੇ 
ਵਾਂਾਲਾ ਭਾ�ਜੇਨਾ ਰ�ਖਾਂਣਾ (ਖਾਂੇਡਾਣ ਵਾਂੇਲੇ ਮਿਖਾਂਡਾੌਣੇ ਮਿ�ਲਾਉ�ਦਾਾ ਹੈੈ)

☐  ਦਾੌੜ੍ਹਾਦਾਾ ਹੈੈ

☐  �ਦਾਦਾ ਜੇਾ� ਮਿਬੱਨਾਾ �ਦਾਦਾ ਦਾ ੇਕੁਝਾ ਪੈਂੌੜ੍ਹਾੀਆਂ� '�ੇ �ੁਰਦਾਾ (�ੜ੍ਹਾਾਦਾਾ ਨਾਹੈੀ �) ਹੈੈ

☐  ਗਂਦਾ ਨੰੰਾ ਮਿਕ�ਕ �ਾਰਦਾਾ ਹੈੈ

☐   ��� ੇਨਾਾਲ ਖਾਂਾ�ਦਾਾ ਹੈੈ



ਜੇ ੇ�ੁਹੈਾਡੇਾ ਬੱ�� ੇਨੰੰਾ ਇਹੈਨਾਾ� ਮਿਵਾਂ��ਂ ਕ�ਈ ਵਾਂੀ ਕ�ੰ ਕਰਨਾ ਮਿਵਾਂ�� ਮਿਦਾ�ਕ� 
ਹੈ� ਰਹੈੀ ਹੈ,ੈ �ਾ� ਮਿਕਸ ੇਨਾਾਲ ਗ�ਲ ਕਰਨਾ ਨਾਾਲ �ੁਹੈਾਡੇਾ �ਨਾ ਨੰੰਾ 

ਸਕੰਨਾ ਮਿ�ਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ
ਪ੍ਰੋਚਿਹੋਲਾਾ� ਮੁਦੇਦੇ ਚਿਮੁਲਾਣੇ ਨੂੰਾਲਾ �ਰਾਕੀ ਪਂ੍ਰੋਦੇਾ ਹੋ!ੈ

ਆਂਪੈਂਣੇ ਡਾਾ�ਕਟੇਰ ਨਾਾਲ ਗ�ਲ ਕਰ� ਅ�ੇ ਆਂਪੈਂਣੇ ਸਥਾਾਨਾਕ 
ਮੁੁਢਲੇਾ ਸਾਾਲਾਸਾੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮੁ ਨੰੰਾ ਕਾ�ਲ ਕਰ�।

30 ਮੁਹੋੀਚਿਨੂੰਆ� ਦੇੀ ਉਮੁਰਾ 'ਤੇੁ ਚਿ��ਦੇਗੀ ਦੇ ੇਪ੍ਰੋੜੀਾਅ
☐   ਮਿਵਾਂਖਾਂਾਵਾਂਾ ਕਰਨਾ ਲਈ ਵਾਂਸ�ਾ� ਦਾੀ ਵਾਂਰ�ਂ ਕਰਨਾਾ, ਮਿਜੇਵਾਂਂ ਗੁ�ਡਾੀ ਨੰੰਾ ਬੱਲਾ�ਕ ਨਾਾਲ ਖਾਂੁਆਂਉਣਾ, ਮਿਜੇਵਾਂਂ ਮਿਕ 

ਇਹੈ ਭਾ�ਜੇਨਾ ਸੀ

☐   ਕੁਝਾ ਕਪੈਂਮਿੜ੍ਹਾਆਂ�, ਮਿਜੇਵਾਂਂ ਮਿਢ�ਲੀਆਂ� ਪੈਂਂਟੇਾ� ਜੇਾ� ਖਾਂੁ�ਲਾ ੀ ਜੇੈਕੇਟੇ ਆਂਪੈਂਣੇ ਆਂਪੈਂ ਲਾਹੈਣੁੀ

☐   ਜੇਦਾ ਂ�ੁਸੀ � ਮਿਕਸ ੇਮਿਕ�ਾਬੱ ਮਿਵਾਂ��ਂ ਮਿਕਸ ੇ�ੀਜ਼ ਵਾਂਲ ਇਸ਼ਾਾਰਾ ਕਰਕ ੇਪੈਂੁ�ਛੋਦਾੇ ਹੈ�, “ਇਹੈ ਕੀ ਹੈੈ?”

☐   ਕਾਰਜੇ ਕਰਨਾ ਵਾਂਾਲੇ ਇ�ਕ ਸ਼ਾਬੱਦਾ ਨਾਾਲ ਦਾ� ਜੇਾ� ਵਾਂ�ਧੇ ਸ਼ਾਬੱਦਾਾ� ਨੰੰਾ ਨਾਾਲਂ-ਨਾਾਲ ਬੱ�ਲਣਾ, ਮਿਜੇਵਾਂਂ 
“ਕੁ��ਾ ਨਾ�ਮਿਸਆਂ” 

☐   ਇਹੈ ਦਾਰਸਾਉ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਮਿਕ ਉਸ ਨੰੰਾ ਘੱ�ਟੇ�-ਘੱ�ਟੇ ਇ�ਕ ਰੰਗ ਬੱਾਰੇ ਪੈਂ�ਾ ਹੈੈ, ਮਿਜੇਵਾਂਂ ਜੇਦਾ ਂ�ੁਸੀ � ਪੈਂੁ�ਛੋਦਾੇ ਹੈ�, 
“ਲਾਲ ਰੰਗ ਮਿਕਹੈੜ੍ਹਾਾ ਹੈੈ?”, �ਾ� ਉਹੈ ਲਾਲ ਕੇੋਆਂ� ਨਾ ਵਾਂਲ ਇਸ਼ਾਾਰਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

☐   ਸ��ਮਿਸਆਂ-ਹੈ�ਲ ਕਰਨਾ ਵਾਂਾਲੀਆਂ� ਅਸਾਨਾ �ੁਹੈਾਰ�ਾ� ਦਾਰਸਾਉ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਮਿਜੇਵਾਂਂ ਕੁਝਾ ਲੈਣ ਲਈ ਛੋ�ਟੇੇ 
ਸਟੇਲੰ '�ੇ ਖਾਂੜ੍ਹਾਾ�ਣਾ

☐   ਦਾ�-ਪੈਂੜ੍ਹਾਾਅ ਵਾਂਾਲੀਆਂ� ਮਿਹੈਦਾਾਇ�ਾ� ਦਾੀ ਪੈਂਾਲਣਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਮਿਜੇਵਾਂਂ “ਮਿਖਾਂਡੌਾਣਾ ਹੈੇਠਾ� ਰ�ਖਾਂ� ਅ�ੇ ਬੱੰਹੈਾ 
ਬੱੰਦਾ ਕਰ�।”

☐  ਮਿਬੱਨਾਾ ਮਿਡਾਮਿਗਆਂ� �ੰਗੀ �ਰਾਾ� ਨਾ� ਸਦਾਾ ਹੈੈ

☐  ਇ�ਕ �ਂ ਬੱਾਅਦਾ ਦਾਜੇੰੇ ਪੈਂੈਰ ਦਾੀ �ਦਾਦਾ ਨਾਾਲ ਪੈਂੌੜ੍ਹਾੀਆਂ� �ੜ੍ਹਾਾਦਾਾ ਹੈੈ

☐   ਹੈ�ਥਾਾ� ਨਾਾਲ �ੀਜ਼ਾ� ਘੁੱ�ਾਉਣੀਆਂ�, ਮਿਜੇਵਾਂਂ ਬੱੰਹੈੇ ਦਾੀ ਨੌਾਬੱ ਘੁੱ�ਾਉਣੀ ਜੇਾ� ਢ�ਕਣ ਖਾਂ�ਲਾ ਣਾ

☐  ਕਾ�ਟੇੇ (ਫ਼�ਰਕ) ਨਾਾਲ ਭਾ�ਜੇਨਾ ਖਾਂਾਣਾ

☐  �ੁ�ਠੀ ਦਾੀ ਬੱਜੇਾਇ ਅੰਗੰਠੇ ਅ�ੇ ਉ�ਗਲਾ� ਨਾਾਲ ਕੇੋਆਂ� ਨਾ �ੜ੍ਹਾਣਾ

☐  ਲਗਭਾਗ 50 ਸ਼ਾਬੱਦਾ ਬੱ�ਲਣੇ
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ਇਸ �ਾਰਟੇ ਮਿਵਾਂ�ਲਾ ਮਿਲਖਾਂ�ੀ �ਜ਼�ੰਨਾ ਹੈੇਠਾ� ਮਿਦਾ��ੇ ਸੋ��ਾ� �ਂ ਮਿਲਆਂ ਮਿਗਆਂ ਸੀ: 
1.  The Centers for Disease Control and Prevention. (2023, June 6). CDC's developmental milestones. 

https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html �ਂ 6 ਨਾਵਾਂਬੰੱਰ, 2023 ਨੰੰਾ ਮਿਲਆਂ ਮਿਗਆਂ ਸੀ।
2.  Hagan JF, Shaw JS, Duncan PM, eds. Bright Futures: Guidelines for Health Supervision of Infants, 

Children, and Adolescents [pocket guide]. 4th ed. Elk Grove Village, IL: American Academy of 
Pediatrics; 2017



ਮੁਾਤੁਾ-ਚਿਪ੍ਰੋਤੁਾ ਚਿਕੱੀ� ਂਮੁਦੇਦੇ ਲੈਾ ਸਾਕੀਦੇ ੇਹੋਨੂੰ?
ਆਪ੍ਰੋਣੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੇੀ ਮੁਦੇਦੇ ਲਾਈ ਕੀਚਿਹੋਣੇ ਵਾਾਸਾਤੇੁ, ਤੁੁਸਾੀ � ਚਿਜਾਸਾ ਕੀਾਉ �ਟੇੀ ਚਿਵਾੱਚੇ ਰਾਚਿਹੋ�ਦੇ ੇਹੋ�, ਚਿਵਾਚੇਲੇਾ 
ਮੁੁਢਲਾੀ ਸਾਾਲਾਸਾੀ ਬੱਾਰਾ ੇਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮੁ ਨੂੰਾਲਾ ਸਾ�ਪ੍ਰੋਰਾਕੀ ਕੀਰਾ�। health.ny.gov/EICounty

ਆਪ੍ਰੋਣੇੀ ਕੀਾਉ �ਟੇੀ ਦੇ ੇਮੁੁਢਲਾੀ ਸਾਾਲਾਸਾੀ ਬੱਾਰਾ ੇਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮੁ ਦੇ ੇ��ਨੂੰ ਨੂੰ� ਬੱਰਾ ਲਾਈ 1-800-522-5006 
'ਤੇੁ ਚਿਨੂੰਉਯਾੱਾੱਰਾਕੀ ਸਾਟੇੇਟੇ ਦੇੀ “ਗੋ�ਇ�ਗ ਅਪ੍ਰੋ ਹੋੈਲਾਦੇੀ (Growing Up Healthy)” 24-ਘੰ�ਟੇ ੇਦੇੀ 
ਹੋਾੱਟੇਲਾਾਈਨੂੰ ਨੰੂੰ�  ਕੀਾੱਲਾ ਕੀਰਾ�। ਚਿਨੂੰਉਯਾੱਾੱਰਾਕੀ ਚਿਸਾਟੇੀ ਚਿਵਾੱਚੇ, 311 'ਤੇੁ ਕੀਾੱਲਾ ਕੀਰਾ�।

ਸਾਾਡੀ ਵਾੈਬੱਸਾਾਈਟੇ: health.ny.gov/EIFamilies 'ਤੇੁ ਜਾਾਕੇੀ ਚਿਨੂੰਉਯਾੱਾੱਰਾਕੀ ਸਾਟੇੇਟੇ ਦੇ ੇਮੁੁਢਲਾੀ 
ਸਾਾਲਾਸਾੀ ਬੱਾਰਾ ੇਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮੁ ਬੱਾਰਾ ੇਹੋ�ਰਾ ਪ੍ਰੋਤੁਾ ਲਾਾਓ।

ਈਮੇੁਲਾ: beipub@health.ny.gov
��ਨੂੰ: 518-473-7016

4845 (Punjabi) 04/24


