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你的宝宝能不能 
听到你说话



所有在New York State
医院出生的宝宝都将接
受听力检查。

听力至关重要！你的宝宝需要听到声音才能学习如何说话和了
解世界。听力在头几个月非常重要，防止以后可能出现语言或 
学业问题。 

筛查可快速检查你的宝宝是否能够听到声音。 
你的选择如下： 
	 • �你的宝宝在出院前接受听力筛查，或者
	 • �你将被告知如何在家附近对宝宝进行听力筛查。 

如果你的宝宝不是在医院出生的，则应该询问医生或诊所如何
检查宝宝的听力。 

每个宝宝在出生后都应尽快接受听力检查。如果你的宝宝有听
力损失，知道得越早越好。在 1,000 个宝宝中，大约有 2 到 4 个
会出现严重的听力损失。
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有时我们不知道是什么原因导致婴儿听力损失。有时它是由 
以下原因引起的：
	 • �家族性耳聋
	 • �耳部感染
	 • �脑膜炎
	 • �其他严重感染

如有任何问题或疑虑，请咨询宝宝的医生或诊所。 

什么原因会导致
            听力损失？ 



如何检查 
   宝宝的听力 
由经过训练的人员检查宝宝的听力。筛查只需要很短的时间。
如果宝宝在此过程中睡着也没关系。要筛查宝宝的听力：
	 • �可以在宝宝的耳朵里放一个微型麦克风，或者
	 • �你的宝宝可能会戴上特殊的耳机，并在头上放上小垫子。

然后，播放柔和的声音，测量宝宝的听力。

你将收到一本小册子，告诉你宝宝的筛查结果。你的宝宝可能
需要进行第二次筛查，以确保宝宝能听到声音。宝宝乱动、房间
里有噪音或出生后耳朵里有液体都可能导致错误的结果。如果
你的宝宝需要再次检查，你会被告知如何进行检查。
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大多数宝宝都能“通过”听力筛查。这意味着你的宝宝现在听力
正常。即使你的宝宝“通过”筛查，经常检查宝宝的听力也仍然
很重要。以下检查清单可帮助你跟踪宝宝在成长过程中的听力
情况。良好的听力有助于宝宝完成检查清单上的事情。如果你
对孩子的听力有任何疑虑，无论年龄大小，请致电孩子的医生
或诊所。
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检查孩子的
       听力和语言 



良好听力检查清单*

无论年龄大小，宝宝都可以而且应该进行听力检查。

	 出生至 3 个月	 • �听到日常生活中的声音变得安静
		  • �对响亮的声音做出反应：婴儿受到惊吓、眨眼、停止吸吮、 

哭泣或醒来
		  • 醒来时发出轻柔的声音：婴儿发出咯咯声

	 3 至 6 个月	 • �眼睛或头转向发出声音的物体：声响、发出噪音的玩具、 
吠叫的狗 

		  • �开始发出类似说话的声音：“嘎”、“哦”、“吧”和 p/b/m 发音
		  • 对你的语气变化做出反应

	 6 至 9 个月	 • 对柔和的声音有反应，尤其是说话
		  • 对自己的名字做出回应，当被叫到时会看过去
		  • 理解简单的词语：“不”、“再见”、“果汁”
		  • 牙牙学语：“嗒嗒嗒”、“妈妈妈”、“吧吧吧”

	 9 至 12 个月	 • 对轻柔的声音和响亮的声音做出一致的反应
		  • 重复某个词语，模仿动物声音
		  • 当被问到最喜欢的玩具或食物时指向它们

	 12 至 18 个月	 • 使用 10 个或以上词语
		  • 遵循简单的口头指令：“拿球”
		  • 被问到人、身体部位或玩具时指向他/它们
		  • 随音乐“跳动”

	 18 至 24 个月	 • 使用 20 个或以上词语
		  • �组合两个或多个词语：“再来点果汁”、“那是什么？”
		  • �在单词开头使用多种不同的辅音：b、g、m
		  • 听简单的故事和歌曲

	 2 至 3 岁	 • 使用两个或三个词语的句子 
		  • �2 岁时，孩子的言语某些时候可以理解 (25%-50%) 
		  • �3 岁时，孩子的言语多数时候可以理解 (50%-75%)
		  • �遵循两步指令：“拿球并放在盒子里”

�*改编自 California Department of Health Services（加州健康服务部）检查清单。
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为宝宝 
  提供帮助
如果你的宝宝有听力损失，或者可能有
听力损失，你可能需要更多帮助。婴儿、
有特殊需要的幼儿及其家人可从 New 
York State Department of Health 的 Early 
Intervention Program（早期干预计划，EIP）
获得帮助。EIP 提供听力筛查和测试，并为
你本人、宝宝和家人提供支持。要了解更多
信息，请致电你所在县或行政区的医生、 
诊所或 EIP。

要了解有关新生儿听力筛查或 EIP 的更多信息，请致电：
(518) 473-7016
或者，访问 Early Intervention Program 网页： 
www.health.ny.gov/community/infants_children/
early_intervention/ 

 要联系当地 EIP，请致电：
Growing Up Healthy（健康成长） 
24 小时热线：
1-800-522-5006 
听障专线: 1-800-655-1789
纽约市内: 311

http://www.health.ny.gov/community/infants_children/early_intervention/
http://www.health.ny.gov/community/infants_children/early_intervention/


关注我们： 
health.ny.gov

facebook.com/NYSDOH
twitter.com/HealthNYGov
youtube.com/NYSDOH
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如果你的孩子是在 New York 
State 的医院出生的，你不必
感到疑惑。所有纽约出生的 
宝宝都将接受听力检查。 


