
प्राारंंभि�क हस्तके्षेप काार्ययक्रम 
(Early Intervention Program)

आप अपनेे बचे्चे कोो सबसेे अचे्छे सेे जाानतेे हंैं। क्याा आपकोो अपनेे शि�शुु याा बचे्चे केे खेेलनेे, सीीखनेे, बोोलनेे, 
काार्यय करनेे याा चलनेे केे तरीीकेे केे बाारेे मंें चिं�ताा हैै? जल्दीी मदद मि�लनेे सेे फर्कक  पड़ताा हैै! अपनेे बचे्चे कोो 

नू्यूयॉॉर्कक  से्टेट प्राारंंभि�क हस्तके्षेप काार्ययक्रम केे लि�ए रेेफर करें।

प्राारंंभि�क 
सहाायताा
सेे फर्कक  पड़ताा हैै!
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क्याा सहाायताा उपलब्ध हैै?
नू्यूयॉॉर्कक  से्टेट प्राारंंभि�क हस्तके्षेप काार्ययक्रम तीीन सााल सेे कम उम्र केे उन योोग्य शि�शुुओं ंऔर 
बच्चोंं� कोो सेेवााएंं प्रदाान करताा हैै जि�नकाा अन्य बच्चोंं� कीी तरह वि�काास नहींं�  होो रहाा हैै। आप 
अपनेे बचे्चे कोो मूूल्यांं�कन केे लि�ए भेेज सकतेे हंैं। यदि� आपकाा बच्चाा सेेवााओं ंकेे लि�ए अर्हहताा 
प्रााप्त करताा हैै, तोो आपकाा स्थाानीीय काार्ययक्रम उनं्हें प्रााप्त करनेे मंें आपकीी सहाायताा करेगाा। 
परि�वाारोंं� केे लि�ए कोोई शुुल्क नहींं�  हैै। 

सेेवााओं ंमंें शाामि�ल हंैं:

	 • �वााक््-भााषाा, शाारीीरि�क, और व्याावसाायि�क उपचाार
	 • �वि�शेष नि�र्देश 
	 • �श्रवण वि�ज्ञाान (सुुनााई देेनाा) और दृष्टि� संंबंंधीी सेेवााएंं
	 • �पाारि�वाारि�क समर्थथन (साामााजि�क काार्यय, समूूह, प्रशि�क्षण)

कि�न बच्चोंं� कोो जल्दीी सहाायताा कीी ज़रूरत होोतीी हैै?
यह तीीन सााल सेे कम आयुु केे उन शि�शुुओं ंऔर छोोटेे बच्चोंं� केे लि�ए हैै जोो कि�सीी वि�काास 
संंबंंधीी माानसि�क देेरीी याा अक्षमताा केे काारण अन्य बच्चोंं� कीी तरह शाायद प्रगति� न कर रहेे होंं�।

यदि� आपकेे बचे्चे मंें नि�म्नलि�खि�त मंें सेे कोोई एक स्थि�िति� हैै तोो वह शीीघ्र हस्तके्षेप केे योोग्य 

होो सकताा हैै:

वि�काासाात्मक देेरीी: 
वि�काासाात्मक देेरीी काा मतलब हैै कि� बच्चाा वि�काास केे कि�सीी के्षेत्र मंें पीीछेे हैै, जैैसेे वि�काास, 
सीीखनाा, सोोचनाा याा संंचाार करनाा।

अक्षमताःः�  
अक्षमताा काा मतलब हैै कि� बचे्चे कीी कोोई ऐसीी नि�दाान कीी हुई शाारीीरि�क याा माानसि�क स्थि�िति� हैै 
जि�सकीी वजह सेे वि�काास संंबंंधीी समस्यााएंं होो सकतीी हंैं।

नू्यूयॉॉर्कक  से्टेट प्राारंंभि�क हस्तके्षेप काार्ययक्रम सेेवााएंं घर पर, चााइल्डकेेअर मंें याा कहींं�  भीी जहांं� 
आपकाा बच्चाा अपनाा दि�न बि�तााताा हैै, वहांं� प्रदाान कीी जाा सकतीी हंैं।

इससेे आपकोो और आपकेे परि�वाार कोो मदद मि�लेगीी:

	 • �अपनेे बचे्चे केे वि�काास कोो सहयोोग दंें और उसेे बढ़ाावाा दंें
	 • �अपनेे बचे्चे कोो परि�वाार और साामुुदाायि�क गति�वि�धि�योंं� मंें शाामि�ल करें

“बढ़तेे बच्चोंं� केे लि�ए जांं�च सूूचीी” पर उन संंकेेतोंं� कोो देेखंें जि�नसे पताा चलताा हैै कि� आपकेे 
शि�शुु याा शि�शुु कोो अति�रि�क्त सहाायताा कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै। यदि� आप अपनेे बचे्चे केे 
वि�काास केे बाारेे मंें चिं�ति�त हंैं, तोो जि�तनीी जल्दीी आपकोो मदद मि�लेगीी उतनाा बेेहतर होोगाा!



बढ़तेे बच्चोंं� केे लि�ए जांं�च सूूचीी
वि�काासाात्मक उपलब्धि�यांं� ऐसीी चीीजंें हंैं जोो अधि�कांं�श बचे्चे एक नि�श्चि�त उम्र तक कर सकतेे हंैं। 

इस उम्र तक अधि�कांं�श बचे्चे क्याा करतेे हंैं, यहांं� बताायाा गयाा हैै:

2 महीीनेे कीी उम्र मंें उपलब्धि�यांं�
☐	 �बाात करनेे याा उठााए जाानेे पर शांं�त होो जााताा हैै

☐	 �आपकेे चेेहरे कोो देेखताा हैै

☐	 �जब आप उससेे बाात करतेे हंैं याा उसेे देेखकर मुुसु्कुराातेे हंैं तोो वोो मुुसु्कुरााताा हैै

☐	 �रोोनेे केे अलाावाा अन्य आवााजंें नि�काालताा हैै

☐	 �तेेज़ आवााज़ोंं� पर प्रति�क्रि�याा करताा हैै

☐	 �जब आप चलतेे हंैं तोो आपकोो देेखताा हैै

☐	 �कि�सीी खि�लौौनेे कोो कई सेेकंंड तक देेखताा हैै

☐	 �पेेट केे बल लेेटनेे पर सि�र ऊपर उठााताा हैै

☐	 �दोोनोंं� हााथ और दोोनोंं� पैैर हि�लााताा हैै

☐	 �हााथ खोोलताा और बंंद करताा हैै

4 महीीनेे कीी उम्र मंें उपलब्धि�यांं�
☐	 �जब आप उनं्हें हँँसाानेे कीी कोोशि�श करतेे हंैं तोो हँँसतेे हंैं (अभीी तक पूूरीी हंंसीी नहींं� )।

☐	 �आपकाा ध्याान आकर्षि�ित करनेे याा बनााए रखनेे केे लि�ए आपकीी ओर देेखताा हैै, हि�लताा हैै, 
या आवाजेें निकालता है

☐	 �“ऊऊ” और “आआह” जैैसीी आवााजंें नि�काालताा हैै (कूूइंंग)

☐	 �आपकीी आवााज कीी ओर सि�र घुुमााताा हैै

☐	 �कि�लकाारीी कीी आवााजंें नि�काालताा हैै

☐	 �भूूख लगनेे पर, स्तन याा बोोतल देेखकर मुंं�ह खोोल देेताा हैै

☐	 �अपनेे हााथोंं� कोो दि�लचस्पीी सेे देेखताा हैै

☐	 �पेेट सेे पीीठ कीी ओर लुुढ़कताा हैै

☐	 �जब आप सि�र कोो पकड़तेे हंैं तोो वह बि�नाा कि�सीी सहाारेे केे सि�र कोो स्थि�िर रखताा हैै

☐	 �जब आप उसकेे हााथ मंें खि�लौौनाा देेतेे हंैं तोो वह उसेे पकड़ लेेताा हैै
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6 महीीनेे कीी उम्र मंें उपलब्धि�यांं�
☐	 �परि�चि�त लोोगोंं� कोो जाानताा हैै

☐	 �खुुद कोो आईनेे मंें देेखनाा पसंंद करताा हैै

☐	 �साामाान्य ध्वनि� केे स्रोोत कीी ओर मुुड़ताा हैै

☐	 �“जीीभ और होंं�ठोंं� सेे आवााज़” नि�काालताा हैै (जीीभ बााहर नि�काालताा हैै और आवााज़ 
निकालता है)

☐	 �आपकेे द्वााराा नि�काालीी गई आवााज़ कीी नकल करताा हैै

☐	 �कि�सीी सतह पर छोोटीी चीीज़ोंं� कोो ठोोकताा हैै

☐	 �अपनीी पसंंद काा खि�लौौनाा लेेनेे केे लि�ए बढ़ताा हंैं

☐	 �यह दि�खाानेे केे लि�ए होंं�ठ बंंद कर लेेताा हैै कि� उसेे और खाानाा नहींं�  चााहि�ए

☐	 �पीीठ सेे पेेट कीी ओर लुुढ़कताा हैै

☐	 �कुुछ वक्त केे लि�ए बि�नाा सहाारेे केे खड़े होो सकताा हैै

☐	 �छोोटीी वस्तुओं ंकोो पूूरेे हााथ सेे उठााताा हैै

☐	 �खि�लौौनोंं� कोो एक हााथ सेे दूूसरेे मंें लेे जााताा हैै

9 महीीनेे कीी उम्र मंें उपलब्धि�यांं�
☐	 �चेेहरे केे कई भााव प्रदर्शि�ित करताा हैै, जैैसेे खुुश, उदाास, क्रोोधि�त और आश्चर्ययचकि�त

☐	 �जब आप चलेे जाातेे हंैं तोो प्रति�क्रि�याा करताा हैै (देेखताा हैै, आपकेे पाास पहंुंचताा हैै, याा रोोताा हैै)

☐	 �जब आप उनकाा नााम पुुकाारतेे हंैं तोो देेखताा हैै 

☐	 �“तुुम्हााराा कंंबल कहाँँ� हैै?” जैैसीी बाातंें सुुनतेे समय चाारोंं� ओर देेखताा हैै।

☐	 �“माामाामाा” और “बााबााबााबाा” जैैसीी अलग-अलग आवााजं़ें नि�काालताा हैै

☐	 �नज़र सेे ओझल होोनेे पर वस्तुओं ंकीी तलााश करताा हैै (जैैसेे उनकाा चम्मच याा खि�लौौनाा) 

☐	 �लुुकाा-छि�पीी और चंंदाा माामाा खेेलताा हैै

☐	 �हााथोंं� और घुुटनोंं� केे बल रंेंगनाा

☐	 �कुुछ वक्त केे लि�ए बि�नाा सहाारेे केे बैैठ सकताा हैै

☐	 �बैैठनेे और खड़े होोनेे केे बीीच परि�वर्ततन

☐	 �जाानबूझकर चीीज़ोंं� कोो फंेंकताा हैै

☐	 �भोोजन कोो अपनीी ओर “खींं� चनेे” केे लि�ए उंंगलि�योंं� काा उपयोोग करताा हैै



12 महीीनेे कीी उम्र मंें उपलब्धि�यांं�
☐	 �“नाा” कोो समझताा हैै (जब आप नाा कहतेे हंैं तोो थोोड़ीी देेर रुकताा हैै याा पूूरीी तरह रुकताा हैै) 

☐	 �अलवि�दाा कहनेे केे लि�ए हााथ हि�लााताा हैै

☐	 �इशाारोंं� सेे नि�र्देशोंं� काा पाालन करताा हैै, जैैसेे इशााराा करनाा और कहनाा, “मुुझेे (वस्तु) दोो“

☐	 �मााताा-पि�ताा कोो “माँँ�” याा “पाापाा” याा कि�सीी अन्य वि�शेष नााम सेे बुुलााताा हैै

☐	 �कि�सीी कंंटेेनर मंें कुुछ डाालताा हैै, जैैसेे एक कप मंें एक ब्लॉॉक

☐	 �उन चीीज़ोंं� कीी तलााश करताा हैै जि�नं्हें वेे आपकोो छि�पाातेे हुए देेखतेे हंैं, जैैसेे कंंबल केे नीीचेे 
कोई खिलौना

☐	 �बि�नाा सहाारेे केे खड़े होो सकताा हैै

☐	 �चलताा हैै, फर्नीीचर पकड़ताा हैै (भ्रमण करताा हैै)

☐	 �खाानाा उठााताा हैै और खााताा हैै

☐	 �छोोटीी चीीज़ोंं� कोो तर्जजनीी और अंंगूूठेे सेे उठााताा हैै 

15 महीीनेे कीी उम्र मंें उपलब्धि�यांं�
☐	 �खेेलतेे समय दूूसरेे बच्चोंं� कीी नकल करनाा, जैैसेे कि� जब कोोई दूूसराा बच्चाा कंंटेेनर सेे 

खिलौने निकालता है तो वैसा ही करना

☐	 �बि�नाा ढक्कन वाालेे कप सेे पीीताा हैै और कभीी-कभीी गि�राा सकताा हैै

☐	 �आपकोो से्नेह दि�खााताा हैै (गले लगाानाा, प्याार करनाा याा चूूमनाा)

☐	 �कुुछ माँँ�गनेे याा सहाायताा पाानेे केे लि�ए इशााराा करताा हैै

☐	 �नाामोंं� केे अलाावाा 3 शब्दोंं� काा उपयोोग करताा हैै

☐	 �फ़ोोन, कप याा कि�तााब जैैसीी चीीज़ोंं� काा सहीी तरीीकेे सेे उपयोोग करनेे काा प्रयाास करताा हैै

☐	 �जब आप ऐसीी बाातंें कहतेे हंैं, “आपकीी गंेंद कहाँँ� हैै?” याा “तुुम्हााराा कंंबल कहाँँ� हैै?” तोो 
चारो ंओर देखता है

☐	 �सीीढ़ि�योंं� पर रंेंगताा हैै

☐	 �चीीज़ोंं� कोो उठाानेे केे लि�ए उकड़ूंं�  बैैठताा हैै

☐	 �खुुद कोो कुुछ खाानाा खि�लाानेे केे लि�ए उंंगलि�योंं� काा उपयोोग करतेे हंैं
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18 महीीनेे कीी उम्र मंें उपलब्धि�यांं�
☐	 �आपसेे दूूर चलाा जााताा हैै, लेेकि�न यह सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए देेखताा हैै कि� आप पाास हंैं

☐	 �आपकोो कुुछ दि�लचस्प दि�खाानेे केे लि�ए इशााराा करताा हैै

☐	 �आस्तीीन मंें हााथ डाालकर याा अपनेे पैैर ऊपर उठााकर आपकोो उनं्हें कपडे़े पहनाानेे मंें 
मदद करता है

☐	 �शरीीर केे 2 अंंगोंं� कीी पहचाान कर सकताा हैै

☐	 �कम सेे कम 5 परि�चि�त वस्तुओं ंकेे नााम बतााताा हैै

☐	 �आपकेे झााडू़ू सेे सफ़ााई करनेे जैैसेे कााम करनेे कीी नकल करताा हैै

☐	 �खि�लौौनोंं� केे सााथ सरल तरीीकेे सेे खेेलताा हैै, जैैसेे खि�लौौनाा काार कोो धक्काा देेताा हैै

☐	 �खड़े होोकर छोोटीी गंेंद फंेंक सकताा हैै

☐	 �अपनाा हााथ पकड़ कर प्रति� कदम 2 फीीट कीी सीीढ़ि�यांं� चढ़ताा हैै

☐	 �पीीछेे कीी ओर चलताा हैै

☐	 �चम्मच काा उपयोोग करनेे काा प्रयाास करताा हैै

☐	 �घसीीट कर लि�खतााहैै

☐	 �बि�नाा कि�सीी इशाारेे केे एक-चरणीीय नि�र्देशोंं� काा पाालन करताा हैै, जैैसेे कि� जब आप कहतेे हंैं 
कि “यह मुझे दे दो” तो वह आपको खिलौना दे देता है।

24 महीीनेे कीी उम्र मंें उपलब्धि�यांं�
☐	 �जब दूूसरेे लोोग आहत याा परेेशाान होोतेे हंैं तोो ध्याान देेताा हैै, जैैसेे कि� जब कोोई रोो रहाा होो तोो 

रुक जाना या उदास दिखना

☐	 �कि�सीी नई स्थि�िति� मंें कैैसेे प्रति�क्रि�याा करनीी हैै यह देेखनेे केे लि�ए आपकेे चेेहरे कोो देेखताा हैै

☐	 �अन्य बच्चोंं� केे सााथ खेेलताा हैै

☐	 �कम सेे कम दोो शब्द एक सााथ कहताा हैै, जैैसेे “अधि�क दूूध।”

☐	 �कि�सीी खि�लौौनेे पर स्वि�च, नॉॉब याा बटन काा उपयोोग करनेे काा प्रयाास करताा हैै

☐	 �एक हीी समय मंें एक सेे अधि�क खि�लौौनोंं� केे सााथ खेेलताा हैै, जैैसेे खि�लौौनेे कीी पे्लेट पर 
खिलौना खाना रखना (खेल मेें खिलौनो ंको जोड़ना)

☐	 �दौौड़ताा हैै

☐	 �मदद केे सााथ याा उसकेे बि�नाा कुुछ सीीढ़ि�योंं� पर चलनाा (चढ़नाा नहींं� )

☐	 �गंेंद कोो लाात माारताा हैै

☐	 �चम्मच सेे खााताा हैै



अगर आपकेे बचे्चे कोो इनमंें सेे कुुछ चीीजं़ें करनेे  
मंें मुुश्कि�ल होो रहीी होो, तोो कि�सीी सेे बाात करनेे  

सेे आपकेे मन कोो शांं�ति� मि�ल सकतीी हैै।
जल्दीी सहाायताा सेे फर्कक  पड़ताा हैै!

अपनेे डॉॉक्टर सेे बाात करें याा अपनेे स्थाानीीय  
प्राारंंभि�क हस्तके्षेप काार्ययक्रम कोो कॉॉल करंें।

30 महीीनेे कीी उम्र मंें उपलब्धि�यांं�
☐	 �दि�खाावाा करनेे केे लि�ए चीीजोंं� काा उपयोोग करताा हैै, जैैसेे गुुड़ि�याा कोो एक टुुकड़ाा खि�लााताा हैै 

जैसे कि वह भोजन हो

☐	 �कुुछ कपडे़े खुुद हीी उताार देेतेे हंैं, जैैसेे ढीीलीी पंैंट याा खुुलीी जैैकेेट

☐	 �जब आप इशााराा करतेे हंैं और पूूछतेे हंैं, “यह क्याा हैै?” तोो कि�तााब मंें मौौजूूद चीीज़ोंं� केे नााम 
बताता है।

☐	 �दोो याा दोो सेे अधि�क शब्दोंं� कोो एक सााथ, एक क्रि�याा शब्द केे सााथ कहताा हैै, जैैसेे “डॉॉगीी दौौड़ोो” 

☐	 �दि�खााताा हैै कि� वह कम सेे कम एक रंंग जाानताा हैै, जैैसेे जब आप पूूछतेे हंैं, “कौौन साा लााल 
है?” तो लाल क्रेय ॉन की ओर इशारा करता है

☐	 �सरल समस्याा-समााधाान कौौशल दि�खााताा हैै, जैैसेे कि�सीी चीीज़ तक पहंुंचनेे केे लि�ए छोोटेे 
स्टू ल पर खड़़ा होना

☐	 �दोो-चरणीीय नि�र्देशोंं� काा पाालन करताा हैै जैैसेे “खि�लौौनाा नीीचेे रखंें और दरवााज़ाा बंंद करें।”

	☐ बि�नाा गि�रे अचे्छे सेे दौौड़ताा हैै

	☐ एक पैैर काा फि�र दूूसरेे पैैर काा उपयोोग करकेे सीीढ़ि�याँँ� चढ़ताा हैै

☐	 �चीीजोंं� कोो मोोड़नेे केे लि�ए हााथोंं� काा उपयोोग करताा हैै, जैैसेे दरवााजे़े केे हंैंडल कोो मोोड़नाा याा 
ढक्कन खोलना

	☐ कांं�टे सेे खाानाा खााताा हैै

	☐ के्रेयॉॉन कोो मुुट्ठीी केे बजााय अंंगूूठेे और उंंगलि�योंं� सेे पकड़ताा हैै

	☐ लगभग 50 शब्द बोोलताा हैै

7

इस चाार्टट मंें लि�खि�त साामग्रीी नि�म्नलि�खि�त संंसााधनोंं� सेे लीी कीी गई थीी: 

1.	� The Centers for Disease Control and Prevention. (2023, June 6). CDC’s developmental milestones. 
6 नवंबर, 2023, कोो https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html सेे लि�याा गयाा

2.	� Hagan JF, Shaw JS, Duncan PM, eds. Bright Futures: Guidelines for Health Supervision of Infants, 
Children, and Adolescents [pocket guide]. 4th ed. Elk Grove Village, IL: American Academy of 
Pediatrics; 2017



मााताा-पि�ताा कहाँँ� सहाायताा पाा सकतेे हंैं?
अपनेे बचे्चे केे लि�ए मदद मांं�गनेे केे लि�ए उस कााउंंटीी मंें प्राारंंभि�क हस्तके्षेप काार्ययक्रम सेे संंपर्कक  
करें जहांं� आप रहतेे हंैं। health.ny.gov/EICounty

अपनेे कााउंंटीी केे प्राारंंभि�क हस्तके्षेप काार्ययक्रम केे फ़ोोन नंंबर केे लि�ए नू्यूयॉॉर्कक  रााज्य कीी स्वस्थ 
होोकर बड़ाा होोनाा (Growing Up Healthy) 24-घंंटेे हॉॉटलााइन 1-800-522-5006 पर कॉॉल 
करें। नू्यूयॉॉर्कक  शहर मंें, 311 कोो कॉॉल करें।

हमाारीी वेेबसााइट पर जााकर नू्यूयॉॉर्कक  रााज्य प्राारंंभि�क हस्तके्षेप काार्ययक्रम केे बाारेे मंें अधि�क जाानंें: 
health.ny.gov/EIFamilies

ईमेेल: beipub@health.ny.gov
फ़ोोन: 518-473-7016
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