
प्राारंंभि�क हस्तके्षेप कार्ययक्रम 
(Early Intervention Program)

आप अपनेे बचे्चे कोो सबसे अचे्छे से जाानेतेे हंैं। क्याा आपकोो अपनेे शि��ु याा बचे्चे केो खेेलनेे, सीखेनेे, बोलनेे, 
कोायाय कोरनेे याा चलनेे केो तेरीकेो केो बारे मंें शिचंतेा हैैं? जाल्दीी मेंदद शिमेंलनेे से फकोय  पड़तेा हैैं! अपनेे बचे्चे कोो 

नू्यूयाॉकोय  से्टेट प्राारंशि�को हैंस्तके्षेप कोायायक्रमें केो शिलए रेफर कोरं।

प्राारंंभि�क 
सहार्यताा
से फकोय  पड़तेा हैैं!
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क्याा सहार्यताा उपलब्ध है?
नू्यूयाॉकोय  से्टेट प्राारंशि�को हैंस्तके्षेप कोायायक्रमें तेीने साल से कोमें उम्र केो उने याोग्य शि��ुओं ंऔर 
बच्चेो ंकोो सेवााएं प्रादाने कोरतेा हैैं शिजानेकोा अन्यू बच्चेो ंकोी तेरहैं शिवाकोास नेहैंी ंहैंो रहैंा हैैं। आप 
अपनेे बचे्चे कोो मूेंल्यांांकोने केो शिलए �ेजा सकोतेे हंैं। याशिद आपकोा बच्चेा सेवााओं ंकेो शिलए अहैंयतेा 
प्रााप्त कोरतेा हैैं, तेो आपकोा स्थाानेीया कोायायक्रमें उनं्हें प्रााप्त कोरनेे मंें आपकोी सहैंायातेा कोरेगाा। 
परिरवाारो ंकेो शिलए कोोई �ुल्क नेहैंी ंहैैं। 

सेवााओं ंमं शााभिमल हं:

 •  वााक्ो-�ाषाा, �ारीरिरको, और व्याावासाशियाको उपचार
 •  शिवा�ेषा शिनेदे� 
 •  श्रवाण शिवाज्ञााने (सुनेाई देनेा) और दृशि� संबंधीी सेवााएं
 •  पारिरवाारिरको समेंथायने (सामेंाशिजाको कोायाय, समूेंहैं, प्राशि�क्षेण)

भिकन बच्चोंं ंकं जल्दीी सहार्यताा की ज़रूरंता हंताी है?
याहैं तेीने साल से कोमें आयुा केो उने शि��ुओं ंऔर छोोटे बच्चेो ंकेो शिलए हैैं जाो शिकोसी शिवाकोास 
संबंधीी मेंानेशिसको देरी याा अक्षेमेंतेा केो कोारण अन्यू बच्चेो ंकोी तेरहैं �ायाद प्रागाशिते ने कोर रहेैं हैंो।ं

र्यभि� आपके बचे्चों मं भिनम्नभिलखि�ता मं से कंई एक खि�िभिता है तां वाह शाीघ्र हस्तके्षेप के र्यंग्य 

हं सकताा है:

भिवाकासात्मक �ेरंी: 
शिवाकोासात्मको देरी कोा मेंतेलब हैैं शिको बच्चेा शिवाकोास केो शिकोसी के्षेत्र मंें पीछेो हैैं, जैासे शिवाकोास, 
सीखेनेा, सोचनेा याा संचार कोरनेा।

अक्षेमताा�  
अक्षेमेंतेा कोा मेंतेलब हैैं शिको बचे्चे कोी कोोई ऐसी शिनेदाने कोी हुई �ारीरिरको याा मेंानेशिसको स्थिस्थाशिते हैैं 
शिजासकोी वाजाहैं से शिवाकोास संबंधीी समेंस्यााएं हैंो सकोतेी हंैं।

नू्यूयाॉकोय  से्टेट प्राारंशि�को हैंस्तके्षेप कोायायक्रमें सेवााएं घर पर, चाइल्डकेोअर मंें याा कोहैंी ं�ी जाहैंां 
आपकोा बच्चेा अपनेा शिदने शिबतेातेा हैैं, वाहैंां प्रादाने कोी जाा सकोतेी हंैं।

इससे आपकं औरं आपके परिरंवाारं कं म�� भिमलेगीी:

 •  अपनेे बचे्चे केो शिवाकोास कोो सहैंयाोगा दं और उसे बढ़ाावाा दं
 •  अपनेे बचे्चे कोो परिरवाार और सामुेंदाशियाको गाशितेशिवाशिधीयाो ंमंें �ाशिमेंल कोरं

“बढ़तेा बच्चोंं ंके भिलए जांच सूची” पर उने संकेोतेो ंकोो देखंे शिजानेसे पतेा चलतेा हैैं शिको आपकेो 
शि��ु याा शि��ु कोो अशितेरिरक्त सहैंायातेा कोी आवाश्यकोतेा हैंो सकोतेी हैैं। याशिद आप अपनेे बचे्चे केो 
शिवाकोास केो बारे मंें शिचंशितेते हंैं, तेो शिजातेनेी जाल्दीी आपकोो मेंदद शिमेंलेगाी उतेनेा बेहैंतेर हैंोगाा!



बढ़तेा बच्चोंं ंके भिलए जांच सूची
शिवाकोासात्मको उपलस्थि�याां ऐसी चीजंा हंैं जाो अशिधीकोां� बचे्चे एको शिनेशि�ते उम्र तेको कोर सकोतेे हंैं। 

इस उम्र तेको अशिधीकोां� बचे्चे क्याा कोरतेे हंैं, याहैंां बतेायाा गायाा हैैं:

2 महीने की उम्र मं उपलखिब्धर्यां
☐  बाते कोरनेे याा उठााए जाानेे पर �ांते हैंो जाातेा हैैं

☐  आपकेो चेहैंरे कोो देखेतेा हैैं

☐  जाब आप उससे बाते कोरतेे हंैं याा उसे देखेकोर मुेंसु्कुरातेे हंैं तेो वाो मुेंसु्कुरातेा हैैं

☐  रोनेे केो अलावाा अन्यू आवााजंा शिनेकोालतेा हैैं

☐  तेेज़ आवााज़ो ंपर प्राशितेशिक्रयाा कोरतेा हैैं

☐  जाब आप चलतेे हंैं तेो आपकोो देखेतेा हैैं

☐  शिकोसी स्थिखेलौनेे कोो कोई सेकंोड तेको देखेतेा हैैं

☐  पेट केो बल लेटनेे पर शिसर ऊपर उठाातेा हैैं

☐  दोनेो ंहैंाथा और दोनेो ंपैर शिहैंलातेा हैैं

☐  हैंाथा खेोलतेा और बंद कोरतेा हैैं

4 महीने की उम्र मं उपलखिब्धर्यां
☐  जाब आप उनं्हें हँैंसानेे कोी कोोशि�� कोरतेे हंैं तेो हँैंसतेे हंैं (अ�ी तेको पूरी हंैंसी नेहैंी)ं।

☐  आपकोा ध्यााने आकोशिषायते कोरनेे याा बनेाए रखेनेे केो शिलए आपकोी ओंर देखेतेा हैैं, शिहैंलतेा हैैं, 
याा आवााजंा शिनेकोालतेा हैैं

☐  “ऊऊ” और “आआहैं” जैासी आवााजंा शिनेकोालतेा हैैं (कूोइंगा)

☐  आपकोी आवााजा कोी ओंर शिसर घुमेंातेा हैैं

☐  शिकोलकोारी कोी आवााजंा शिनेकोालतेा हैैं

☐  �ूखे लगानेे पर, स्तने याा बोतेल देखेकोर मंुेंहैं खेोल देतेा हैैं

☐  अपनेे हैंाथाो ंकोो शिदलचस्पीी से देखेतेा हैैं

☐  पेट से पीठा कोी ओंर लुढ़ाकोतेा हैैं

☐  जाब आप शिसर कोो पकोड़तेे हंैं तेो वाहैं शिबनेा शिकोसी सहैंारे केो शिसर कोो स्थिस्थार रखेतेा हैैं

☐  जाब आप उसकेो हैंाथा मंें स्थिखेलौनेा देतेे हंैं तेो वाहैं उसे पकोड़ लेतेा हैैं
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6 महीने की उम्र मं उपलखिब्धर्यां
☐  परिरशिचते लोगाो ंकोो जाानेतेा हैैं

☐  खुेद कोो आईनेे मंें देखेनेा पसंद कोरतेा हैैं

☐  सामेंान्यू ध्वशिने केो स्रोोते कोी ओंर मुेंड़तेा हैैं

☐  “जाी� और हैंोठंाो ंसे आवााज़” शिनेकोालतेा हैैं (जाी� बाहैंर शिनेकोालतेा हैैं और आवााज़ 
शिनेकोालतेा हैैं)

☐  आपकेो द्वाारा शिनेकोाली गाई आवााज़ कोी नेकोल कोरतेा हैैं

☐  शिकोसी सतेहैं पर छोोटी चीज़ो ंकोो ठाोकोतेा हैैं

☐  अपनेी पसंद कोा स्थिखेलौनेा लेनेे केो शिलए बढ़ातेा हंैं

☐  याहैं शिदखेानेे केो शिलए हैंोठंा बंद कोर लेतेा हैैं शिको उसे और खेानेा नेहैंी ंचाशिहैंए

☐  पीठा से पेट कोी ओंर लुढ़ाकोतेा हैैं

☐  कुोछो वाक्त केो शिलए शिबनेा सहैंारे केो खेडे़ हैंो सकोतेा हैैं

☐  छोोटी वासु्तओं ंकोो पूरे हैंाथा से उठाातेा हैैं

☐  स्थिखेलौनेो ंकोो एको हैंाथा से दूसरे मंें ले जाातेा हैैं

9 महीने की उम्र मं उपलखिब्धर्यां
☐  चेहैंरे केो कोई �ावा प्रादशि�यते कोरतेा हैैं, जैासे खुे�, उदास, क्रोशिधीते और आ�यायचशिकोते

☐  जाब आप चले जाातेे हंैं तेो प्राशितेशिक्रयाा कोरतेा हैैं (देखेतेा हैैं, आपकेो पास पहंुचतेा हैैं, याा रोतेा हैैं)

☐  जाब आप उनेकोा नेामें पुकोारतेे हंैं तेो देखेतेा हैैं 

☐  “तुेम्हाारा कंोबल कोहैंाँ हैैं?” जैासी बातंे सुनेतेे समेंया चारो ंओंर देखेतेा हैैं।

☐  “मेंामेंामेंा” और “बाबाबाबा” जैासी अलगा-अलगा आवााजं़ शिनेकोालतेा हैैं

☐  नेज़र से ओंझल हैंोनेे पर वासु्तओं ंकोी तेला� कोरतेा हैैं (जैासे उनेकोा चम्मच याा स्थिखेलौनेा) 

☐  लुकोा-शिछोपी और चंदा मेंामेंा खेेलतेा हैैं

☐  हैंाथाो ंऔर घुटनेो ंकेो बल रंगानेा

☐  कुोछो वाक्त केो शिलए शिबनेा सहैंारे केो बैठा सकोतेा हैैं

☐  बैठानेे और खेडे़ हैंोनेे केो बीच परिरवातेयने

☐  जाानेबूझकोर चीज़ो ंकोो फंकोतेा हैैं

☐  �ोजाने कोो अपनेी ओंर “खेीचंनेे” केो शिलए उंगाशिलयाो ंकोा उपयाोगा कोरतेा हैैं



12 महीने की उम्र मं उपलखिब्धर्यां
☐  “नेा” कोो समेंझतेा हैैं (जाब आप नेा कोहैंतेे हंैं तेो थाोड़ी देर रुकोतेा हैैं याा पूरी तेरहैं रुकोतेा हैैं) 

☐  अलशिवादा कोहैंनेे केो शिलए हैंाथा शिहैंलातेा हैैं

☐  इ�ारो ंसे शिनेदे�ो ंकोा पालने कोरतेा हैैं, जैासे इ�ारा कोरनेा और कोहैंनेा, “मुेंझे (वासु्त) दो“

☐  मेंातेा-शिपतेा कोो “मेंाँ” याा “पापा” याा शिकोसी अन्यू शिवा�ेषा नेामें से बुलातेा हैैं

☐  शिकोसी कंोटेनेर मंें कुोछो डालतेा हैैं, जैासे एको कोप मंें एको ब्लॉॉको

☐  उने चीज़ो ंकोी तेला� कोरतेा हैैं शिजानं्हें वेा आपकोो शिछोपातेे हुए देखेतेे हंैं, जैासे कंोबल केो नेीचे 
कोोई स्थिखेलौनेा

☐  शिबनेा सहैंारे केो खेडे़ हैंो सकोतेा हैैं

☐  चलतेा हैैं, फनेीचर पकोड़तेा हैैं (भ्रमेंण कोरतेा हैैं)

☐  खेानेा उठाातेा हैैं और खेातेा हैैं

☐  छोोटी चीज़ो ंकोो तेजायनेी और अंगूाठेा से उठाातेा हैैं 

15 महीने की उम्र मं उपलखिब्धर्यां
☐  खेेलतेे समेंया दूसरे बच्चेो ंकोी नेकोल कोरनेा, जैासे शिको जाब कोोई दूसरा बच्चेा कंोटेनेर से 

स्थिखेलौनेे शिनेकोालतेा हैैं तेो वैासा हैंी कोरनेा

☐  शिबनेा ढक्कने वााले कोप से पीतेा हैैं और को�ी-को�ी शिगारा सकोतेा हैैं

☐  आपकोो से्नेहैं शिदखेातेा हैैं (गाले लगाानेा, प्याार कोरनेा याा चूमेंनेा)

☐  कुोछो मेंाँगानेे याा सहैंायातेा पानेे केो शिलए इ�ारा कोरतेा हैैं

☐  नेामेंो ंकेो अलावाा 3 �ब्दोंो ंकोा उपयाोगा कोरतेा हैैं

☐  फ़ोोने, कोप याा शिकोतेाब जैासी चीज़ो ंकोा सहैंी तेरीकेो से उपयाोगा कोरनेे कोा प्रायाास कोरतेा हैैं

☐  जाब आप ऐसी बातंे कोहैंतेे हंैं, “आपकोी गंाद कोहैंाँ हैैं?” याा “तुेम्हाारा कंोबल कोहैंाँ हैैं?” तेो 
चारो ंओंर देखेतेा हैैं

☐  सीशिढ़ायाो ंपर रंगातेा हैैं

☐  चीज़ो ंकोो उठाानेे केो शिलए उकोडंू़ बैठातेा हैैं

☐  खुेद कोो कुोछो खेानेा स्थिखेलानेे केो शिलए उंगाशिलयाो ंकोा उपयाोगा कोरतेे हंैं
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18 महीने की उम्र मं उपलखिब्धर्यां
☐  आपसे दूर चला जाातेा हैैं, लेशिकोने याहैं सुशिनेशि�ते कोरनेे केो शिलए देखेतेा हैैं शिको आप पास हंैं

☐  आपकोो कुोछो शिदलचस्पी शिदखेानेे केो शिलए इ�ारा कोरतेा हैैं

☐  आस्तीने मंें हैंाथा डालकोर याा अपनेे पैर ऊपर उठााकोर आपकोो उनं्हें कोपडे़ पहैंनेानेे मंें 
मेंदद कोरतेा हैैं

☐  �रीर केो 2 अंगाो ंकोी पहैंचाने कोर सकोतेा हैैं

☐  कोमें से कोमें 5 परिरशिचते वासु्तओं ंकेो नेामें बतेातेा हैैं

☐  आपकेो झाडू़ से सफ़ोाई कोरनेे जैासे कोामें कोरनेे कोी नेकोल कोरतेा हैैं

☐  स्थिखेलौनेो ंकेो साथा सरल तेरीकेो से खेेलतेा हैैं, जैासे स्थिखेलौनेा कोार कोो धीक्का देतेा हैैं

☐  खेडे़ हैंोकोर छोोटी गंाद फंको सकोतेा हैैं

☐  अपनेा हैंाथा पकोड़ कोर प्राशिते कोदमें 2 फीट कोी सीशिढ़ायाां चढ़ातेा हैैं

☐  पीछेो कोी ओंर चलतेा हैैं

☐  चम्मच कोा उपयाोगा कोरनेे कोा प्रायाास कोरतेा हैैं

☐  घसीट कोर शिलखेतेाहैैं

☐  शिबनेा शिकोसी इ�ारे केो एको-चरणीया शिनेदे�ो ंकोा पालने कोरतेा हैैं, जैासे शिको जाब आप कोहैंतेे हंैं 
शिको “याहैं मुेंझे दे दो” तेो वाहैं आपकोो स्थिखेलौनेा दे देतेा हैैं।

24 महीने की उम्र मं उपलखिब्धर्यां
☐  जाब दूसरे लोगा आहैंते याा परे�ाने हैंोतेे हंैं तेो ध्यााने देतेा हैैं, जैासे शिको जाब कोोई रो रहैंा हैंो तेो 

रुको जाानेा याा उदास शिदखेनेा

☐  शिकोसी नेई स्थिस्थाशिते मंें कैोसे प्राशितेशिक्रयाा कोरनेी हैैं याहैं देखेनेे केो शिलए आपकेो चेहैंरे कोो देखेतेा हैैं

☐  अन्यू बच्चेो ंकेो साथा खेेलतेा हैैं

☐  कोमें से कोमें दो �ब्दों एको साथा कोहैंतेा हैैं, जैासे “अशिधीको दूधी।”

☐  शिकोसी स्थिखेलौनेे पर स्थि�च, नेॉब याा बटने कोा उपयाोगा कोरनेे कोा प्रायाास कोरतेा हैैं

☐  एको हैंी समेंया मंें एको से अशिधीको स्थिखेलौनेो ंकेो साथा खेेलतेा हैैं, जैासे स्थिखेलौनेे कोी पे्लेट पर 
स्थिखेलौनेा खेानेा रखेनेा (खेेल मंें स्थिखेलौनेो ंकोो जाोड़नेा)

☐  दौड़तेा हैैं

☐  मेंदद केो साथा याा उसकेो शिबनेा कुोछो सीशिढ़ायाो ंपर चलनेा (चढ़ानेा नेहैंी)ं

☐  गंाद कोो लाते मेंारतेा हैैं

☐  चम्मच से खेातेा हैैं



अगार आपकेो बचे्चे कोो इनेमंें से कुोछो चीजं़ कोरनेे  
मंें मुेंस्थि�ल हैंो रहैंी हैंो, तेो शिकोसी से बाते कोरनेे  

से आपकेो मेंने कोो �ांशिते शिमेंल सकोतेी हैैं।
जल्दीी सहार्यताा से फकय  पड़ताा है!

अपनेे डॉक्टर से बाते कोरं याा अपनेे स्थाानेीया  
प्राारंंभि�क हस्तके्षेप कार्ययक्रम कं कॉल करंं।

30 महीने की उम्र मं उपलखिब्धर्यां
☐  शिदखेावाा कोरनेे केो शिलए चीजाो ंकोा उपयाोगा कोरतेा हैैं, जैासे गुाशिड़याा कोो एको टुकोड़ा स्थिखेलातेा हैैं 

जैासे शिको वाहैं �ोजाने हैंो

☐  कुोछो कोपडे़ खुेद हैंी उतेार देतेे हंैं, जैासे ढीली पंट याा खुेली जैाकेोट

☐  जाब आप इ�ारा कोरतेे हंैं और पूछोतेे हंैं, “याहैं क्याा हैैं?” तेो शिकोतेाब मंें मेंौजूाद चीज़ो ंकेो नेामें 
बतेातेा हैैं।

☐  दो याा दो से अशिधीको �ब्दोंो ंकोो एको साथा, एको शिक्रयाा �ब्दों केो साथा कोहैंतेा हैैं, जैासे “डॉगाी दौड़ो” 

☐  शिदखेातेा हैैं शिको वाहैं कोमें से कोमें एको रंगा जाानेतेा हैैं, जैासे जाब आप पूछोतेे हंैं, “कोौने सा लाल 
हैैं?” तेो लाल के्रयाॉने कोी ओंर इ�ारा कोरतेा हैैं

☐  सरल समेंस्याा-समेंाधीाने कोौ�ल शिदखेातेा हैैं, जैासे शिकोसी चीज़ तेको पहंुचनेे केो शिलए छोोटे 
सू्टेल पर खेड़ा हैंोनेा

☐  दो-चरणीया शिनेदे�ो ंकोा पालने कोरतेा हैैं जैासे “स्थिखेलौनेा नेीचे रखंे और दरवााज़ा बंद कोरं।”

 ☐ शिबनेा शिगारे अचे्छे से दौड़तेा हैैं

 ☐ एको पैर कोा शिफर दूसरे पैर कोा उपयाोगा कोरकेो सीशिढ़ायााँ चढ़ातेा हैैं

☐  चीजाो ंकोो मेंोड़नेे केो शिलए हैंाथाो ंकोा उपयाोगा कोरतेा हैैं, जैासे दरवााजे़ केो हंैंडल कोो मेंोड़नेा याा 
ढक्कने खेोलनेा

 ☐ कोांटे से खेानेा खेातेा हैैं

 ☐ के्रयाॉने कोो मुेंट्ठीी केो बजााया अंगूाठेा और उंगाशिलयाो ंसे पकोड़तेा हैैं

 ☐ लगा�गा 50 �ब्दों बोलतेा हैैं

7

इस चाटय मंें शिलस्थिखेते सामेंग्रीी शिनेम्नशिलस्थिखेते संसाधीनेो ंसे ली कोी गाई थाी: 

1.  The Centers for Disease Control and Prevention. (2023, June 6). CDC’s developmental milestones. 
6 नेवंाबर, 2023, कोो https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html से शिलयाा गायाा

2.  Hagan JF, Shaw JS, Duncan PM, eds. Bright Futures: Guidelines for Health Supervision of Infants, 
Children, and Adolescents [pocket guide]. 4th ed. Elk Grove Village, IL: American Academy of 
Pediatrics; 2017



माताा-भिपताा कहा� सहार्यताा पा सकतेा हं?
अपनेे बचे्चे केो शिलए मेंदद मेंांगानेे केो शिलए उस कोाउंटी मंें प्राारंशि�को हैंस्तके्षेप कोायायक्रमें से संपकोय  
कोरं जाहैंां आप रहैंतेे हंैं। health.ny.gov/EICounty

अपनेे कोाउंटी केो प्राारंशि�को हैंस्तके्षेप कोायायक्रमें केो फ़ोोने नंेबर केो शिलए नू्यूयाॉकोय  राज्य कोी �स्था 
हैंोकोर बड़ा हैंोनेा (Growing Up Healthy) 24-घंटे हैंॉटलाइने 1-800-522-5006 पर कोॉल 
कोरं। नू्यूयाॉकोय  �हैंर मंें, 311 कोो कोॉल कोरं।

हैंमेंारी वेाबसाइट पर जााकोर नू्यूयाॉकोय  राज्य प्राारंशि�को हैंस्तके्षेप कोायायक्रमें केो बारे मंें अशिधीको जाानंे: 
health.ny.gov/EIFamilies

ईमेेंल: beipub@health.ny.gov
फ़ोोने: 518-473-7016
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