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Wczes
pomo

Program Wczesnej Interwencji
(Early Intervention Program)

To Ty najlepiej znasz swoje dziecko. Zastanawiasz sie, czy Twéj maluch prawidtowo
sie bawi, uczy, zachowuje, porusza lub méwi? Wczesna pomoc moze tu mie¢ ogromne
znaczenie! Skorzystaj z Programu Wczesnej Interwencji Stanu Nowy Jork.



Jaka pomoc jest dostepna?

W ramach Programu Wczesnej Interwencji Stanu Nowy Jork spetniajgce
kryteria niemowleta i dzieci ponizej trzeciego roku zycia, u ktérych
wystepujg zaburzenia rozwoju, moga liczy¢ na specjalne ustugi. Mozesz
zgtosi¢ swoje dziecko do oceny pod katem uczestnictwa w tym programie.
Jesli dziecko spetnia kryteria, warto skorzystac z lokalnego programu, aby
uzyskac przydatne ustugi. Rodziny nie ponoszg zadnych kosztéw.

Dostepne sq m.in. nastepujace ustugi:
« Terapia logopedyczna, fizyczna i zajeciowa
« Ksztatcenie specjalne
« Ustugi w zakresie audiologii (stuchu) i wzroku
« Wsparcie rodziny (praca socjalna, grupy, szkolenia)

Ktoére dzieci potrzebujg wczesnej pomocy?

Kazde dziecko ponizej trzeciego roku zycia, ktére nie rozwija sie tak jak
inne dzieci z powodu opdznienia rozwojowego lub niepetnosprawnosci,
moze potrzebowac pomocy.

Jesli u dziecka wystepuje jedno z ponizszych zaburzen, moze ono
kwalifikowa¢ sie do wczesnej interwencji:

Opoédznienie rozwojowe:
Opdznienie rozwojowe oznacza, ze dziecko jest opdznione w pewnym
obszarze rozwoju, takim jak wzrost, uczenie sie, myslenie lub komunikacja.

Niepetnosprawnos¢:
Niepetnosprawnos$¢ oznacza, ze u dziecka zdiagnozowano dolegliwos$é
fizyczna lub psychiczng, ktéra wptywa na jego rozwdj.

Ustugi w ramach Programu Wczesnej Interwencji Stanu Nowy Jork
moga by¢ swiadczone w domu, w placéwce opieki nad dzie¢mi lub
w dowolnym miejscu, w ktérym dziecko spedza dzien.

Korzysci dla Ciebie i Twojej rodziny:
« Wspieranie i dziatanie na rzecz rozwoju Twojego dziecka

- Umozliwienie dziecku udziatu w aktywnosciach rodzinnych
i spotecznych

Aby sprawdzi¢, czy Twéj maluch moze potrzebowad dodatkowej pomocy,
zapoznaj sie z sekcja ,,Rozwoj dziecka — lista kontrolna”. Jesli masz
obawy dotyczace rozwoju swojego dziecka, postaraj sie jak najszybciej
uzyskac pomoc!
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Rozwoj dziecka - lista kontrolna

Umiejetnosci, ktére powinny opanowac dzieci w okreslonym wieku,
sg nazywane kamieniami milowymi w rozwoju dziecka. Oto lista
umiejetnosci, ktérymi postuguje sie wiekszosc¢ dzieci, wedtug wieku:

Kamienie milowe w wieku 2 miesiecy

Dziecko uspokaja sie, gdy sie do niego moéwi lub bierze je na rece
Dziecko patrzy na Twojg twarz

Dziecko sie usmiecha, gdy do niego méwisz lub sie usmiechasz
Dziecko wydaje dzwieki inne niz ptacz

Dziecko reaguje na gtosne dzwieki

Dziecko podaza wzrokiem za Twoimi ruchami

Dziecko przez kilka sekund przyglada sie zabawce

Dziecko podtrzymuje gtowe, gdy lezy na brzuchu

Dziecko porusza obiema rekami i nogami
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Dziecko otwiera i zamyka dtonie
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Kamienie milowe w wieku 4 miesiecy
0O Dziecko chichocze (ale nie $mieje sie jeszcze w petni), gdy prébujesz
je rozémieszy¢

O Dziecko patrzy na Ciebie, porusza sie lub wydaje dzwieki, aby
przyciggnac lub utrzymac Twoja uwage

Dziecko wydaje dzwieki: ,,0000”, ,aaaa” itp. (gaworzenie)
Dziecko odwraca gtowe w kierunku Twojego gtosu

Dziecko wydaje piskliwe dzwieki

Gdy dziecko jest gtodne, otwiera usta na widok piersi lub butelki
Dziecko z zainteresowaniem przyglada sie swoim dtoniom

Dziecko przewraca sie z brzucha na plecy
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Gdy trzymasz dziecko na rekach, potrafi ono utrzymac gtowe stabilnie
bez podparcia

O Dziecko potrafi trzymac wtozong w dton zabawke



Kamienie milowe w wieku 6 miesiecy
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Dziecko rozpoznaje znajome osoby

Dziecko lubi sie przegladac w lustrze

Dziecko odwraca sie w kierunku zrédta normalnego dzwieku
Dziecko wystawia jezyk i dmucha

Dziecko nasladuje wydawane przez Ciebie dZzwieki
Dziecko uderza matymi przedmiotami o powierzchnie
Dziecko siega po wybrang zabawke

Dziecko pokazuje, ze juz sie najadto, zamykajgc usta
Dziecko przewraca sie z plecéw na brzuch

Dziecko potrafi przez krétki czas siedzie¢ bez podparcia
Dziecko podnosi mate przedmioty cata dtonig

Dziecko przektada zabawke z jednej reki do drugiej

Kamienie milowe w wieku 9 miesiecy
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Dziecko potrafi okazywac¢ emocje twarza (zadowolenie, smutek, ztos¢,
zaskoczenie itp.)

Dziecko reaguje, gdy sie oddalasz (patrzy, wycigga rece lub ptacze)
Dziecko patrzy, gdy ustyszy swoje imie

Dziecko rozglada sie dookota, gdy styszy pytanie: ,,Gdzie jest kocyk?” itp.
Dziecko wydaje rézne dzwieki, np.: ,mamamama” czy ,bababababa”

Dziecko szuka przedmiotéw, ktére wypadty poza zasieg wzroku
(tyzka, zabawka itd.)

Dziecko bawi sie w ,,a kuku”, radosne plasanie itd.
Dziecko czotga sie na rekach i kolanach

Dziecko potrafi siedzie¢ bez podparcia

Dziecko potrafi przechodzi¢ z pozycji siedzgcej do stojacej
Dziecko celowo upuszcza przedmioty

Dziecko palcami zgarnia jedzenie do siebie



Kamienie milowe w wieku 12 miesiecy

O

O

Dziecko rozumie znaczenie stowa ,nie” (zatrzymuje sie na chwile lub
przestaje cos robic, gdy je wypowiesz)

Dziecko macha na pozegnanie

Dziecko wykonuje polecenia wspomagane gestami (np. wskazanie
czegos i powiedzenie ,Daj mi (przedmiot)”)

Dziecko nazywa rodzica ,mama”, ,dada” lub innym specjalnym imieniem

O Dziecko potrafi wktadac przedmioty do pojemnika (np. klocek do kubka)
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Gdy dziecko widzi, ze co$ przed nim chowasz, stara sie to znalez¢
(np. zabawke pod kocem)

Dziecko potrafi sta¢ bez podparcia
Dziecko chodzi, przytrzymujac sie mebli (przemieszcza sie)
Dziecko podnosi jedzenie i je zjada

Dziecko podnosi mate przedmioty miedzy palcem wskazujgcym
i kciukiem

Kamienie milowe w wieku 15 miesiecy
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Podczas zabawy dziecko nasladuje inne dzieci (np. gdy inne dziecko
wyjmuje zabawki z pudetka, robi to samo)

Dziecko pije z kubka bez pokrywki, chociaz czasami rozlewa
Dziecko okazuje Ci czutos¢ (przytula, obejmuje, catuje itp.)
Dziecko wskazuje, zeby o cos$ poprosic¢ lub uzyska¢ pomoc
Dziecko uzywa 3 stéw, ktore nie sg imionami

Dziecko prébuje uzywac przedmiotéw zgodnie z ich przeznaczeniem
(np. telefonu, kubka lub ksigzki)

Dziecko rozglada sie, gdy méwisz: ,,Gdzie jest pitka?”, ,Gdzie jest
kocyk?” itp.

Dziecko wspina sie po schodach

O Dziecko robi przysiad, zeby co$ podniesé

Dziecko wktada jedzenie do ust palcami



Kamienie milowe w wieku 18 miesiecy

O Dziecko oddala sie od Ciebie, ale sprawdza, czy jeste$s w poblizu
O Dziecko wskazuje, zeby pokazac Ci co$ ciekawego

O Podczas ubierania dziecko pomaga Ci, wktadajgc ramie w rekaw lub
podnoszgac stope

0O Dziecko potrafi wskazac 2 czesci ciata

O

Dziecko potrafi nazwac co najmniej 5 znanych przedmiotow

O Gdy wykonujesz obowigzki domowe (np. zamiatasz), dziecko
Cie nasladuje

O Dziecko wykonuje proste czynnosci, bawiac sie zabawkami

(np. popycha samochodzik)

O

Dziecko potrafi rzucac piteczkg w pozycji stojacej

O

Dziecko wchodzi po schodach, stawiajgc 2 stopy na kazdym stopniu
i trzymajac kogos za reke

Dziecko chodzi do tytu

Dziecko stara sie uzywac tyzki

Dziecko prébuje rysowac (bazgrze)
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Dziecko wykonuje proste polecenia bez wspomagania gestami
(np. gdy powiesz ,,Daj mi to”, poda Ci zabawke)
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Kamienie milowe w wieku 24 miesiecy
0O Dziecko zauwaza krzywde lub zdenerwowanie u innych oséb

(np. zatrzymuje sie lub jest smutne, gdy kto$ ptacze)

O Gdy dziecko znajduje sie w nowej sytuacji, sprawdza, jak zareagowac,
patrzac na Twojg twarz

O Dziecko bawi sie razem z innymi dzie¢mi

O Dziecko potrafi budowac¢ wypowiedzi sktadajgce sie z co najmniej
dwdéch stéw (np. ,,Jeszcze mleka”)

O Dziecko prébuje uzywacd przetacznikéw, pokretet i przyciskéw
na zabawkach

O Dziecko bawi sie wiecej niz jedna zabawka naraz (np. ktadzie
zabawkowe jedzenie na zabawkowym talerzu, czyli taczy zabawki)

O Dziecko biega

0O Dziecko potrafi wejs¢ (nie wspinac sie) na kilkustopniowe schody —
z pomocg lub bez pomocy

0O Dziecko potrafi kopnaé pitke
O Dziecko je tyzka



Kamienie milowe w wieku 30 miesiecy

O Dziecko uzywa przedmiotéw ,na niby” (np. udaje, ze karmi lalke klockiem)

O Dziecko samodzielnie zdejmuje niektére ubrania (np. luzne spodnie
lub rozpieta kurtke)

O Dziecko potrafi nazywac przedmioty i postacie w ksigzce (gdy je
wskazujesz i pytasz: ,Co to jest?”)

0O Dziecko potrafi budowac wypowiedzi sktadajgce sie z dwdch stéw
i dtuzsze (np. ,Piesek biegnie”)

O Dziecko potrafi rozpoznac i wskazac co najmniej jeden kolor (np. gdy
zapytasz ,Ktéra kredka jest czerwona?”)

O Dziecko potrafi rozwigzywac proste problemy (np. gdy chce czegos
dosiegnagé, staje na stotku)

O Dziecko wykonuje dwuetapowe polecenia (np. ,Odtéz zabawke
i zamknij drzwi”)

O Dziecko potrafi dobrze biegac bez upadkdéw

O Dziecko wchodzi po schodach, stawiajgc najpierw jedna, a potem
druga stope

O Dziecko obraca przedmioty dtorimi (np. przekreca klamki lub odkreca
pokrywki)

O Dziecko je widelcem
O Dziecko chwyta kredke kciukiem i palcami zamiast piesci

O Dziecko potrafi wypowiedzie¢ okoto 50 stéw

Jesli Twoje dziecko ma problemy
z wykonywaniem ktorychs z powyzszych
czynnosci, warto z kims porozmawiac, zeby miec
pewnosc, ze wszystko jest w porzadku.
Weczesna pomoc ma znaczenie!
Skonsultuj sie z lekarzem i zadzwon do lokalnego
biura Programu Wczesnej Interwencji.

Powyzsza lista powstata na podstawie nastepujgcych zrédet:

1. The Centers for Disease Control and Prevention. (2023, June 6). CDC’s developmental milestones.
Zgodnie ze stanem z 6 listopada 2023: https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.htmil

2. Hagan JF, Shaw JS, Duncan PM, eds. Bright Futures: Guidelines for Health Supervision of Infants,
Children, and Adolescents [pocket guide]. 4th ed. Elk Grove Village, IL: American Academy of
Pediatrics; 2017



Gdzie rodzice mogq uzyska¢ pomoc?

Aby poprosi¢ o pomoc w zwigzku z rozwojem swojego dziecka,
skontaktuj sie z biurem Programu Wczesnej Interwencji w hrabstwie,
w ktérym mieszkasz: health.ny.gov/EICounty

Aby uzyskac numer telefonu biura Programu Wczesnej Interwencji

w swoim hrabstwie, zadzwon na catodobowa infolinie Zdrowy rozwaéj
(Growing Up Healthy) pod numer 1-800-522-5006 (dotyczy
mieszkancéw stanu Nowy Jork). W miescie Nowy Jork mozesz
skorzystac z infolinii 311.

Wiecej informacji na temat Programu Wczesnej Interwencji
Stanu Nowy Jork mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej:
health.ny.gov/ElFamilies

E-mail: beipub@health.ny.gov
Telefon: 518-473-7016
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