nowsze Zalecg, .
N Ny ®
W A

Region
Hudson Valley

Zalecenia zdrowotne dotyczace spozywania ztowionych ryb

Zalecenia
wedtug ryb!

Zapoznaj sie
z sekcjg Jak
korzystac z tego
przewodnika
nas. 2.

Uwzgledniono hrabstwa Albany, Columbia, Dutchess, Orange, Putnam,
Rensselaer, Rockland, Schenectady i Westchester oraz czesci hrabstw Greene,
Saratoga, Sullivan, Ulster i Washington.



Wedkowanie jest przyjemng i zdrowa forma aktywnosci dla catej rodziny, a ryby
stanowig wartosciowy sktadnik zdrowej diety. Niektére ryby jednak zawierajg pewne
zwigzki chemiczne w ilosciach, ktére moga by¢ szkodliwe. Niniejszy przewodnik
zawiera zalecenia zdrowotne dotyczace spozywania ztowionych ryb. Zalecenia
réznig sie w zaleznosci od populacji docelowej, miejsca ztowienia, gatunku oraz

ilosci spozywanych ryb.

Jak korzystac z tego przewodnika

Wedtug ryb: i

7
Wedtug akwenu:\

YD ziow rybe!
@ Sprawdz, czy nie fowisz

w akwenie z oznaczeniem
Nie nalezy spozywac (s. 4).

)@ Znajdz odpowiednie zalecenia
W ponizszej tabeli ,Zalecenia
wedtug ryb”.

6 Sprawdz akweny z oznaczeniem

Nie nalezy spozywac (s. 4).

é Aby tatwiej znalez¢ zalecenia

dotyczace konkretnych akwenoéw,
skorzystaj z listy na s. 34.

é Jesli nie znajdziesz jakiego$ akwenu
lub gatunku ryb, postepuj zgodnie
z zaleceniami ogdlnostanowymi
przedstawionymi na s. 32.

Zalecenia wedtug ryb

Strona
AIeW|fe m

—~ Kl

American eel

————a(
Atlantic needlefish

et ax

Bass, Largemouth

Bass, Smallmouth

Strona

Bass, Striped

Black crappie

A

Blue crab

Blueback herring

m
Bluefish m

Bluegill

Brbwn bullhead

-

Strona

Catfish, Channel

-t

(atfish, White

Sunﬁsh

Trout, Brook ﬂ

Trout, Brown

Trout, Rainbow

i T

WaIIeye
Whlte perch
TS et
= 3
White sucker
YeIIow perch

Nie mozesz znalez¢
swojej ryby?

Nie wszystkie gatunki ryb muszg wystepowac w kazdym
z wymienionych akwendow.



Akweny z oznaczeniem ,Nie nalezy spozywac”

Te akweny sg bardziej skazone zanieczyszczeniami
przemystowymi niz inne. Moga dobrze sie nadawac¢
do wedkowania, ale nie nalezy spozywac ztowionych

w nich ryb.

Akwen

Fallkill Lake i Fallkill Creek (za
zapora Fallkill Lake Dam) (Dutchess)

Hudson River (miedzy zaporami
South Glens Falls Dam a Hudson
Falls Dam) (Saratoga, Warren,
Washington)

Hudson River (miedzy zaporag
Hudson Falls Dam a zapora Federal
Dam w Troy) (Albany, Rensselaer,
Saratoga, Washington)

Ryby

Wszystkie
ryby

Wszystkie
ryby

L)
Populacja
ogdlna

NIE NALEZY
SPOZYWAC

WSZYSTKIE
ztowione

ryby nalezy
wypuszczac. Nie
wolno zabierac
ztowionych

ryb. Nie wolno
spozywac
ztowionych ryb.

©

Populacja
wrazliwa

NIE NALEZY
SPOZYWAC

WSZYSTKIE
ztowione

ryby nalezy
wypuszczac. Nie
wolno zabierac
ztowionych

ryb. Nie wolno
spozywac
ztowionych ryb.

Termin ,populacja wrazliwa” odnosi sie do 0séb, ktdre moga zajs¢ w cigze (w wieku ponizej 50 lat),
oraz dzieci ponizej 15. roku zycia. Pozostate osoby okresla sie terminem ,,populacja ogélna”.

Jak rozumiec¢ te zalecenia?

Populacja docelowa

Osoby, ktére moga zajs¢ w cigze (w wieku ponizej 50 lat), oraz
dzieci ponizej 15. roku zycia powinny spozywac mniej ryb.

W naszych tabelach z zaleceniami sg one okreslane terminem
populacja wrazliwa.

Zwiagzki chemiczne zawarte w rybach moga miec znaczacy wptyw
na rozwdj dzieci i niemowlat. Wiele z tych zwigzkéw moze utrzymywac sie
w organizmie cztowieka przez dziesieciolecia. U dzieci urodzonych przez
osoby spozywajace ryby z duzg zawartoscia zanieczyszczen wystepuje
zwiekszone ryzyko zaburzen rozwojowo-poznawczych. Niektére zwigzki
chemiczne moga by¢ réwniez przekazywane dzieciom z mlekiem matki.
® o W przypadku pozostatej czesci populacji ryzyko dla zdrowia
w zwigzku ze spozywaniem ryb moze by¢ mniejsze. W naszych

tabelach z zaleceniami osoby nalezace do tej grupy sa
j okreslane terminem populacja ogdlna.

Gatunek ryby

W przypadku kazdego gatunku ryb obowigzujg inne zalecenia
dotyczace bezpiecznej ilosci do spozycia. Niektdre gatunki
ryb majg wyzszg zawartos$c¢ zwigzkéw chemicznych niz
inne, nawet jesli zostaty ztowione w tych samych wodach.
Mniejsze ryby maja zwykle nizsza zawartosc rteci i dwufenyli
polichlorowanych (PCB) niz wieksze, starsze ryby nalezgce do
tego samego gatunku.

Miejsce ztowienia

Z niniejszego przewodnika dowiesz sie, gdzie najlepigj
towi¢ ryby, ktére mozna spozywac. Ze wzgledu na
zanieczyszczenia zwigzane z dziatalnoscig przemystowa
i komercyjng w niektérych akwenach poziom zwigzkéw
chemicznych jest wyzszy niz w innych.

1=\W

1 danie rybne

llos¢ spozywanych ryb

Jesli spozywasz 8 ungji ryb tygodniowo,
mozesz obnizy¢ ryzyko dla zdrowia,
postepujac zgodnie z naszymi
zaleceniami zdrowotnymi.

8-uncjowy filet

Wiecej informacji o zwigzkach chemicznych czesto wystepujgcych w rybach
oraz o metodach formutowania zalecen mozna znalez¢ na stronie
health.ny.gov/fish.



6’:‘**( Mewife

Blueback
herring

Akwen

Zalecenia wedtug ryb

Populacja ogdlna

©

Populacja wrazliwa

American Eel

Akwen

i

Populacja ogdlna

©

Populacja wrazliwa

Hudson River (miedzy Catskill
a NYC Battery) (wiele hrabstw)

Hudson River (miedzy Troy
a Catskill) (wiele hrabstw)

Moodna Creek (miedzy zapora
Firthecliff Dam a Hudson River)
(Orange)

Wszystkie
pozostate

akweny (&~—)

4 dania na miesiac

1 danie na miesigc

4 dania na miesigc

NIE NALEZY
SPOZYWAC

NIE NALEZY
SPOZYWAC

1 danie na miesigc

Kinderhook Lake (Columbia)

Saw Mill River (przed kanatem
sptawnym na wysokosci Mill Street
w Yonkers) (Westchester)

Valatie Kill (miedzy jeziorami Nassau
Lake a Kinderhook Lake) (Rensselaer)

Sheldrake River (Westchester)

Hudson River (miedzy Troy a NYC
Battery) (wiele hrabstw)

Zalecenia zdrowotne dotyczace ryb ztowionych w akwenach wymienionych powyzej dotycza réwniez

doptywéw i akwenéw potgczonych — jesli nie ma tam zapdr, wodospaddéw lub innych przeszkdd
uniemozliwiajgcych rybom przemieszczanie sie w gore rzeki.

Nie nalezy spozywac ryb pochodzacych z pétnocnych czesci Hudson River, Fall Kill Lake i Fall
Kill Creek, akwendw w obszarze Newburgh, Thayers Pond, czesci Valatie Kill i Nassau Lake.
6

Zob.s. 4.

Moodna Creek (miedzy zapora
Firthecliff Dam a Hudson River)

(Orange)
Wszystkie
pozostate

akweny (&~—)

1 danie na miesigc

NIE NALEZY
SPOZYWAC

Zakaz posiadania
wegorzy w celach
spozywczych

4 dania na miesigc

NIE NALEZY
SPOZYWAC

NIE NALEZY
SPOZYWAC

Zakaz posiadania
wegorzy w celach
spozywczych

1 danie na miesigc

©

Termin ,,populacja wrazliwa” odnosi sie do 0sdb, ktére moga zajs$¢ w cigze (w wieku ponizej 50 lat),
oraz dzieci ponizej 15. roku zycia. Pozostate osoby okresla sie terminem ,,populacja ogdlna”.




Zalecenia wedtug ryb

Black crappie

Lake trout Muskellunge Tiger muskellunge

oraz wszystkie pozostate
niewymienione gatunki ryb

Striped bass
- — :@5'

!!!L"Zﬂ' —~ S ok 7-_‘:’?\

Atlantic needlefish Bluefish
® o
Akwen Populacja ogélna Populacja wrazliwa

Hudson River (miedzy Catskill

a NYC Battery) (wiele hrabstw) + danie na miesiac NIE NALEZY
Moodna Creek (miedzy zapora Firthecliff SPOZYWAC

Dam a Hudson River) (Orange)
Hudson River (miedzy Troy a Catskill) NIE NALEZY NIE NALEZY

(wiele hrabstw) SPOZYWAC SPOZYWAC

Blue crab

L

Akwen

i

Populacja ogdlna

Populacja wrazliwa

Lake Mahopac (Putnam)

Hudson River (miedzy Catskill
a NYC Battery) (wiele hrabstw)

Kinderhook Lake (Columbia)

Saw Mill River (przed Mill Street
w Yonkers) (Westchester)

Sheldrake River (Westchester)

Akwen Populacja ogdlna Populacja wrazliwa
Hudson River (miedzy Catskill 6 krabdw na tydzien
NYC Batt iele hrabst ; , .

a attery) (wiele hrabstw) Nie UG/GZX NIE NALEZY

Moodna Creek (miedzy zapora Firthecliff iquc;%/;v gtfzustki SPOZYWAC

Dam a Hudson River) (Orange) (,musztardy”)

Hudson River (miedzy Troy a Catskill) NIE NALEZY NIE NALEZY

(wiele hrabstw) SPOZYWAC SPOZYWAC

Valatie Kill (miedzy jeziorami Nassau
Lake a Kinderhook Lake) (Rensselaer)

Moodna Creek (miedzy zapora Firthecliff
Dam a Hudson River) (Orange)

Hudson River (miedzy Troy a Catskill)
(wiele hrabstw)

Wszystkie
pozostate
akweny (&~—)

1 danie na miesiac

4 dania na miesiac

1 danie na miesigc

NIE NALEZY
SPOZYWAC

4 dania na miesiac

1 danie na miesigc

NIE NALEZY
SPOZYWAC

NIE NALEZY
SPOZYWAC

NIE NALEZY
SPOZYWAC

1 danie na miesigc

Nie nalezy spozywac ryb pochodzacych z pétnocnych czesci Hudson River, Fall Kill Lake i Fall
Kill Creek, akwendw w obszarze Newburgh, Thayers Pond, czesci Valatie Kill i Nassau Lake.

Zob.s. 4.

Zalecenia zdrowotne dotyczace ryb ztowionych w akwenach wymienionych powyzej dotycza réwniez
doptywéw i akwendw potaczonych — jesli nie ma tam zapor, wodospaddw lub innych przeszkdd
uniemozliwiajacych rybom przemieszczanie sie w gore rzeki.

Termin ,,populacja wrazliwa” odnosi sie do 0sdb, ktére moga zajs$¢ w cigze (w wieku ponizej 50 lat),
oraz dzieci ponizej 15. roku zycia. Pozostate osoby okresla sie terminem ,,populacja ogdlna”.



Akwen

Bradley Lake (Rensselaer)

Queechy Lake (Columbia)
Lake Mahopac (Putnam)

Hudson River (miedzy Catskill
a NYC Battery) (wiele hrabstw)

Kinderhook Lake (Columbia)

Saw Mill River (przed Mill Street
w Yonkers) (Westchester)

Sheldrake River (Westchester)

Moodna Creek (za zapora
Firthecliff Dam) (Orange)

Valatie Kill (miedzy jeziorami
Nassau Lake a Kinderhook Lake)
(Rensselaer, Columbia)

Hudson River (miedzy Troy
a Catskill) (wiele hrabstw)

Wszystkie
pozostate
akweny (~—)

Bluegill

)

Populacja ogoblna

4 dania na miesigc

1 danie na miesigc

4 dania na miesiac

1 danie na miesigc

NIE NALEZY
SPOZYWAC

4 dania na miesigc

Populacja wrazliwa

1 danie na miesigc

1 danie na miesigc

NIE NALEZY
SPOZYWAC

NIE NALEZY
SPOZYWAC

NIE NALEZY
SPOZYWAC

4 dania na miesigc

Zalecenia zdrowotne dotyczace ryb ztowionych w akwenach wymienionych powyzej dotycza réwniez
doptywdw i akwenéw potaczonych — jesli nie ma tam zapdr, wodospaddéw lub innych przeszkdd
uniemozliwiajgcych rybom przemieszczanie sie w gére rzeki.

Nie nalezy spozywac ryb pochodzacych z pétnocnych czesci Hudson River, Fall Kill Lake i Fall
Kill Creek, akwendw w obszarze Newburgh, Thayers Pond, czesci Valatie Kill i Nassau Lake.

Zob.s. 4.

©

Brown bullhead

Akwen

Hoosic River (od zapory
Schaghticoke Dam do granicy stanu
Vermont) (Rensselaer, Washington)

Lake Mahopac (Putnam)

Kinderhook Lake (Columbia)

Saw Mill River (przed Mill Street
w Yonkers) (Westchester)

Sheldrake River (Westchester)
Valatie Kill (miedzy jeziorami

Nassau Lake a Kinderhook Lake)
(Rensselaer, Columbia)

Hudson River (miedzy Catskill
a NYC Battery) (wiele hrabstw)

Moodna Creek (miedzy zaporg
Firthecliff Dam a Hudson River)
(Orange)

Hudson River (miedzy Troy
a Catskill) (wiele hrabstw)

Wszystkie
pozostate
akweny (~—)

i

Populacja ogdblna

1 danie na miesigc

4 dania na miesiac

1 danie na miesigc

NIE NALEZY
SPOZYWAC

4 dania na miesigc

Populacja wrazliwa

1 danie na miesigc

NIE NALEZY
SPOZYWAC

NIE NALEZY
SPOZYWAC

NIE NALEZY
SPOZYWAC

1 danie na miesigc

Termin ,,populacja wrazliwa” odnosi sie do 0sdb, ktére moga zajs$¢ w cigze (w wieku ponizej 50 lat),
oraz dzieci ponizej 15. roku zycia. Pozostate osoby okresla sie terminem ,,populacja ogdlna”.

1



Akwen

Carp

?

Populacja ogoblna

©

Populacja wrazliwa

Lake Mahopac (Putnam)

Kinderhook Lake (Columbia)

Saw Mill River (przed Mill Street
w Yonkers) (Westchester)

Sheldrake River (Westchester)

Valatie Kill (miedzy jeziorami
Nassau Lake a Kinderhook Lake)
(Rensselaer, Columbia)

Hudson River (miedzy Catskill a NYC
Battery) (wiele hrabstw)

Moodna Creek (miedzy zapora
Firthecliff Dam a Hudson River)
(Orange)

Hoosic River (od zapory
Schaghticoke Dam do granicy stanu
Vermont) (Rensselaer, Washington)

Hudson River (miedzy Troy a Catskill)
(wiele hrabstw)

Mohawk River/Erie Canal (miedzy
zaporg Fivemile Dam a Cohoes Falls)
(wiele hrabstw)

Wszystkie
pozostate
akweny (&~—)

1 danie na miesigc

4 dania na miesiac

1 danie na miesigc

NIE NALEZY SPOZYWAC

4 dania na miesiac

1 danie na miesiac

NIE NALEZY
SPOZYWAC

NIE NALEZY
SPOZYWAC

NIE NALEZY
SPOZYWAC

1 danie na miesigc

Nie nalezy spozywac ryb pochodzacych z pétnocnych czesci Hudson River, Fall Kill Lake i Fall
Kill Creek, akwendw w obszarze Newburgh, Thayers Pond, czesci Valatie Kill i Nassau Lake.
12

Zob.s. 4.

Akwen

Zalecenia wedtug ryb

Populacja ogdlna

Populacja wrazliwa

Kinderhook Lake (Columbia)

Saw Mill River (przed Mill Street
w Yonkers) (Westchester)

Sheldrake River (Westchester)

Valatie Kill (miedzy jeziorami
Nassau Lake a Kinderhook Lake)
(Rensselaer, Columbia)

Hudson River (miedzy Troy
a NYC Battery) (wiele hrabstw)

Moodna Creek (miedzy zaporg
Firthecliff Dam a Hudson River)
(Orange)

Wszystkie
pozostate
akweny (&~—)

1 danie na miesigc

NIE NALEZY
SPOZYWAC

1 danie na miesigc

NIE NALEZY
SPOZYWAC

NIE NALEZY
SPOZYWAC

1 danie na miesigc

Zalecenia zdrowotne dotyczace ryb ztowionych w akwenach wymienionych powyzej dotycza réwniez
doptywdw i akwendw potaczonych — jesli nie ma tam zapdr, wodospaddw lub innych przeszkdd
uniemozliwiajgcych rybom przemieszczanie sie w gore rzeki.

oraz dzieci ponizej 15. roku zycia. Pozostate osoby okresla sie terminem ,,populacja ogdlna”.

@ Termin ,,populacja wrazliwa” odnosi sie do 0sdb, ktére moga zajs$¢ w cigze (w wieku ponizej 50 lat),

Channel
catfish

White
catfish

13



Chain pickerel Freshwater drum

Akwen Populacja ogdlna Populacja wrazliwa Akwen Populacja ogolna Populacja wrazliwa

Lake Mahopac (Putnam) 1 danie na miesigc 1 danie na miesigc Hudson River (miedzy Catskill
a NYC Battery) (wiele hrabstw)

Hudson River (miedzy Catskill . )
a NYC Battery) (wiele hrabstw) NI SE O CENTIlE)

Moodna Creek (miedzy zapora

Kinderhook Lake (Columbia) Firthecliff Dam a Hudson River)

- . Powyzej 20”: . i 1dani . NIE NALEZY
Saw Mill River (przed Mill Street Saw Mill River (przed Mill Street elilfe (! s SPOZYWAC
1 danie na miesiac NIE NALEZY
w Yonkers) (Westchester) SPOIYWAC w Yonkers) (Westchester)
Ponizej 20" .
Sheldrake River (Westchester) 4 dania na miesiac Sheldrake River (Westchester)
Valatie Kill (miedzy jeziorami
Valatie Kill (miedzy jeziorami Nassau Lake a Kinderhook Lake)
Nassau Lake a Kinderhook Lake) (Rensselaer, Columbia)
(Rensselaer, Columbia)
Hudson River (miedzy Troy NIE NALEZY NIE NALEZY
Moodna Creek (miedzy zapora ; a Catskill) (wiele hrabstw) SPOZYWAC SPOZYWAC
) . . . o NIE NALEZY
Firthecliff Dam a Hudson River) 1 danie na miesiac : L
SPOZYWAC ;
(Orange) Wszystkie
pozostate 1 danie na miesiac 1 danie na miesiac
Hudson River (miedzy Troy NIE NALEZY SPOZYWAC NIE NALEZY akweny ()
a Catskill) (wiele hrabstw) SPOZYWAC
: Powyzej 20”:
Wszystkie 1 danie na miesiac
pozostate 1 danie na miesigc
akweny (&) Ponizej 20™:

4 dania na miesigc

Zalecenia zdrowotne dotyczace ryb ztowionych w akwenach wymienionych powyzej dotycza réwniez
doptywdw i akwenéw potaczonych — jesli nie ma tam zapdr, wodospaddéw lub innych przeszkdd
uniemozliwiajgcych rybom przemieszczanie sie w gére rzeki.

Nie nalezy spozywac ryb pochodzgcych z pétnocnych czesci Hudson River, Fall Kill Lake i Fall . . T . , , . ) L
@ Kill Creek, akwendw w obszarze Newburgh, Thayers Pond, czesci Valatie Kill i Nassau Lake. Termin , populacja wrazliwa™ odnosi si do os6b, ktdre moga zajsc w cigze (w wieku ponizej 50 lat),
Zob. s. 4 oraz dzieci ponizej 15. roku zycia. Pozostate osoby okresla sie terminem ,,populacja ogdlna”.
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Akwen

Goldfish

L

Populacja ogdlna

O

Populacja wrazliwa

Akwen

Largemouth bass

?

Populacja ogolna

Populacja wrazliwa

Kinderhook Lake (Columbia)

Saw Mill River (przed Mill Street
w Yonkers) (Westchester)

Valatie Kill (miedzy jeziorami
Nassau Lake a Kinderhook Lake)
(Rensselaer, Columbia)

Hudson River (miedzy Catskill
a NYC Battery) (wiele hrabstw)

Moodna Creek (miedzy zapora
Firthecliff Dam a Hudson River)
(Orange)

Sheldrake River (Westchester)

Hudson River (miedzy Troy a Catskill)
(wiele hrabstw)

Wszystkie
pozostate
akweny (&~—)

4 dania na miesiac

1 danie na miesigc

NIE NALEZY
SPOZYWAC

4 dania na miesigc

NIE NALEZY
SPOZYWAC

NIE NALEZY
SPOZYWAC

NIE NALEZY
SPOZYWAC

1 danie na miesiac

Lake Welch (Rockland)

Lake Mahopac (Putnam)

Amawalk Reservoir (Westchester)

Boyd Corners Reservoir (Putnam)

Chodikee Lake (Ulster)

Cross River Reservoir (Westchester)

Kinderhook Lake (Columbia)

Saw Mill River (przed Mill Street
w Yonkers) (Westchester)

Sheldrake River (Westchester)

Valatie Kill (miedzy jeziorami Nassau
Lake a Kinderhook Lake) (Rensselaer,
Columbia)

Dyken Pond (Rensselaer)

Hudson River (miedzy Catskill a NYC
Battery) (wiele hrabstw)

Zalecenia zdrowotne dotyczace ryb ztowionych w akwenach wymienionych powyzej dotycza réwniez
doptywdw i akwenéw potaczonych — jesli nie ma tam zapdr, wodospaddéw lub innych przeszkdd
uniemozliwiajgcych rybom przemieszczanie sie w gére rzeki.

Nie nalezy spozywac ryb pochodzacych z pétnocnych czesci Hudson River, Fall Kill Lake i Fall
Kill Creek, akwendw w obszarze Newburgh, Thayers Pond, czesci Valatie Kill i Nassau Lake.
16

Zob.s. 4.

Moodna Creek (miedzy zapora
Firthecliff Dam a Hudson River)
(Orange)

Hudson River (miedzy Troy a Catskill)
(wiele hrabstw)

Wszystkie
pozostate
akweny (&~—)

1 danie na miesigc

1 danie na miesiac

Powyzej 15”:
1 danie na miesiac;

Ponizej 15"
4 dania na miesiac

1 danie na miesigc

NIE NALEZY
SPOZYWAC

Powyzej 15"

1 danie na miesiac;
Ponizej 15"

4 dania na miesiac

1 danie na miesigc

Powyzej 15"

NIE NALEZY
SPOZYWAC;
Ponizej 15"

1 danie na miesigc

NIE NALEZY
SPOZYWAC

NIE NALEZY
SPOZYWAC

NIE NALEZY
SPOZYWAC

1 danie na miesiac

©

Termin ,,populacja wrazliwa” odnosi sie do 0sdb, ktére moga zajs$¢ w cigze (w wieku ponizej 50 lat),
oraz dzieci ponizej 15. roku zycia. Pozostate osoby okresla sie terminem ,,populacja ogdlna”.
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Pumpkinseed/
sunfish

Redbreast
sunfish

Akwen

Populacja ogdlna

Populacja wrazliwa

Lake Mahopac (Putnam)

Hudson River (miedzy Catskill
a NYC Battery) (wiele hrabstw)

Kinderhook Creek (Columbia)

Saw Mill River (przed Mill Street
w Yonkers) (Westchester)

Sheldrake River (Westchester)

Valatie Kill (miedzy jeziorami
Nassau Lake a Kinderhook Lake)
(Rensselaer, Columbia)

Moodna Creek (za zapora
Firthecliff Dam) (Orange)

Hudson River (miedzy Troy
a Catskill) (wiele hrabstw)

Wszystkie
pozostate
akweny (&~—)

1 danie na miesigc

Powyzej 26"
1 danie na miesigc

Ponizej 26"
4 dania na miesigc

1 danie na miesigc

NIE NALEZY SPOZYWAC

Powyzej 26"

1 danie na miesigc
Ponizej 26":

4 dania na miesiac

Powyzej 26": NIE
NALEZY SPOZYWAC
Ponizej 26":

1 danie na miesigc

NIE NALEZY
SPOZYWAC

NIE NALEZY
SPOZYWAC

NIE NALEZY
SPOZYWAC

Powyzej 26" NIE
NALEZY SPOZYWAC

Ponizej 26":
1 danie na miesigc

Akwen

¥

Populacja ogdlna

Populacja wrazliwa

Green Lake (Greene)

Hoosic River (od zapory
Schaghticoke Dam do granicy
stanu Vermont) (Rensselaer,
Washington)

Mohawk River (wiele hrabstw)
Lake Mahopac (Putnam) ‘

Hudson River (miedzy Catskill
a NYC Battery) (wiele hrabstw)

Kinderhook Lake (Columbia)

Saw Mill River (przed Mill Street
w Yonkers) (Westchester)

Sheldrake River (Westchester)

Moodna Creek (miedzy zapora
Firthecliff Dam a Hudson River)
(Orange)

Zalecenia zdrowotne dotyczace ryb ztowionych w akwenach wymienionych powyzej dotycza réwniez
doptywdw i akwenéw potaczonych — jesli nie ma tam zapdr, wodospaddéw lub innych przeszkdd
uniemozliwiajgcych rybom przemieszczanie sie w gére rzeki.

Valatie Kill (miedzy jeziorami
Nassau Lake a Kinderhook Lake)
(Rensselaer, Columbia)

Hudson River (miedzy Troy
a Catskill) (wiele hrabstw)

Wszystkie
pozostate
akweny (~—)

4 dania na miesigc

1 danie na miesigc

4 dania na miesigc

1 danie na miesigc

NIE NALEZY SPOZYWAC

4 dania na miesigc

1 danie na miesigc

1 danie na miesigc

NIE NALEZY
SPOZYWAC

NIE NALEZY
SPOZYWAC

NIE NALEZY
SPOZYWAC

4 dania na miesigc

Nie nalezy spozywac ryb pochodzgcych z pétnocnych czesci Hudson River, Fall Kill Lake i Fall Termi laci Jliwa” o ‘b, ki6 L iek 6150 |
@ Kill Creek, akwendw w obszarze Newburgh, Thayers Pond, czesci Valatie Kill i Nassau Lake. ermin ‘,,p(.)pu a.c'Ja‘wraz |wa. °‘?'"°S' sig do os6b, ktdre rpoga Zajsc W cigzg (w W'e. u po'nlzej 50 lat),
18 oraz dzieci ponizej 15. roku zycia. Pozostate osoby okresla sie terminem ,populacja ogdlna”.

Zob. s. 4. 19



Rock bass

Akwen

L

Populacja ogolna

©

Populacja wrazliwa

Smallmouth bass

Lake Mahopac (Putnam)

Hudson River (miedzy Catskill
a NYC Battery) (wiele hrabstw)

Kinderhook Lake (Columbia)

Saw Mill River (przed Mill Street
w Yonkers) (Westchester)

Sheldrake River (Westchester)

Valatie Kill (miedzy jeziorami Nassau
Lake a Kinderhook Lake) (Rensselaer,
Columbia)

Hudson River (miedzy Troy a Catskill)
(wiele hrabstw)

Moodna Creek (miedzy zapora
Firthecliff Dam a Hudson River)
(Orange)

Wszystkie
pozostate
akweny (~—)

1 danie na miesigc

4 dania na miesigc

1 danie na miesigc

4 dania na miesiac

1 danie na miesigc

NIE NALEZY
SPOZYWAC

NIE NALEZY
SPOZYWAC

1 danie na miesigc

Akwen Populacja ogélna Populacja wrazliwa
Powyzej 15" NIE
Lake Welch (Rockland) 1 danie na miesiac NAL.E.ZY SI,D,_OZYWAC;
Ponizej 15"

Lake Mahopac (Putnam)

Dunham Reservoir (Rensselaer)

Hudson River (miedzy Catskill
a NYC Battery) (wiele hrabstw)

Kinderhook Lake (Columbia)

Saw Mill River (przed Mill Street
w Yonkers) (Westchester)

Sheldrake River (Westchester)

@ Termin ,,populacja wrazliwa” odnosi sie do 0sdb, ktére moga zaj$¢ w cigze (w wieku ponizej 50 lat),

oraz dzieci ponizej 15. roku zycia. Pozostate osoby okresla sie terminem ,,populacja ogdlna”.

Zalecenia zdrowotne dotyczace ryb ztowionych w akwenach wymienionych powyzej dotycza réwniez
doptywdw i akwendw potaczonych — jesli nie ma tam zapdr, wodospaddéw lub innych przeszkdd
uniemozliwiajgcych rybom przemieszczanie sie w gére rzeki.

Nie nalezy spozywac ryb pochodzacych z pétnocnych czesci Hudson River, Fall Kill Lake i Fall

Kill Creek, akwendw w obszarze Newburgh, Thayers Pond, czesci Valatie Kill i Nassau Lake.

20 Zob.s. 4.

Valatie Kill (miedzy jeziorami
Nassau Lake a Kinderhook Lake)
(Rensselaer, Columbia)

Hudson River (miedzy Troy
a Catskill) (wiele hrabstw)

Moodna Creek (miedzy zapora
Firthecliff Dam a Hudson River)
(Orange)

Wszystkie
pozostate

akweny (&~—)

Powyzej 15": NIE
NALEZY SPOZYWAC;
Ponizej 15"

1 danie na miesigc

Powyzej 15”: NIE
NALEZY SPOZYWAC;
Ponizej 15"

1 danie na miesigc

1 danie na miesigc

NIE NALEZY SPOZYWAC

1 danie na miesigc

1 danie na miesigc

Powyzej 15”: NIE
NALEZY SPOZYWAC;
Ponizej 15"

1 danie na miesigc

NIE NALEZY SPOZYWAC

NIE NALEZY SPOZYWAC

NIE NALEZY SPOZYWAC

Powyzej 15”: NIE
NALEZY SPOZYWAC;
Ponizej 15"

1 danie na miesigc




Brook trout

Brown trout

Akwen

i

Populacja ogdlna

Populacja wrazliwa

Mohawk River (wiele hrabstw)
Lake Mahopac (Putnam)

Hudson River (miedzy Catskill
a NYC Battery) (wiele hrabstw)

4 dania na miesigc

1 danie na miesigc

Kinderhook Lake (Columbia)

Saw Mill River (przed Mill Street
w Yonkers) (Westchester)

4 dania na miesigc

Sheldrake River (Westchester)

Valatie Kill (miedzy jeziorami
Nassau Lake a Kinderhook Lake)
(Rensselaer, Columbia)

Moodna Creek (miedzy zaporg
Firthecliff Dam a Hudson River)
(Orange)

Hudson River (miedzy Troy
a Catskill) (wiele hrabstw)

Wszystkie
pozostate
akweny (&~—)

1 danie na miesigc

NIE NALEZY
SPOZYWAC

4 dania na miesigc

1 danie na miesigc

1 danie na miesigc

NIE NALEZY
SPOZYWAC

NIE NALEZY
SPOZYWAC

NIE NALEZY
SPOZYWAC

4 dania na miesigc

oraz dzieci ponizej 15. roku zycia. Pozostate osoby okresla sie terminem ,,populacja ogdlna”.

@ Termin ,,populacja wrazliwa” odnosi sie do 0sdb, ktére moga zaj$¢ w cigze (w wieku ponizej 50 lat),

Zalecenia zdrowotne dotyczace ryb ztowionych w akwenach wymienionych powyzej dotycza réwniez
doptywdw i akwendw potaczonych — jesli nie ma tam zapdr, wodospaddéw lub innych przeszkdd
uniemozliwiajgcych rybom przemieszczanie sie w gére rzeki.

Nie nalezy spozywac ryb pochodzacych z pétnocnych czesci Hudson River, Fall Kill Lake i Fall
Kill Creek, akwendw w obszarze Newburgh, Thayers Pond, czesci Valatie Kill i Nassau Lake.
22 Zob.s. 4.

Akwen

L

Populacja ogolna

Populacja wrazliwa

Mohawk River (wiele hrabstw)

Cross River Reservoir (Westchester)

Titicus Reservoir (Westchester)

West Branch Reservoir (Putnam)

Lake Mahopac (Putnam)

Hoosic River (od zapory
Schaghticoke Dam do granicy
stanu Vermont) (Rensselaer,
Washington)

Hudson River (migedzy Catskill
a NYC Battery) (wiele hrabstw)

Kinderhook Lake (Columbia)

Saw Mill River (przed Mill Street
w Yonkers) (Westchester)

Sheldrake River (Westchester)

Valatie Kill (miedzy jeziorami
Nassau Lake a Kinderhook Lake)
(Rensselaer, Columbia)

Moodna Creek (miedzy zapora
Firthecliff Dam a Hudson River)
(Orange)

Hudson River (miedzy Troy
a Catskill) (wiele hrabstw)

Wszystkie
pozostate
akweny (&~—)

4 dania na miesigc
Powyzej 20”:

1 danie na miesiac;
Ponizej 20"

4 dania na miesigc

1 danie na miesiac

Powyzej 14”: NIE
NALEZY SPOZYWAC;

Ponizej 14"
1 danie na miesigc

4 dania na miesigc

1 danie na miesiac

NIE NALEZY SPOZYWAC

4 dania na miesigc

1 danie na miesiac

1 danie na miesigc

1 danie na miesiac

Powyzej 14”: NIE
NALEZY SPOZYWAC;
Ponizej 14"

1 danie na miesiac

NIE NALEZY SPOZYWAC

NIE NALEZY SPOZYWAC

NIE NALEZY SPOZYWAC

Powyzej 20”:

1 danie na miesiac;
Ponizej 20":

4 dania na miesiac

23



¥

Akwen Populacja ogoblna

Populacja wrazliwa

Hoosic River (od zapory Schaghticoke
Dam do granicy stanu Vermont)
(Rensselaer, Washington)

1 danie na miesigc 1 danie na miesigc

Lake Mahopac (Putnam)

Hudson River (migdzy Catskill a NYC
Battery) (wiele hrabstw)

Kinderhook Lake (Columbia)

Saw Mill River (przed Mill Street

. o NIE NALEZY
w Yonkers) (Westchester) 4 dania na miesigc SPOZYWAC
Sheldrake River (Westchester)
Valatie Kill (miedzy jeziorami
Nassau Lake a Kinderhook Lake)
(Rensselaer, Columbia)
gﬁﬁ(ejz;ffclr)zenl"n( ;ml-llig?c/)r:aRF;\(l);?) 1 danie na miesiac NIE NALEZY

. SPOZYWAC

(Orange)
Hudson River (miedzy Troy a Catskill) : : L NIE NALEZY
(wiele hrabstw) NIE NALEZY SPOZYWAC SPOZYWAC

Wszystkie
pozostate
akweny (~—)

4 dania na miesigc 4 dania na miesigc

Termin ,,populacja wrazliwa” odnosi sie do 0sdb, ktére moga zaj$¢ w cigze (w wieku ponizej 50 lat),
oraz dzieci ponizej 15. roku zycia. Pozostate osoby okresla sie terminem ,,populacja ogdlna”.

Zalecenia zdrowotne dotyczace ryb ztowionych w akwenach wymienionych powyzej dotycza réwniez

doptywdw i akwendw potaczonych — jesli nie ma tam zapdr, wodospaddéw lub innych przeszkdd
uniemozliwiajgcych rybom przemieszczanie sie w gére rzeki.

Nie nalezy spozywac ryb pochodzacych z pétnocnych czesci Hudson River, Fall Kill Lake i Fall
Kill Creek, akwendw w obszarze Newburgh, Thayers Pond, czesci Valatie Kill i Nassau Lake.
24

Zob.s. 4.

Akwen

Walleye

i

Populacja ogdlna

Populacja wrazliwa

Lake Mahopac (Putnam)

Kinderhook Lake (Columbia)

Saw Mill River (przed Mill Street
w Yonkers) (Westchester)

Sheldrake River (Westchester)

Valatie Kill (miedzy jeziorami
Nassau Lake a Kinderhook Lake)
(Rensselaer, Columbia)

Boyd Corners Reservoir (Putnam)

East Branch Reservoir (Putnam)

Swinging Bridge Reservoir (Sullivan)

Loch Sheldrake (Sullivan)

Dunham Reservoir (Rensselaer)

Hudson River (miedzy Troy
a NYC Battery) (wiele hrabstw)

Moodna Creek (miedzy zapora
Firthecliff Dam a Hudson River)
(Orange)

Wszystkie
pozostate
akweny (&~—)

1 danie na miesigc

Powyzej 19":
1 danie na miesiac;

Ponizej 19”:
4 dania na miesiac

1 danie na miesiac

Powyzej 19”: NIE
NALEZY SPOZYWAC;

Ponizej 19":
1 danie na miesigc

NIE NALEZY SPOZYWAC

Powyzej 19”:

1 danie na miesiac;
Ponizej 19"

4 dania na miesigc

Powyzej 19": NIE
NALEZY SPOZYWAC;
Ponizej 19”:

1 danie na miesigc

NIE NALEZY
SPOZYWAC

NIE NALEZY
SPOZYWAC

NIE NALEZY
SPOZYWAC

NIE NALEZY
SPOZYWAC

Powyzej 19”: NIE
NALEZY SPOZYWAC;
Ponizej 19"

1 danie na miesigc

25



White sucker

LU

Akwen Populacja ogdlna Populacja wrazliwa Akwen Populacja ogélna Populacja wrazliwa

Hoosic River (od zapory Schaghticoke
Dam do granicy stanu Vermont)
(Rensselaer, Washington)

Lake Mahopac (Putnam) 1 danie na miesigc 1 danie na miesigc

Cross River Reservoir

4 dania na miesigc 1 danie na miesigc
ettty Mohawk River (wiele hrabstw)
Hudson River (migdzy Catskill
a NYC Battery) (wiele hrabstw) Patroon Creek (Albany)
Kinderhook Lake (Columbia)
Lake Mahopac (Putnam) 1 danie na miesigc 1 danie na miesigc
Lake Taghkanic (Columbia)
Moodna Creek (miedzy zapora . Hudson River (miedzy Catskill
Firthecliff Dam a Hudson River) 1 danie na miesiac NIE NALEZY a NYC Battery) (wiele hrabstw)
(erege SPOZYWAC Kinderhook Lake (Columbia)
Saw Mill River (przed Mill Street - ) NIE NALEZY
w Yonkers) (Westchester) Saw Mill River (przed Mill Street . L . Y
. w Yonkers) (Westchester) 4 dania na miesiac SPOZYWAC
Sheldrake River (Westchester)
Titicus Reservoir (Westchester) Sinekihe e iEsEnediey
S - . Valatie Kill (miedzy jeziorami Nassau
Valatie Kill (mled.zy Jeziorami Lake a Kinderhook Lake) (Rensselaer)
Nassau Lake a Kinderhook Lake)
(Rensselaer, Columbia) Moodna Creek (miedzy zapora .
. Firthecliff Dam a Hudson River) 1 danie na miesiac NIE NALEZY
Hudson River (miedzy Troy NIE NALEZY SPOZYWAC NIE NALEZY (Orange) SPOZYWAC
a Catskill) (wiele hrabstw) SPOZYWAC
; Hudson River (miedzy Troy a Catskill) NIE NALEZY NIE NALEZY
Wszystkie _ o , o (wiele hrabstw) SPOZYWAC SPOZYWAC
pozostate 1 danie na miesiac 1 danie na miesiac
akweny —) Wszystkie
pozostate 4 dania na miesigc 4 dania na miesigc
) ) - . o akweny (&)
Zalecenia zdrowotne dotyczace ryb ztowionych w akwenach wymienionych powyzej dotycza rowniez

doptywdw i akwenéw potaczonych — jesli nie ma tam zapdr, wodospaddéw lub innych przeszkdd
uniemozliwiajgcych rybom przemieszczanie sie w gére rzeki.

Nie nalezy spozywac ryb pochodzacych z pétnocnych czesci Hudson River, Fall Kill Lake i Fall Termi laci Sliwa” L (b, kts . ik 76150 |
Kill Creek, akwendw w obszarze Newburgh, Thayers Pond, czesci Valatie Kill i Nassau Lake. @ ermin ,populacja wrazliwa™ odnosi si¢ do osob, kidre mogq zajs¢ w cigze (w wieku ponizej 50 lat),
26

Zob. s. 4 oraz dzieci ponizej 15. roku zycia. Pozostate osoby okresla sie terminem ,,populacja ogdlna”. 27



Akwen

Yellow perch

L

Populacja ogoblna

Populacja wrazliwa

Diverting Reservoir (Putnam)

Glass Lake (Rensselaer)

Lake Superior (Sullivan)

Mohawk River (wiele hrabstw)

Moreau Lake (Saratoga)

Thompsons Lake (Albany)

Amawalk Reservoir
(Westchester)

Ballston Lake (Saratoga)

Black River Pond (Rensselaer)

Carters Pond (Washington)

Dunham Reservoir (Rensselaer)

Dyken Pond (Rensselaer)

East Branch Reservoir (Putnam)

Green Lake (Greene)

Middle Branch Reservoir (Putnam)

New Croton Reservoir
(Westchester)

Rio Reservoir (Sullivan, Orange)

Titicus Reservoir (Westchester)

Wappingers Lake (Dutchess)

West Branch Reservoir (Putnam)

4 dania na miesiac

Powyzej 10"

1 danie na miesiac;
Ponizej 10"

4 dania na miesigc

1 danie na miesigc

1 danie na miesigc

CIAG DALSZY NA
NASTEPNEJ STRONIE

ﬁ

Nie nalezy spozywac ryb pochodzacych z pétnocnych czesci Hudson River, Fall Kill Lake i Fall

Kill Creek, akwendw w obszarze Newburgh, Thayers Pond, czesci Valatie Kill i Nassau Lake.

28 Zob.s. 4.

Akwen

L)

Populacja ogdlna

Populacja wrazliwa

Lake Mahopac (Putnam)

Hudson River (miedzy Catskill
a NYC Battery) (wiele hrabstw)

Kinderhook Lake (Columbia)

Saw Mill River (przed Mill Street
w Yonkers) (Westchester)

Sheldrake River (Westchester)

Valatie Kill (miedzy jeziorami
Nassau Lake a Kinderhook Lake)
(Rensselaer, Columbia)

Hudson River (miedzy Troy
a Catskill) (wiele hrabstw)

Moodna Creek (miedzy zapora
Firthecliff Dam a Hudson River)
(Orange)

Wszystkie
pozostate
akweny (&~—)

1 danie na miesigc

4 dania na miesiac

1 danie na miesigc

4 dania na miesiac

1 danie na miesigc

NIE NALEZY
SPOZYWAC

NIE NALEZY
SPOZYWAC

Powyzej 10"

1 danie na miesiac;
Ponizej 10"

4 dania na miesigc

Zalecenia zdrowotne dotyczace ryb ztowionych w akwenach wymienionych powyzej dotycza réwniez
doptywéw i akwendw potaczonych — jesli nie ma tam zapor, wodospaddw lub innych przeszkdd
uniemozliwiajacych rybom przemieszczanie sie w gore rzeki.

Termin ,,populacja wrazliwa” odnosi sie do 0sdb, ktére moga zajs$¢ w cigze (w wieku ponizej 50 lat),
oraz dzieci ponizej 15. roku zycia. Pozostate osoby okresla sie terminem ,,populacja ogdlna”.




Jak ograniczyc ryzyko dla zdrowia zwigzane

ze spozywaniem ryb

+ Nalezy sie starac rozktadac positki ztozone z ryb w czasie. Jesli na przyktad
zgodnie z zaleceniami mozna zjes$¢ do czterech dan rybnych na miesiac,

nie nalezy spozywac ich wszystkich w tym samym tygodniu. Dotyczy to
szczegolnie 0séb nalezacych do populacji wrazliwej.

+ W miesie i na skérze ryb moga znajdowac sie bakterie, wirusy i pasozyty.
Ztowione ryby nalezy przechowywac w niskiej temperaturze. Przed
krojeniem i zdejmowaniem skory nalezy zaktadac rekawiczki. Podczas
przygotowywania ryb nalezy czesto myc¢ rece i blat. Nie powinno sie
przechowywac ryb razem z surowga zywnoscia. Przed spozyciem ryb
i skorupiakéw nalezy je poddac dogtebnej obrébce termiczne;j.

« PCB, chlordan, dieldryna i dioksyn znajduja sie gtéwnie w ttuszczu ryb.
llo$¢ thuszczu mozna zmniejszy¢, odkrawajac pewne fragmenty miesa
i skdre oraz odpowiednio przyrzadzajac ryby:

Odetnij ttuszcz z boku
(ciemny obszar)

Odetnij
ttuszcz z goéry
izdotu

Zdejmij skore

- Gotowanie i moczenie ryb nie powoduje usuniecia szkodliwych zwigzkow
chemicznych, ale obrébka termiczna pozwala wytopic czesc¢ ttuszczu.
Okrojona i pozbawiona skéry rybe nalezy smazy¢ lub piec na ruszcie,
umozliwiajac sciekanie ttuszczu. Nie nalezy spozywac ptynow, ktére
wydzielity sie podczas obrébki termicznej (np. jako dodatek do soséw).

« Odkrawanie i zdejmowanie skéry nie zmniejsza zawartosci rteci
w daniach rybnych.

« Aby ograniczy¢ ilos¢ rteci w spozywanych rybach, najlepiej nie spozywac
niektorych gatunkéw ryb lub spozywac mniejsze sztuki nalezace do
tych gatunkéw.

Wiecej porad i przepiséw na zdrowe dania z ryb mozna
znalez¢ na stronie health.ny.gov/fish/tips
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Akweny ze specjalnymi zaleceniami w regionie

k Wstawka A Upper Hudson
Zalecenia South Glens Falls Dam
dotyczace | (przy moscie na drodze nr 9)
odcinka ¥
[ Upper Hudson .
R&UEZSET,{"’ WASHINGTON WARREN Hudson Falls Dam
(Bakers Falls)
o—S&—~—1
SARATOGA O 2 Corin’lh Dam
(Palmer Falls Dam)
SARATOGA
6
Federal Dam at Troy 7 Znacznik Znacznik
namapie Akwen namapie  Akwen
®q RENSSELAER 10 Moreau Lake 25 | Rio Reservoir
ALBANY 12 2 | Carters Pond 26 Fall Kill Lake
13 3 Ballston Lake 27 = Wappingers Lake
4 Hoosic River 28 = Akweny
GREENE COLUMBIA w obszarze
: : 5 ' Thayers Pond
Rip Van WinkI Newburgh
DELAWARE Brilggeax Catekil 18 ) E
6 ' Mohawk River 29 Moodna Creek
7 | Bradley Lake 30 Boyd Corners
Catskill e Reservoir
8 ' Dunham
Reservoir 31 West Branch
9 Dyken Pond Reservoir
SULLIVAN . 10 | Patroon Creek 32 | Middle Branch
022 7 Reservoir
204 ” f‘;._,,/Lﬂ_ 11| Thompsons Lake 33 Lake Mahopac
| 25 .7 R 12 Black River Pond
T (Cherry Plain) 34 | East Bra_nch
ORANGE Reservoir
PUTNAM
32 13 = Glass Lake 35 | Diverting
33 14 Valatie Kil Reservoir
34 - X
WESTCH 38 15 | Nassau Lake 36 | Titicus Reservoir
CKLAND
39 37,36 16 | Queechy Lake 37 Amawalk
T Reservoir
40---- e 17 | Kinderhook Lake
Mario Cuomo Bridge ~ 38 ' Cross River
(Tappan Zee Bridge) 18 ' Hudson River Reservoir
19  Green Lake 39  New Croton
Batt i
W New York city 20  Lake Taghkanic Reservoir
A
40 = Lake Welch
21| Chodikee Lake 0| Lake Welc
22 Loch Sheldrake 41 Saw Mill River
23 | Lake Superior 42 Sheldrake River
24 Swinging Bridge

Reservoir

Informacje o doptywach i akwenach potaczonych

Wymienione tu specjalne zalecenia dotyczg doptywdéw i akwendw potaczonych — jesli nie ma tam
zapdr, wodospaddw lub innych przeszkdéd uniemozliwiajgcych rybom przemieszczanie sie w gére
lub w dét rzeki. Chodzi o to, ze zwigzki chemiczne pozostaja w rybach, gdy przemieszczajq sie one

z jednego akwenu do drugiego.
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Zalecenia ogdlnostanowe

Niniejsze zalecenia zostaty juz przedstawione w tabelach z podziatem
~wedtug ryb” na s. 6-29. W przypadku akwenéw wymienionych na

s. 33 nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami ogdlnostanowymi.
Aby czerpac¢ maksymalne korzysci ze spozywania ryb ztowionych

w lokalnych akwenach, warto preferowac gatunki oznaczone jako

Populacja ,Najlepszy wybGr” i ,Dobry wybor”. Populacja
ogolna " o wrazliwa
*Najlepszy wybor*

Brook trout Brown trout Rainbow trout
dania na ponizej 20” dania na
miesigc miesigc

J_‘:i*j X « . = e
Bluegill  Pumpkinseed/ White sucker  Yellow perch
Sunfish ponizej 10”
Dobry wybor
Black crappie  Brown trout Bullhead Chain pickerel
powyzej 20" ponizej 20”
dania na ﬁ @1 * mﬂ( danie na
ISt Carp Lake trout Largemouth bass Northern pike EEESI0C
ponizej 15" ponizej 26"
Rock bass Walleye Yellow perch pozostate
ponizej 19” powyzej 10” niewymienione
gatunki ryb
Ograniczone spozycie
. Chain pickerel Channel catfish Freshwater dum .
1 dE?nI(.E na powyzej 20" da.m(.e na
miesigc miesigc

Largemouth bass ~ Smallmouth bass
powyzej 15" ponizej 15”

- <
White perch

1 danie na
miesiac

Northern pike Smallmouth bass
powyzej 26" powyzej 15"

Py

Walleye powyzej 19”

NIE NALEZY
SPOZYWAC

Termin ,,populacja wrazliwa” odnosi sie do 0séb, ktére moga zajs¢ w cigze (w wieku ponizej 50 lat),
oraz dzieci ponizej 15. roku zycia. Pozostate osoby okresla sie terminem ,,populacja ogdlna”.
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Jedno danie odpowiada 8-uncjowej porcji (pét funta).

Akweny, ktorych dotyczg zalecenia ogolnostanowe

Albany

Basic Creek

Basic Creek Reservoir

Catskill Creek

Normans Kill (przed
wodospadem na
wysokosci drogi I-87)

Rensselaer Lake

Ten Mile Creek

Tivoli Lake

Vly Creek

Washington Park Lake

Columbia

Claverack Creek (przed
zaporq Van De Carrs Dam)

Copake Lake

Kline Kill

Dutchess

Crum Elbow Creek (przed
zaporq Lower Dam)

Fishkill Creek (przed
zaporg NY Rubber
Co. Dam)

Iron Mine Pond

Morgan Lake

Roeliff Jansen Kill
(przed zaporg Bingham
Mill Dam)

Shekomeko Creek

Sprout Creek

Stissing Pond

Tenmile River

Wappinger Creek
(przed zaporq Wappinger
Falls Dam)

Webatuck Creek

Ore Pit Pond

Roeliff Jansen Kill
(przed zaporg Bingham
Mills Dam)

Taghkanic Creek

Weed Mines Pond

Putnam

Canopus Lake

Croton Falls Reservoir

East Branch Croton River
(za zaporq Diverting
Reservoir Dam)

Lake Gilead

Lake Gleneida

Peekskill Hollow Brook
(przed zaporq)

Pelton Pond

Roaring Brook Lake

Stillwater Pond

West Branch Croton
River (za zaporq West
Branch Dam)

White Pond

Orange

Barnes Lake
Blue Lake

Eagle Lake
Glenmere Lake
Greenwood Lake
Hessian Lake
Island Pond
Lake Askoti

Lake Kanawauke
Lake Nawahunta
Lake Skannatati
Lake Skenonto
Lake Stahahe
Ramapo River
Wallkill River

Rensselaer

Burden Lake

Crooked Lake

Crystal Lake

Long Pond

Poesten Kill (przed Mt.
Ida Falls)

Shaver Pond

Snyder’s Lake

Tackawasick Creek

Tomhannock Reservoir

Tsatsawassa Lake

Rockland

Hessian Lake

Lake Sebago

Lake Wanoksink

Mahwah River

Minisceongo Creek (przed
zaporq Rockland Print
Company Dam)

Pine Meadow Brook

Pine Meadow Lake

Ramapo River

Rockland Lake

Sparkill Creek (przed
zaporq Piermont Paper
Company Dam)

Tiorati Brook (przed
zaporq Stony Point Dam)

Saratoga

Alplaus Kill

Dwaas Kill

Geyser Brook
Glowegee Creek
Kayaderosseras Creek
Round Lake

Saratoga Lake

Schenectady

Collins Lake
Featherstonhaugh Lake
Iroquois Lake

Lisha Kill

Mariaville Lake
Steinmetz Lake

Sullivan

Bashakill Marsh
Callicoon Creek
Cliff Lake

Crystal Lake
Delaware River
Lake Huntington
Mongaup Falls
Reservoir
Morningside Lake
Neversink River
Toronto Reservoir
White Lake

Ulster

Louisa Pond

Sturgeon Pool

Wallkill River (przed
Sturgeon Pool)

Washington

Batten Kill (przed
zaporq Clark Mills
Lower Dam)

Cossayuna Lake

Dead Lake

Mettawee River
(przed wodospadem
na wysokosci Thomas
Rd i Upper Tpke)

Westchester

Bronx River
(przed zaporq Bronx
River Dam)
Croton River
(przed zaporq Silver
Lake Dam)
Kensico Reservoir
Mohansic Lake
Muscoot Reservoir
Peekskill Hollow
Brook (przed zaporg
Hollowbrook Dam)
Stone Hill River
Swan Lake

Dodatkowe informacje o akwenach oraz zalecenia dotyczace towienia ryb w regionie Catskill
(ktory obejmuje tereny hrabstw Delaware, Greene, Sullivan i Ulster) mozna znalez¢ na stronie
www.health.ny.gov/fish/CAT.
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Alfabetyczna lista akwenodw ze specjalnymi

Na ponizszej liscie mozna sprawdzi¢, czy w przypadku danego akwenu obowigzuja
specjalne zalecenia. Im wiecej numeréw stron wystepuje obok nazwy akwenu, tym wiecej

zaleceri go dotyczy.

Akweny ze specjalnymi Strona Akweny ze specjalnymi Strona
zaleceniami (hrabstwo) zaleceniami (hrabstwo)
Amawalk Reservoir (Westchester) 17,28 Middle Branch Reservoir (Putnam) 28
Ballston Lake (Saratoga) 28 Mohawk River/Erie Canal (miedzy 12,19, 22,
. zaporg Fivemile Dam a Cohoes 23,27,28
Black River Pond (Rensselaer) 28 Falls) (Herkimer, Schenectady,
Boyd Corners Reservoir (Putnam) 17,25 Montgomery, Albany, Saratoga)
Bradley Lake (Rensselaer) 10 Moodna Creek (od zapory Firthcliffe | 7-27,29
- Dam do ujscia Hudson River)'
Carters Pond (Washington) 28
) Moreau Lake (Saratoga) 28
Chodikee Lake (Ulster) 17
) ) Nassau Lake (Rensselaer) 4
Cross River Reservoir (Westchester) | 17, 23, 26
. . New Croton Reservoir (Westchester) | 28
Diverting Reservoir (Putnam) 28
: Akweny w obszarze Newburgh 4
Dunham Reservoir (Rensselaer) 21,25,28 (Orange)
Dyken Pond (Rensselaer) 17,28 Patroon Creek (Albany) 27
East Branch Reservoir (Putnam) 25,28 Queechy Lake (Columbia) 10
Fall Kill Lake .i Fall Kill Creek (za 4 Rio Reservoir (Sullivan, Orange) 28
zaporg Fall Kill Dam) (Dutchess)
Saw Mill River (przed kanatem 7,9-27,29
Glass Lake (Rensselaer) 28 sptawnym na wysokosci Mill Street
Green Lake (Greene) 19, 28 w Yonkers) (Westchester)'
Hoosic River (od zapory 1,12, 19, Sheldrake River (Westchester)' 7,9-27,29
Schaghticoke Dam do granicy stanu | 23, 24, 27 Swinging Bridge Reservoir (Sullivan) | 25
Vermont) (Rensselaer, Washington)
. : Thayer Pond — obszar Hoosick Falls | 4
Hudson River (miedzy South Glens 4 (Rensselaer)
Falls a Hudson Falls)
, ) Thompsons Lake (Albany) 28
Hudson River (miedzy Hudson Falls | 4
a Troy) Titicus Reservoir (Westchester) 23, 26,28
Hudson River (miedzy Troy 6-27,29 Valatie Kill (miedzy droga County 4
a Catskill)' Route nr 18 a Nassau Lake)
h . ) (Rensselaer)
Hudson River (miedzy Catskill 6-27,29
a NYC)' Valatie Kill (miedzy jeziorami 7,9-27,29
; - Nassau Lake a Kinderhook Lake)
Kinderhook Lake (Columbia)' 7,9-27,29 (Rensselaer, Columbia)’
Lake Mahopac (Putnam) 18,21, 25 Wappingers Lake (Dutchess) 28
Lake Superior (Sullivan) 28 West Branch Reservoir (Putnam) 23,28
Lake Taghkanic (Columbia) 26
Wszystkie Postepuj zgodnie
Lake Welch (Rockland 17,21 (.
( ) pozostale z zaleceniami
Loch Sheldrake (Sullivan) 25

"W przypadku pozostatych (niewymienionych tutaj)
gatunkéw ryb wystepujacych w tych akwenach
obowiazuja zalecenia przedstawione na s. 9.

ogdlnostanowymi
akweny () (s. 32)

Akweny z oznaczeniem ,Nie
nalezy spozywac” wyrézniono na
czerwono. Zob. s. 4.



Ryby w sklepach i restauracjach

== Regulaqq sprzedazy ryb pozyskiwanych komercyjnie zajmuje sie
Agenqa Zywnosci i Lekéw (Food & Drug Administration, FDA).
Ze wzgledu na obawy dotyczace rteci FDA i Agencja Ochrony
Srodowiska (Environmental Protection Agency, EPA) zalecaja,
aby osoby w cigzy i karmiace, osoby, ktére moga zajs¢ w ciaze,

oraz mate dzieci unikaty spozywania nastepujacych gatunkow
ryb: shark, swordfish, king mackerel, tuna (bigeye), marlin,

orange roughy i tilefish.

Wiecej informacji: fda.gov/fishadvice lub epa.gov/fishadvice.

Wiecej informag;ji

Zalecenia dotyczace spozywania ryb
w stanie Nowy Jork

Wydziat Zdrowia (Department of Health)
health.ny.gov/fish
health.ny.gov/fish/maps.htm

(518) 402-7530

(800) 458-1158

HRFA@health.ny.gov

Wedkowanie w zbiornikach
wodnych na obszarze NYC
Wydziat Ochrony Srodowiska Miasta
Nowy Jork (NYC Department of
Environmental Protection, NYC DEP)

nyc.gov/site/dep/recreation/
fishing.page

1-800-575-LAND (5263)
recreation@dep.nyc.gov

Wedkowanie w stanie Nowy Jork
Wydziat Ochrony Srodowiska
(Department of Environmental
Conservation, DEC)
dec.ny.gov/outdoor/fishing.html

Region DEC 5
(hrabstwa Washington i Saratoga)

Biuro w Ray Brook
(518) 897-1200
fwfish5@dec.ny.gov

Region DEC 4
(hrabstwa Albany, Columbia, Greene,
Rensselaer i Schenectady)

Biuro w Stamford
(607) 652-7366
fwfish4@dec.ny.gov

Region DEC 3
(hrabstwa Dutchess, Orange, Putnam,
Rockland, Ulster i Westchester)

Biuro w New Paltz
(845) 256-3161
fwfish3@dec.ny.gov

Wymieniona powyzej strona DEC poswiecona wedkowaniu zawiera mnéstwo
przydatnych zasobdéw utatwiajacych znalezienie ogélnodostepnych fowisk

i przystani dla todzi. Znajduja sie tam tez informacje o tym, jak uzyska¢ zezwolenie
na wedkowanie, a takze o rybach wystepujacych w poszczegolnych akwenach.
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