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Region de Catskill

Consejos de salud sobre el
consumo de lo que usted pesca

jAdvertencias
segun el pez!

No olvide leer Como
usar esta guia en
la pagina 2.

Consejos sobre el consumo de lo que usted pesca en los condados de
Delaware, Greene, Sullivan y Ulster, y partes del condado de Schoharie




La pesca es una actividad divertida y saludable para toda la familia, y el pescado
es una excelente opcidn para una dieta sana. Sin embargo, algunos pescados
también contienen sustancias quimicas en niveles que pueden ser perjudiciales.
Esta guia puede serle de utilidad para tomar decisiones mas saludables sobre el
consumo del pescado que usted pesca. Hay diferentes advertencias en funcion
de quién sea, donde pesque, qué pesque y cudnto pescado consuma.

Coémo usar esta guia

Segun el pez k

m iAtrape un pescado!

” Utilice las “Advertencias segun el
pez” que aparecen a continuacién
para buscar qué se aconseja
sobre su pez.

(Advertencias segun el agua:

Consulte si hay advertencias segun
el agua especificas; para ello, utilice
la lista de la pagina 13.

Si el agua o el pescado no figuran
en la lista, siga la advertencia para
la region de Catskill de la pagina 15.

Advertencias segun el pez
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Comprender las advertencias

Quién es usted

Las personas que pueden quedar embarazadas (menores de
50 afios) y las personas menores de 15 afios deben comer
menos pescado. En nuestras tablas de advertencias, reciben la
clasificacion de poblacion vulnerable.

Los productos quimicos presentes en el pescado pueden tener
un efecto mas pronunciado en el desarrollo de infantes y bebés. Muchos de
estos quimicos permanecen en el organismo durante décadas. Las personas
que consumen pescado muy contaminado y luego quedan embarazadas
pueden correr mayor riesgo de tener hijos/as cuyos procesos de desarrollo y
aprendizaje sean mas lentos. Algunos quimicos también pueden
transmitirse al bebé por la leche materna.

El resto de la poblacién presenta un menor riesgo para la
salud por el consumo de pescado. En nuestras tablas de
advertencias, reciben la clasificacién de poblacién general.

Qué pesca

Para cada pescado, se ofrece un consejo especifico sobre la
cantidad que puede consumirse. Algunas especies de peces
tienen niveles de quimicos mas altos que otras, incluso si se
los pesca en las mismas aguas. Los peces mas pequefios
suelen presentar niveles mas bajos de mercurio y bifenilos
policlorados (polychlorinated biphenyls, PCB) que los mas
grandes y viejos de la misma especie.

Dénde pesca

Esta guia puede serle de utilidad para que elija mejores
aguas si prevé consumir el pescado que pesque. Algunas
aguas tienen niveles mas altos de sustancias quimicas
que otras debido a fuentes industriales y comerciales de
contaminacién.

Cuanto consume

Si come una porcién de 8 onzas de
pescado a la semana, puede reducir
los riesgos para la salud siguiendo

cuidadosamente nuestros consejos . . —
. 1 comida con pescado Filete de 8 onzas
sanitarios.

—
—\

Para saber mas sobre las sustancias quimicas que se encuentran con mas
frecuencia en el pescado y cémo se establecen las advertencias, visite
health.ny.gov/fish.

Black crappie

Masa de agua Poblacion general Poblacion vulnerable
Schoharie Creek

(Delaware, Greene, Schoharie) 1 comida/mes

1 comida/mes

Todas
las demas
aguas de

Catskill Se—2)

4 comidas/mes

1 comida/mes

Brook trout

Masa de agua

Poblacion general Poblacion vulnerable

Herrick Hollow Creek

(Delaware) NO CONSUMIR

1 comida/mes

Todas
las demas
aguas de

Catskill S=—2J

4 comidas/mes 4 comidas/mes

Las advertencias de salud especificas sobre las aguas mencionadas antes también rigen
para los afluentes y las aguas conectadas si no hay presas, saltos o barreras que impidan
que se desplacen los peces rio arriba.



Brown trout

LU

Poblacion general Poblacion vulnerable

Masa de agua

Neversink Reservoir (Sullivan) 1 comida/mes 1 comida/mes

Pepacton Reservoir (Delaware) 1 comida/mes

Todas
las demas
aguas de

Catskill &2

1 comida/mes

4 comidas/mes 1 comida/mes

Poblacion vulnerable

Masa de agua Poblacion general

Longitud mayor
que 20 pulgadas:

Todas las 1 comida/mes _
aguas de ) 1 comida/mes
Catskill 2 Longitud menor

que 20 pulgadas:
4 comidas/mes

La poblacién vulnerable hace referencia a las personas que pueden quedar
embarazadas (menores de 50 afios) y a menores de 15 afios. La poblacion
general hace referencia a cualquier otra persona.

Las advertencias de salud especificas sobre las aguas mencionadas antes también rigen
para los afluentes y las aguas conectadas si no hay presas, saltos o barreras que impidan

que se desplacen los peces rio arriba.

Largemouth bass

Masa de agua

Ashokan Reservoir (Ulster)

Todas
las demas
aguas de

Catskill &)

Masa de agua

Cannonsville Reservoir
(Delaware)

Schoharie Reservoir (Greene,
Delaware, Schoharie)

Todas
las demas
aguas de

Catskill &2

Poblacion general

1 comida/mes

1 comida/mes

Yellow perch

Poblacion general

1 comida/mes

1 comida/mes

Longitud mayor
que 10 pulgadas:
1 comida/mes

Longitud menor
que 10 pulgadas:
4 comidas/mes

Poblacion vulnerable

Longitud mayor
que 15 pulgadas:
NO CONSUMIR

Longitud menor
que 15 pulgadas:
1 comida/mes

1 comida/mes

Poblacion vulnerable

NO CONSUMIR

1 comida/mes

Longitud mayor
que 10 pulgadas:
NO CONSUMIR

Longitud menor
que 10 pulgadas:
1 comida/mes



Advertencia especifica por masas de agua para la region de Catskill
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. 51 3 ¢{Qué ocurre con los afluentes y las aguas conectadas?
] s TOdaS las otras aguas en el p 2 e o Lasadvertencias especificas rigen para los afluentes y las aguas conectadas
] © area som breada de verde se %@D si no hay presas, saltos o barreras que impidan que se desplacen los peces
rigen por la Advertencia para ! rio arriba o rio abajo. Esto se debe a que los productos quimicos permanecen
la region de Catskill (p. 15) en los peces cuando se desplazan de una masa de agua a otra. Los mapas
7 §7 de condados con advertencias para la pesca diferenciadas por color se
encuentran disponibles en health.ny.gov/fish/maps.htm. Muestran cémo se

conectan las masas de agua y qué advertencias rigen para los afluentes.

Para ver las advertencias fuera de la regién de Catskill, visite health.ny.gov/fish.
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Smallmouth bass

Masa de agua Poblacion general Poblacion vulnerable
Todas las
aguas de 1 comida/mes NO CONSUMIR
Catskill &—)

Advertencias segun el pez

L z‘\‘%5:
Rock bass White

perch

Masa de agua Poblacion general Poblacion vulnerable
Todas las
aguas de 1 comida/mes 1 comida/mes
Catskill &—)

La poblacién vulnerable hace referencia a las personas que pueden quedar
embarazadas (menores de 50 afios) y a menores de 15 afios. La poblacion
general hace referencia a cualquier otra persona.

Walleye

Masa de agua Poblacion general Poblacion vulnerable

Longitud mayor
que 19 pulgadas:

Todas las NO CONSUMIR
aguas de . NO CONSUMIR
Catskill &—) Longitud menor

que 19 pulgadas:
1 comida/mes

Advertencias segun el pez

ol
Bluegill Pumpkinseed/ Rainbow trout
sunfish
Masa de agua Poblacion general Poblacion vulnerable
Todas las
aguas de 4 comidas/mes 4 comidas/mes
Catskill &—)

Las advertencias de salud especificas sobre las aguas mencionadas antes también rigen
para los afluentes y las aguas conectadas si no hay presas, saltos o barreras que impidan
que se desplacen los peces rio arriba.

11



Todos los otros peces

Alewife American eel

B ——

Atlantic Salmon

(atfish

\‘\_‘ s, 3

Tiger muskellunge

White sucker

y todos los otros peces
no mencionados

| @ @
Masa de agua Poblacion general Poblacion vulnerable

Todas las
aguas de

Catskill &

4 comidas/mes 1 comida/mes

La poblacién vulnerable hace referencia a las personas que pueden quedar
embarazadas (menores de 50 afios) y a menores de 15 afios. La poblacion
general hace referencia a cualquier otra persona.

Las advertencias de salud especificas sobre las aguas mencionadas antes también rigen
para los afluentes y las aguas conectadas si no hay presas, saltos o barreras que impidan
5 que se desplacen los peces rio arriba.

Lista alfabética de aguas con
advertencias especificas

Utilice esta lista para conocer si una masa de agua tiene
una advertencia especifica.

Advertencias especificas

sobre el agua (condado) Pagina Todas !

Ashokan Reservoir (Ulster) La;uc:esrzzs

Catskill u_‘

Cannonsville Reservoir (Delaware)

Herrick Hollow Creek (Delaware) Siga la Advertencia

Neversink Reservoir (Sullivan) para la regién de

Pepacton Reservoir (Delaware) Catskill de la p. 15

oo | 0N |

-~

Schoharie Reservoir (Delaware,
Greene, Schoharie)

Consejos para una alimentacion mas sana

« Intente distanciar las comidas con pescado. Por ejemplo, si la advertencia
es que puede comer hasta cuatro veces al mes, no coma todo en la misma
semana. Esto reviste particular importancia para la poblacién vulnerable.

- El pescado puede contener bacterias, virus o parasitos. Mantenga frio
el pescado capturado. Utilice guantes para pelar y cortar. Lavese las
manos y lave las superficies con frecuencia al preparar el pescado,

y mantenga separados los alimentos crudos. Cocine bien el pescado
y los mariscos antes de comerlos.

» El mercurio se encuentra en todo el tejido muscular de los peces (filete).
Cortary pelar el pescado no reduce la cantidad de mercurio que contiene.

» La principal forma de reducir cuanto mercurio obtiene del pescado es
evitar ciertas especies (por lo general, los peces en la parte superior de la
cadena alimenticia como walleye, smallmouth bass y pike) o consumir la
carne de peces mas pequenos dentro de una especie.

Para mas consejos y recetas saludables de pescado,
visite health.ny.gov/fish/tips.htm

13
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Advertencia para la region de Catskill
El Departamento de Salud del Estac!cl) de Nueva .York emitié consejos reglonéles para Advertencia de pesca para
todas las masas de aguas de la region de Catskill, porque los peces estan mas afectados .. A
por el metilmercurio. Todos deben seguir los consejos de la derecha (p. 15) al pescar en Poblacién la region de Catskill Poblacion
aguas sin advertencias especificas para la region de Catskill (las advertencias especificas general vulnerable
se incluyen en las paginas 5-7 y 10-12). Elija de las categorias “mejor eleccién” y “buena *Mejor eleccion de pescado*
elecciéon” para toda la familia, porque estos peces tienen niveles mas bajos de mercurio.
Ejemplo de masas de agua en las que rige la Advertencia para la region e e m
de Catskill: 4 comidas Brook trout Rainbow trout 4 comidas
»  Rondout Reservoir (Embalse Rondout) al mes i " al mes
+  Rondout Creek (Arroyo Rondout) Y ;_-;‘b 4
»  Lower East Branch Delaware River (aguas abajo de la presa del Pepacton Reservoir) Bluegil e T
»  Lower West Branch Delaware River (aguas abajo de la presa del Cannonsville
il Buena eleccién
+  Blenheim-Gilboa Upper and Lower Reservoirs E . { g
«  BeaverKill g € ¢ € \\# o < L
Black i Brown trout Bullhead
+  Lower Esopus Creek (Arroyo Lower Esopus) ack crappie fown frou uihea
- Todos los otros peces no incluidos en las advertencias especificas comidas it ; ; 55 T comida
al mes M C;r Chain pickerel Lake t'r:>ut al mes
p longitud inferior a
Mapas detallados del condado 20 pulgadas
Se encuentran disponibles mapas detallados que muestran los consejos de salud para masas m m
de agua de acceso publico en muchos condados. Estos mapas forman parte de una serie \;/hite sucker Yellow perch longitud
para todo el estado a la que se podra acceder mas adelante: health.ny.gov/fish/maps.htm. inferior a 10 pulgadas
Estos mapas usan la diferenciacion por colores para destacar aguas con nuestras LY todos los otros peces |
advertencias generales, regionales y especificas, y muestran como se aplican las .
advertencias a los afluentes. Constituyen una guia visual rdpida que puede ayudar ansumlr meno_s
a que las personas tomen mejores decisiones sobre dénde pescar a nivel local. sl § *
1 comida Chain pickerel longitud Largemouth bass 1 comida
o al mes mayor a 20 pulgadas al mes
i Schoharie Réseryoir e Fores . e J T ‘
) : Rock bass White perch
e NP R Ma o
Prattsville’Barrier Batavia Kill " - Q . - i .
Dam al mes Smallmouth Walleye longitud  Yellow perch longitud CONSUMIR
* bass inferior a 19 pulgadas mayor a 10 pulgadas
NO Ry NO
CONSUMIR Walleye longitud mayor CONSUMIR
a 19 pulgadas
*

La poblacién vulnerable hace referencia a las personas que pueden quedar
Ejemplo de mapa del condado Greene que muestra embarazadas (menores de 50 afios) y a menores de 15 afios. La poblacién

advertencias regionales y especificas diferenciadas por colores. general hace referencia a cualquier otra persona. 15



Pescado de tiendas y restaurantes

La Administracion de Alimentos y Medicamentos (Food and Drug
Administration, FDA) de EE. UU. regula la venta de pescado
comercial en los mercados. Debido a la preocupaciéon por

el mercurio, la FDA y la Agencia de Proteccién Ambiental
(Environmental Protection Agency, EPA) de EE. UU. aconsejan

a las personas embarazadas y lactantes, a las que puedan quedar

embarazadas y a nifos pequefnos que eviten comer shark, swordfish, king
mackerel, tuna (bigeye), marlin, orange roughy vy tilefish.

Visite fda.gov/fishadvice o epa.gov/fishadvice para obtener mas informacion.

Mas informacion

Advertencias sobre peces
de New York State
Departamento de Salud
health.ny.gov/fish

(518) 402-7530

(800) 458-1158
HRFA@health.ny.gov

Pesca en los embalses de NYC

Departamento de Proteccion
Ambiental de la Ciudad de
Nueva York (NYC DEP)
https://www.nyc.gov/site/dep/
recreation/fishing.page

1-800-575-LAND (5263)
recreation@dep.nyc.gov

Pesca en New York State

Departamento de Conservaciéon
Ambiental (Departament of
Environmental Conservation, DEC)
dec.ny.gov/outdoor/fishing.html

DEC Region 3

(Condados de Sullivan y Ulster)
New Paltz Office

(845) 256-3161
fwfish3@dec.ny.gov

DEC Region 4
(Condados de Delaware,
Greene y Schoharie)
Stamford Sub-Office
(607) 652-7366
fwfishd@dec.ny.gov

Si duda acerca de la existencia de posibles barreras para peces cerca de las masas
de agua en las que pesca, llame a la oficina del DEC indicada en el reverso de este
folleto. Si tiene alguna pregunta sobre las advertencias de pesca de su masa de
agua favorita, llame al equipo de asesoramiento sobre pesca al (518) 402-7530.
Visite health.ny.gov/fish para obtener los ultimos consejos sobre el consumo de
lo que pesca en todas las regiones del estado.

Foto interior de trout, cortesia de Brian Walencik (@trouttornado).
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