
খাবারে অ্্যালার্্জজি  ও অ্সহিষ্ণু তা

যদি একজন গ্রাহককর অ্্যরালরার্জজির প্রদির্রিয়রা হকয় থরাকক, িরাহকল 9-1-1 নম্বকর কল করুন 

যদি একজন গ্রাহক বকলন যয িরার একটি 
খরাবরাকর অ্্যরালরার্জজি  বরা অ্সদহষ্ণু িরা আকে

•  এটিকে� গুরুত্ব সহ�াকে� নি��। খাাবাাকে� অ্যাাালাার্জি�ি প্রাাণঘাাতীী 
হকেতী পাকে�। খাাবাাকে� অ্যাসনিহষ্ণু তীা গুরুতী� হ�ম�নি�তী 
উপসর্ি সৃষ্টি ��কেতী পাকে�। 

•  গ্রাাহকে�� সাকে� উপাদাা� এবাং খাাদাা প্রাস্তুনিতী নি�কে� আকেলাাচ�া  
��কেতী প্রাস্তুতী �া�ণু �।

•  খাাবাাকে� অ্যাাালাার্জি�ি বাা অ্যাসনিহষ্ণু তীা সম্পকে�ি  �ান্নাাঘাকে�� 
�মমীকেদা� �া�া�। 

•  কো�াকে�া কোম�ণু আইকে�কেম কোসই খাাবাা�টি �কে�কে� নি��া তীা নি�কে� 
আপনি� নি�শ্চিতী �া হকেলা কোসটি গ্রাাহ�কে� �া�া�।

•  সবািদাা গ্রাাহ�কে� তীাকেদা� নি��স্ব নিসদ্ধাান্ত নি�কেতী নিদা�।

রিস-কন্্যরাক্ট প্রদিকররাধ করুন
•  অ্যাাালাাকে�ি�যুণুক্ত খাাবাা� অ্যা�াা�া খাাবাাকে�� কো�কে�  

আলাাদাা �াখাণু�।
•  শ�ি�া� এনি�কে� চলাণু�, কোযুম� সাালাাড কো�কে� বাাদাাম স�াকে�া। 

এম�নি� অ্যাল্প পনি�মাকেণ অ্যাাালাাকে�ি� এ�টি গুরুতী� এবাং 
সম্াবাা �ীবা�-ঝণু ঁনি�� প্রানিতীর্জিরি�া সৃষ্টি ��কেতী পাকে�।

•  রিস-�ন্ট্যাাাকে�� সমস্ত উৎস নিবাকেবাচ�া �রু�, কোযুম� ভাার্ ��া 
পৃষ্ঠতীলা, ফ্াই�াকে�� কোতীলা এবাং �ান্নাা� স্প্াা�া�। 

অ্্যরালরাকজজিন বরা অ্সদহষ্ণু িরা-মণুক্ত খরাবরার তিদর 
কররার আকে

•  ধুণুকে� কো�লাণু�, পনি�ষ্কাা� �রু� এবাং �ীবাাণণুমণুক্ত �রু� বাা 
পনি�বাতীি � �রু�: বাাস�পত্র, �াটিং কোবাাডি  এবাং খাাবাাকে�� 
�ন্ট্যাাাকে�� পৃষ্ঠতীলা।

•  আপ�া� হাতী ধুণুকে� কো�লাণু� এবাং গ্লাাভাস পনি�বাতীি � �রু�।
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