
কখনো�োই, 
একটি শি�শুকে� 
ঝঁাঁ�কাাবে�ন নাা

শি�শু নি�র্যাা�তনে�র রি�পো�োর্টট করুন।

নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট চাাইল্ড অ্যাা�বি�উজ অ্যাা�ন্ড ম্যাা�লট্রিটমে�ন্ট 
রি�পো�োর্টিংং� সে�ন্টাার (New York State Child Abuse and 
Maltreatment Reporting Center) 

(800) 342-3720 নম্বরে�

সহাায়তাা পাান।

প্রি�ভে�ন্ট চাাইল্ড অ্যাা�বি�উজ নি�উ ইয়র্কক  প্যাা�রে�ন্ট হে�ল্পলাাইন 
(Prevent Child Abuse New York Parent Helpline)

(800) 244-5373 নম্বরে�  
যো�োগাাযো�োগ করুন সকাাল 9 টাা থে�কে� বি�কাাল 4 টাা পর্যযন্ত 
প্রশি�ক্ষি�ত বি�শে�ষজ্ঞ উপলব্ধ থাাকে�, কাাজে�র সময়ে�র পর 
ভয়ে�সমে�ল উপলব্ধ থাাকে�।
www.preventchildabuseny.org

ন্যাা�শনাাল সে�ন্টাার অন শে�কে�ন বে�বি� সি�নড্রো�োম 
(National Center on Shaken Baby Syndrome)

(801) 447-9360 নম্বরে�
www.dontshake.org

জাাতীীয় প্রসূতূি� মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয হটলাাইন  
(National Maternal Mental Health Hotline)

কল বাা টে�ক্সট করুন:  (833) 943-5746 নম্বরে� 

মাাঝে� মাাঝে� হতাাশাা ও অভি�ভূূত বো�োধ করাাটাা 
স্বাাভাাবি�ক। আপনাার যদি� মন খাারাাপ হয়, 
তাাহলে� নি�জে�কে� এবংং আপনাার শি�শুকে� 
সাামলাাতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয আপনি� 
অনে�ক কি�ছুু করতে� পাারে�ন।

শে�কে�ন বে�বি� সি�নড্রো�োমে� প্রতি� চাারজন 
শি�শুর মধ্যে�ে একজনে�র মৃৃতু্যু� ঘটে�। মাাত্র 
কয়ে�ক সে�কে�ন্ডে�র ঝঁাঁ�কুনি� স্থাায়ীী ক্ষতি�র 
কাারণ হতে� পাারে�।
যখন একটি শি�শু বাা ছো�োট বাাচ্চাা হিং�ংসাাত্মকভাাবে� ঝঁাঁ�কুনি� 
খাায়, তখন তাাদে�র মস্তি�ষ্ক সাামনে� পি�ছনে� হে�লতে� থাাকে� 
যাার ফলে� তাাদে�র মাাথাার খুুলি�তে� আঘাাত লাাগে�। এর 
ফলে� তাাদে�র মস্তি�ষ্ক ফুুলে� যাায় এবংং রক্তপাাত হয়, 
এমনকি� তাাদে�র চো�োখ থে�কে�ও রক্তপাাত হতে� পাারে�।

ঝঁাঁ�কুনি�র কাারণে� যাা যাা হতে� পাারে�:
•	 �স্থাায়ীীভাাবে� মস্তি�ষ্কে�র ক্ষতি�
•	 �অন্ধত্ব
•	 �মৃৃগীীরো�োগ (Seizures)
•	 �সে�রি�ব্রাাল পলসি� (Cerebral palsy)
•	 �পক্ষাাঘাাত
•	 �বি�কাাশগত অক্ষমতাা
•	 �মৃৃতু্যু�

আমি� কীীভাাবে� এই আঘাাতগুলি� প্রতি�রো�োধ 
করতে� পাারি�?
•	 �কখনো�োই, একটি শি�শুকে� ঝঁাঁ�কাাবে�ন নাা।
•	 �নি�শ্চি�ত করুন যে� আপনাার সন্তাানে�র যত্ন নে�ওয়াা 
প্রত্যে�েকে�ই জাানে� যে� শি�শুটিকে� ঝঁাঁ�কুনি� দে�ওয়াা যাাবে� নাা৷ 

•	 �আপনি� যদি� বি�রক্ত হয়ে� পড়ে�ন এবংং আপনাার ছো�োট 
শি�শুটির কাান্নাা কীীভাাবে� থাামাাবে�ন তাা যদি� নাা জে�নে� 
থাাকে�ন তাাহলে� সাাহাায্যে�ের জন্যয কাাউকে� ডাাকুন।
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কথাাটি ছড়ি�য়ে� দি�তে� সাাহাায্যয করুন।
আপনাার শি�শুর পরি�চর্যাা�কাারীী 
লো�োকজনদে�র সাাথে� এই তথ্যযটি শে�য়াার 
করুন। তাাদে�র জাানাান যে� তাারাা হতাাশ 
হয়ে� পড়লে� আপনাার কাাছে� সাাহাায্যয 
চাাইতে� পাারে�ন।

health.ny.gov/ShakenBabySyndrome



শি�শুকে� কষ্ট দে�ওয়াার চে�য়ে� কঁাঁ�দতে� 
দে�ওয়াাই ভাালো�ো।
•	 �শি�শুটিকে� তাাদে�র ক্রি�বে� রাাখুুন, দূরূে� চলে� যাান এবংং 
বি�রতি� নি�ন।

•	 �নি�জে�কে� শি�থি�ল করতে� নি�ম্নলি�খি�তগুলি� থে�কে� কি�ছু 
করুন: স্নাান করুন বাা শাাওয়াার নি�ন, টিভি� দে�খুুন বাা 
গাান শুনুুন।

•	 �বসুুন, চো�োখ বন্ধ করুন এবংং গভীীর শ্বাাস নি�ন।
•	 �কথাা বলাার জন্যয একজন বন্ধু বাা পরি�বাারে�র সদস্যযকে� 
কল করুন।

•	 �আপনাাকে� বি�রতি� দি�তে� কাাউকে� ঘরে� ডাাকুন।

নি�ম্নলি�খি�তগুলি� হল শে�কে�ন বে�বি� 
সি�নড্রো�োমে�র লক্ষণ ও উপসর্গগ।
•	 �খুুব উচৃ্ছৃঙ্খল, রাাগাান্বি�ত
•	 �খুুব শক্ত বাা কো�োনো�ো ন্যাা�কড়াার পুুতুুলে�র মতো�ো
•	 �খুুব তন্দ্রাাচ্ছন্ন, নি�ষ্ক্রি�য়
•	 �মৃৃগীীরো�োগ (Seizures)
•	 �খাাচ্ছে� নাা বাা কু্ষুধাা লাাগে� নাা
•	 �শ্বাাস নি�তে� কষ্ট হওয়াা
•	 �বমি� করাা
•	 �চো�োখে� রক্তে�র দাাগ, প্রসাারি�ত চো�োখে�র মণি�

শে�কে�ন বে�বি� সি�নড্রো�োম (Shaken Baby 
Syndrome) এক ধরনে�র নি�র্যাা�তন। 
যখন কে�উ একটি শি�শু বাা ছো�োট বাাচ্চাাকে� ঝঁাঁ�কুনি� দে�য়, 
তখন তাাদে�র মস্তি�ষ্ক ও শরীীর মাারাাত্মকভাাবে� আহত হয়। 
কি�ছু শি�শু এমনকি� মাারাাও যে�তে� পাারে�।

এটি কে�ন হয়?
বে�শি�রভাাগ লো�োক যাারাা কো�োনো�ো শি�শুকে� ঝঁাঁ�কুনি� দে�ন তাারাা 
তাাদে�র আঘাাত করাার উদ্যে�েশ্যে�ে তাা করে�ন নাা। প্রাাপ্তবয়স্করাা 
এতটাাই বি�রক্ত হয়ে� যাায় যে� তাারাা নি�য়ন্ত্রণ হাারি�য়ে� ফে�লে�। 
তাারাা শি�শুর অবি�রাাম কাান্নাা, শি�শুকে� খাাওয়াানো�োর অসুবুি�ধাা 
বাা টয়লে�ট প্রশি�ক্ষণে�র সমস্যাা�গুলি�তে� বি�রক্ত হতে� পাারে�ন। 
অর্থথ, চাাকরীী, বাা ব্যযক্তি�গত সম্পর্কে�ের  চাাপ এই বি�রক্তি�কে� 
বাাড়ি�য়ে� তুুলতে� পাারে�। 

মনে� রাাখবে�ন, কাান্নাা করাা স্বাাভাাবি�ক।
ছো�োট বাাচ্চাারাা কাান্নাার মাাধ্যযমে�ই যো�োগাাযো�োগ করে� থাাকে�। 
তাাদে�র হয়তো�ো খুুব গরম বাা ঠাাণ্ডাা লাাগছে�, ক্লাান্ত, বাা 
কু্ষুধাার্তত , আপনাার মনো�োযো�োগ চাায়, বাা তাাদে�র হয়তো�ো 
ডাায়াাপাার পরি�বর্ততনে�র  প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। আপনাার 
শি�শু যদি� কাান্নাাকাাটি করে�, তাাহলে� আপনি� যখন  
তাাদে�র প্রয়ো�োজন মে�টাাবে�ন তখন তাারাা কাান্নাাকাাটি  
করাা থাামাাতে� পাারে�।

একটি কাান্নাারত শি�শুকে� কীীভাাবে� 
শাান্ত করবে�ন।
জীীবনে�র প্রথম কয়ে�ক মাাসে� সকল শি�শুই প্রচুুর কাান্নাাকাাটি 
করে�। কাান্নাাকাাটি করাার অর্থথ এই নয় যে� তাারাা খাারাাপ 
ব্যযবহাার করছে� বাা আপনাার উপর রাাগ করছে�। কাান্নাাকাাটি 
করাা শি�শুদে�র আবে�গে�র ভাারসাাম্যয বজাায় রাাখতে�, তাাদে�র 
পে�শীী প্রসাারি�ত করতে� এবংং আরও ভাালো�োভাাবে� শ্বাাস নি�তে� 
সাাহাায্যয করে�।

•	 �আপনাার শি�শু কু্ষুধাার্তত  কি�নাা, তাার ডাায়াাপাার পরি�বর্ততনে�র  
প্রয়ো�োজন বাা খুুব গরম বাা খুুব ঠাান্ডাা কি�নাা তাা লক্ষ্যয 
করে� দে�খুুন।

•	 �আপনাার শি�শু অসুুস্থ কি�নাা বাা তাার জ্বর আছে� কি�নাা 
তাা লক্ষ্যয করে� দে�খুুন।

•	 �আপনাার শি�শুকে� ধীীরে� ধীীরে� খাাওয়াান এবংং তাাদে�র নি�য়ত 
ঢে�কুুর তো�োলাান।

•	 �আপনাার শি�শুকে� দো�োলাান।
•	 �আপনাার শি�শুকে� একটি প্যাা�সি�ফাায়াার দি�ন বাা আপনাার 
শি�শুকে� বুুকে�র দুধু খাাওয়াান।

•	 �আপনাার শি�শুর কাাছে� মৃৃদু ুসঙ্গীীত বাাজাান, গাান করুন 
বাা গুনগুন করুন।

•	 �আপনাার শি�শুকে� গাাড়ি�তে� বাা স্ট্রলাারে� করে� ঘুুরতে� 
নি�য়ে� যাান।

আপনি� কীী মনে� করে�ন আপনাার সন্তাানকে� 
ঝঁাঁ�কুনি� দে�ওয়াা হয়ে�ছে�? 911 নম্বরে� কল করুন 
বাা তাাদে�র অতি� সত্ত্বর কাাছে�র কো�োনো�ো জরুরীী 
বি�ভাাগে� নি�য়ে� যাান। চি�কি�ৎসাা সহাায়তাা পে�লে� 
আপনাার সন্তাানে�র জীীবন বাঁঁ�চতে� পাারে�।


