
কখনো�োই, 
একটি শি�শুনোক 
ঝঁাঁোকোনো�� �ো

শি�শু শি�র্যাাোতনো�র শিরনো�োর্টা করু�।

নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট চাাইল্ড অ্যাাানি�উজ অ্যাাান্ড ম্যাাালট্রিটমেম্যান্ট 
নি�মে�ার্টিংক� স্টে�ন্টা� (New York State Child Abuse and 
Maltreatment Reporting Center) 

(800) 342-3720 নম্বরে�

সহাোয়তো �ো�।

প্রি�মে�ন্ট চাাইল্ড অ্যাাানি�উজ নি�উ ইয়র্কক  �াামে�ন্ট স্টে�ল্পলাই� 
(Prevent Child Abuse New York Parent Helpline)

(800) 244-5373 নম্বরে�  
যো�োগাোরে�োগা করুন সকোল 9 টাো যো�রেক বি�কোল 4 টাো প�যন্ত 
প্রবি�ক্ষি�ত বি�রে�ষজ্ঞ উপলব্ধ �োরেক, কোরে�� সমরে�� প� 
ভরে�সরেমল উপলব্ধ �োরেক।
www.preventchildabuseny.org

�াাশ�াল স্টে�ন্টা� অ্যা� স্টেশমের্ক� স্টে�নি� নি��মে�াম্যা 
(National Center on Shaken Baby Syndrome)

(801) 447-9360 নম্বরে�
www.dontshake.org

জাতীীয় ��নূিতী ম্যাা�নি�র্ক স্বাাস্থ্যা �টলাই�  
(National Maternal Mental Health Hotline)

কল �ো যোটাক্সটা করুন:  (833) 943-5746 নম্বরে� 

ম্যাামে� ম্যাামে� �তীাশা ও অ্যানি��ূতী স্টে�াধ র্ক�াটা 
স্বাা�ানি�র্ক। আ��া� যনি� ম্যা� খাা�া� �য়, 
তীা�মেল নি�মেজমের্ক এ�� আ��া� নিশশুমের্ক 
�াম্যালামেতী �া�াযা র্ক�া� জ�া আ�নি� 
অ্যামে�র্ক নির্কছুু র্ক�মেতী �ামে��।

শে�নোক� শে�শি� শিস�নো�োনো� প্রশিত চাোরজ� 
শি�শুর �নো�ে একজনো�র �ৃতুে ঘনোর্ট। �োত্র 
কনোয়ক শেসনোকনো�র ঝঁাঁোকুশি� স্থাোয়ী ক্ষশিতর 
কোরণ হানোত �োনোর।
�খন একটি বি�শু �ো যো�োটা �োচ্চাো বি�ংসোত্মকভোরে� ঝঁাঁোকুবিন 
খো�, তখন তোরে�� মক্ষি�ষ্ক সোমরেন বিপ�রেন যো�লরেত �োরেক 
�ো� ফরেল তোরে�� মো�ো� খুক্ষিলরেত আঘাোত লোরেগা। এ� 
ফরেল তোরে�� মক্ষি�ষ্ক ফুরেল �ো� এ�ং �ক্তপোত ��, 
এমনবিক তোরে�� যো�োখ যো�রেকও �ক্তপোত �রেত পোরে�।

ঝঁাঁোকুশি�র কোরনোণ র্যাো র্যাো হানোত �োনোর:
•  স্থাো�ীভোরে� মক্ষি�রেষ্ক� �বিত
•  অন্ধত্ব
•  মৃগাীরে�োগা (Seizures)
•  যোসবি�ব্রাোল পলবিস (Cerebral palsy)
•  প�োঘাোত
•  বি�কো�গাত অ�মতো
•  মৃতু�

আশি� কীভাোনো� এই আঘোতগুলি� প্রশিতনোরো� 
করনোত �োশির?
•  কখরেনোই, একটি বি�শুরেক ঝঁাঁোকোরে�ন নো।
•  বিনশ্চি�ত করুন যো� আপনো� সন্তোরেন� �ত্ন যোনও�ো 
প্ররেত�রেকই �োরেন যো� বি�শুটিরেক ঝঁাঁোকুবিন যো�ও�ো �োরে� নো৷ 

•  আপবিন �বি� বি��ক্ত �রে� পরে�ন এ�ং আপনো� যো�োটা 
বি�শুটি� কোন্নাো কীভোরে� �োমোরে�ন তো �বি� নো যো�রেন 
�োরেকন তো�রেল সো�োরে��� �ন� কোউরেক ডাোকুন।
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কথাোটি ছশি�নোয় শি�নোত সোহাোর্যাে করু�।
আ��া� নিশশু� �নি�চাযকার্কা�ী 
স্টেলার্কজ�মে�� �ামে� এই তী�ার্টিং স্টেশয়া� 
র্করু�। তীামে�� জা�া� স্টেয তীা�া �তীাশ 
�মেয় �ড়মেল আ��া� র্কামেছু �া�াযা 
চাাইমেতী �ামে��।

health.ny.gov/ShakenBabySyndrome



শি�শুনোক কষ্ট শে�ওয়োর শেচানোয় কঁো�নোত 
শে�ওয়োই ভাোনো�ো।
•  বি�শুটিরেক তোরে�� ক্ষি�রে� �োখুন, �রূে� �রেল �োন এ�ং 
বি��বিত বিনন।

•  বিনরে�রেক বি�বি�ল ক�রেত বিনম্নক্ষিলবিখতগুক্ষিল যো�রেক বিক�ু 
করুন: স্নাোন করুন �ো �োও�ো� বিনন, টিবিভ যো�খুন �ো 
গাোন শুনুন।

•  �সুন, যো�োখ �ন্ধ করুন এ�ং গাভী� শ্বাোস বিনন।
•  ক�ো �লো� �ন� এক�ন �নু্ধ �ো পবি��োরে�� স�স�রেক 
কল করুন।

•  আপনোরেক বি��বিত বি�রেত কোউরেক ঘারে� ডাোকুন।

শি�ম্নলি�শিখতগুলি� হা� শে�নোক� শে�শি� 
শিস�নো�োনো�র �ক্ষণ ও উ�সর্গা।
•  খু� উচৃ্ছৃঙ্খল, �োগাোবি�ত
•  খু� �ক্ত �ো যোকোরেনো ন�োক�ো� পুতুরেল� মরেতো
•  খু� তন্দ্রাোচ্ছৃন্না, বিনক্ষি��
•  মৃগাীরে�োগা (Seizures)
•  খোরেচ্ছৃ নো �ো �ুধাো লোরেগা নো
•  শ্বাোস বিনরেত কষ্ট �ও�ো
•  �বিম ক�ো
•  যো�োরেখ �রেক্ত� �োগা, প্রসোবি�ত যো�োরেখ� মবি�

শে�নোক� শে�শি� শিস�নো�ো� (Shaken Baby 
Syndrome) এক �রনো�র শি�র্যাাোত�। 
�খন যোকউ একটি বি�শু �ো যো�োটা �োচ্চাোরেক ঝঁাঁোকুবিন যো��, 
তখন তোরে�� মক্ষি�ষ্ক ও ��ী� মো�োত্মকভোরে� আ�ত ��। 
বিক�ু বি�শু এমনবিক মো�োও যো�রেত পোরে�।

এটি শেক� হায়?
যো�বি��ভোগা যোলোক �ো�ো যোকোরেনো বি�শুরেক ঝঁাঁোকুবিন যো�ন তো�ো 
তোরে�� আঘাোত ক�ো� উরে��রে�� তো করে�ন নো। প্রোপ্ত��স্ক�ো 
এতটাোই বি��ক্ত �রে� �ো� যো� তো�ো বিন�ন্ত্র� �োবি�রে� যোফরেল। 
তো�ো বি�শু� অবি��োম কোন্নাো, বি�শুরেক খোও�োরেনো� অসবুি�ধাো 
�ো টা�রেলটা প্রবি��রে�� সমস�োগুক্ষিলরেত বি��ক্ত �রেত পোরে�ন। 
অ�য, �োক�ী, �ো ��ক্ষিক্তগাত সম্পরেকয � �োপ এই বি��ক্ষিক্তরেক 
�োবি�রে� তুলরেত পোরে�। 

�নো� রোখনো��, কোন্নাো করো স্বাোভাোশি�ক।
যো�োটা �োচ্চাো�ো কোন্নাো� মোধা�রেমই যো�োগাোরে�োগা করে� �োরেক। 
তোরে�� ��রেতো খু� গা�ম �ো ঠাোণ্ডাো লোগারে�, ক্লাোন্ত, �ো 
�ুধাোতয , আপনো� মরেনোরে�োগা �ো�, �ো তোরে�� ��রেতো 
ডাো�োপো� পবি��তয রেন� প্ররে�ো�ন �রেত পোরে�। আপনো� 
বি�শু �বি� কোন্নাোকোটি করে�, তো�রেল আপবিন �খন  
তোরে�� প্ররে�ো�ন যোমটাোরে�ন তখন তো�ো কোন্নাোকোটি  
ক�ো �োমোরেত পোরে�।

একটি কোন্নাোরত শি�শুনোক কীভাোনো� 
�োন্ত করনো��।
�ী�রেন� প্র�ম করে�ক মোরেস সকল বি�শুই প্র�ু� কোন্নাোকোটি 
করে�। কোন্নাোকোটি ক�ো� অ�য এই ন� যো� তো�ো খো�োপ 
����ো� ক�রে� �ো আপনো� উপ� �োগা ক�রে�। কোন্নাোকোটি 
ক�ো বি�শুরে�� আরে�রেগা� ভো�সোম� ��ো� �োখরেত, তোরে�� 
যোপ�ী প্রসোবি�ত ক�রেত এ�ং আ�ও ভোরেলোভোরে� শ্বাোস বিনরেত 
সো�ো�� করে�।

•  আপনো� বি�শু �ুধাোতয  বিকনো, তো� ডাো�োপো� পবি��তয রেন� 
প্ররে�ো�ন �ো খু� গা�ম �ো খু� ঠাোন্ডাো বিকনো তো ল�� 
করে� যো�খুন।

•  আপনো� বি�শু অসুস্থা বিকনো �ো তো� জ্ব� আরে� বিকনো 
তো ল�� করে� যো�খুন।

•  আপনো� বি�শুরেক ধাীরে� ধাীরে� খোও�োন এ�ং তোরে�� বিন�ত 
যো�কু� যোতোলোন।

•  আপনো� বি�শুরেক যো�োলোন।
•  আপনো� বি�শুরেক একটি প�োবিসফো�ো� বি�ন �ো আপনো� 
বি�শুরেক �ুরেক� �ধুা খোও�োন।

•  আপনো� বি�শু� কোরে� মৃ� ুসঙ্গীীত �ো�োন, গাোন করুন 
�ো গুনগুন করুন।

•  আপনো� বি�শুরেক গাোবি�রেত �ো স্ট্রলোরে� করে� ঘাু�রেত 
বিনরে� �োন।

আ�শি� কী �নো� কনোর� আ��োর সন্তো�নোক 
ঝঁাঁোকুশি� শে�ওয়ো হানোয়নোছ? 911 �ম্বনোর ক� করু� 
�ো তোনো�র অশিত সত্ত্বর কোনোছর শেকোনো�ো জরুরী 
শি�ভাোনোর্গ শি�নোয় র্যাো�। শিচাশিকৎসো সহাোয়তো শে�নো� 
আ��োর সন্তোনো�র জী�� �ঁোচানোত �োনোর।


