
ကလေး�းကုို� 
လုံးး��ဝ လုံးး��ဝ မ
လုှုပ််ယမ်းး�ပါါနှှင့့်�။

ကလေး�းညှှဉ်းး�ပ န်းး�နှိိ�ပ််စက််မုှု ကာာကွွယ််ရေး�းထံံ သတင်းး�ပို့့�ပါါ။

နယူးး�ယော�ာက််ခ််ပြ�ည်န်ယ်် ကလေး�းညှဉှ်းး�ပန်းး�နိှိ�ပ််စက််ခြ�င်းး�နှှင့့်� ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာ

ရစေ�ခြ�င်းး� တုို�င််ကြား�း�ရေး�းစင််တာာ (New York State Child Abuse and 

Maltreatment Reporting Center) 

(800) 342-3720

အကူူအညီ ီရယူပါါ။

ကလေး�းညှဉှ်းး�ပန်းး�နိှိ�ပ််စက််ခြ�င်းး�ကိုု� ကာာကွွယ််ပါါ၊ နယူးး�ယော�ာက််ခ်် မိိဘအကူူအညီီ

လိုု�င်းး� (Prevent Child Abuse New York Parent Helpline)

(800) 244-5373

လေ့�က့ျျင့့်�သင််ယူူထားး�သော�ာ အထူးး�ကျွွမ်းး�ကျျင််သူကုို� မနက်် 9 နာာရီီမှှ ညနေေ 4 

နာာရီီအထိိ ရရှိိ�နိုု�င််သည််၊ ရုံးး� �ချိိ�န်် ပြ�င််ပတွငွ်် အသံံမေး�းလ််ကို� သုံးး��နိုု�င််သည််။

www.preventchildabuseny.org

လုှုပ််ယမ်းး�ခံံရ၍ ကလေး�းဦးးနှော�ာ�က်် ထိိခိုု�က််ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ အမျိုး� း��သားး�ရေး�းစင််တာာ 

(National Center on Shaken Baby Syndrome)

(801) 447-9360

www.dontshaKe.org

အမျိုး� း��သားး�ရေး�းရာာ မိိခင်နှှင့့်�ကလေး�း စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းဟော့�့�လိုု�င်းး� (National 

Maternal Mental Health Hotline)

ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ သို့့� မဟုုတ်် စာာပို့့� ပါါ- (833) 943-5746 

တစ်ခါါတစ်ရံံ စိိတ်ပျျက််လက််ပျျက််ဖြ�စ််ပြီး�း� စိိတ်ပင်ပန်းး�သည်မ်ှာာ�  

ပံုံ�မှှန်ဖ်ြ�စ််သည်။် သင် စိိတ်ဖိိစီးး�သော�ာအခါါ သင်ကိုု�ယ််တုို�င််နှှင့့်� သင့့်�

ကလေး�းကိုု� ငြိ�ိမ်းး�အေး�းစေ�ရန် ်ပြု�ုလုုပ်နိုု�င််သော�ာအရာာများ�း� ရိှိ�ပါါသည်။်

ကလေး�း လေး�းယော�ာက််အနက် တစ််ယော�ာက််သည် ်လုှုပ််ယမ်းး�
ခံံရ၍ ကလေး�းဦးးနှော�ာ�က် ထိိခို�က််ခြ�င်းး� ကြော��ာင့့်� သေ�ဆုံးး��
သည်။် စက္ကက န့် ့�အနည်းး�ငယ်သာာ လုှုပ််ယမ်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်�ပင်လျှှင်် 

အမြဲ�ဲတမ်းး� ထိိခို�က််ဒဏ််ရာာကုို� ဖြ�စ််စေ�နို�င််သည်။်

နို့့�စို့့�ကလေး�း သို့့� မဟုုတ်် ကလေး�းငယ််ကို� ကြ�မ်းး�ကြ�မ်းး�တမ်းး�တမ်းး� လှုပု််ယမ်းး�

သော�ာအခါါ ကလေး�း၏ ဦးးခေါ�ါင်းး�သည်် ရှေ့�့�နော�ာက်် ယိိမ်းး�ထိုးး��သွားး��ပြီး�း� ဦးးနှော�ာ�က််

ကုို� ဦးးခေါ�ါင်းး�ခွံံ�နှင့့်� ထိိမိိစေ�သည််။ ၎င်းး�ကြော��ာင့့်� ကလေး�း၏ဦးးနှော�ာ�က််ကို� 

ရော�ာင််ရမ်းး�စေ�ပြီး�း� သွေး�း�ထွွက််စေ�နိုု�င််သည််၊ မျျက််လုံးး��များ�း�မှှပင််လျှှင်် သွေး�း� 

ထွွက််နိုု�င််သည််။

လုှုပ််ယမ်းး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� အော�ာက််ပါါတို့့�ကုို� ဖြ�စ််စေ�နို�င််သည်-်

•	 �အမြဲ�တမ်းး� ဦးးနှော�ာ�က််ထိိခို�က််မှု
•	 �မျျက််စိိကွယ််ခြ�င်းး�
•	 �လေ�သင််တုုန်းး�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�
•	 �ဦးးနှော�ာ�က််အကြော��ာသေ�ရော�ာဂါါ
•	 �သွွက််ချာ�ာပါါဒဖြ�စ််ခြ�င်းး�
•	 �ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��တိုးး��တက််မှုဆုို�င််ရာာ မသန််စွမ်းး�မုှု
•	 �သေ�ဆုံးး��မုှု

၎င်းး�ထိိခို�က််ဒဏ််ရာာများ�း�ကို� မည်သ်ို့့�  ကာာကွွယ််နုို�င််မည်န်ည်းး�။

•	 �ကလေး�းကို� လုံးး��ဝ လုံးး��ဝ မလှုပု််ယမ်းး�ပါါနှှင့့်�။

•	 �သင့့်�ကလေး�းကို� ပြု�ုစုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််ပေး�းသူတုို�င်းး�က ကလေး�းကို� မ

လှုပု််ယမ်းး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။ 

•	 �သင််က စိိတ််ပျျက််လက််ပျျက််ဖြ�စ််လာာပြီး�း� ကလေး�းငယ်် အငုို�တိိတ််အော�ာင်် 

လုုပ််ဆော�ာင််နည်းး�ကုို� မသိိလျှှင်် တစ််စုံံ�တစ််ဦးးထံံ အကူူအညီီတော�ာင်းး�ပါါ။
6777 (Burmese) 6/24

အသိိပညာာ ဖြ�န့် ့�ဝေ�ပါါ။ 

ဤသတင်းး�အချျက််အလက််ကိုု� သင့့်�ကလေး�းအားး�  

ပြု�ုစုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ� က််ပေး�းသော�ာ အခြား�း�သူူများ�း�ထံံ မျှှဝေ�

ပေး�းပါါ။ စိိတ်ပျျက််လက််ပျျက််ဖြ�စ််လာာလျှှင်် သင့့်�အားး� 

အကူူအညီတီော�ာင်းး�ရန် ်အဆင်ပြေ�ေကြော��ာင်းး� သူူတို့့�   

သိိရိှိ�ပါါစေ�။

health.ny.gov/ShakenBabySyndrome



ကလေး�းကုို� ထိိခို�က််ဒဏ််ရာာ ဖြ�စ််စေ�ခြ�င်းး�ထက်စာာ
လျှှင်် ငုို�နေေစေ�ခြ�င်းး�က ပုို�ကော�ာင်းး�ပါါသည်။်

•	 �ကလေး�းကို� ပုုခက််ထဲတွငွ်် ထားး�ခဲ့့�ပြီး�း� အပြ�င််ထွက်် လမ်းး�လျှော�ာ�က််ကာာ 
ခဏအနား�းယူူလုို�က််ပါါ။

•	 �စိိတ််အပန်းး�ပြေ�ေရန်် တစ််ခုုခုုပြု�ုလုုပ််ပါါ- ရေ�စိိမ််ချိုး�း ��ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ်် 
ရေ�ပန်းး�ဖြ�င့့်� ရေ�ချိုး�း ��ခြ�င်းး� ပြု�ုလုုပ််ပါါ၊ တီီဗီီကြ�ည့်�ပါါ၊ သို့့� မဟုုတ်် 

တေး�းသီချျင်းး� နား�းထော�ာင််ပါါ။

•	 �ထုို�င််ပါါ၊ မျျက််လုံးး��များ�း�ကုို� မှိိ�တ််ထားး�ပြီး�း� အသက််ဝဝရူှူပါါ။
•	 �စကားး�ပြော��ာရန်် မိိတ််ဆွေ�ေ သို့့� မဟုုတ်် မိိသားး�စုုဝင််တစ််ဦးးထံံ ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ။
•	 �သင်် ခဏအနား�းယူူနိုု�င််ရန်် တစ််စုံံ�တစ််ဦးးကို� ခေါ်�်ထားး�ပါါ။

ဤသည်မ်ှာာ� လုှုပ််ယမ်းး�ခံံရ၍ ကလေး�းဦးးနှော�ာ�က် 

ထိိခို�က််ခြ�င်းး�ဆို�င််ရာာ လက္ခခဏာာများ�း�နှှင့့်� ရော�ာဂါါ 
လက္ခခဏာာများ�း� ဖြ�စ််သည်။်

•	 �ဂျျစ််တို�က််လွနွ်းး�ခြ�င်းး�၊ စိိတ််တို�လွနွ်းး�ခြ�င်းး�
•	 �အလွနွ်် သုုန််မှုန််နေေခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ်် အရုုပ််ကဲ့့�သို့့�  ဖြ�စ််နေေခြ�င်းး�
•	 �အိိပ််ချျင််မူးး�တူးး�ဖြ�စ််လွနွ််ခြ�င်းး�၊ မရွှင််လန်းး�ခြ�င်းး�
•	 �လေ�သင််တုုန်းး�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�
•	 �အစာာမစား�းခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ်် စား�းချျင််စိိတ်် နည်းး�ခြ�င်းး�
•	 �အသက််ရှူရခက််ခဲခြ�င်းး�
•	 �အော့�့�အန််ခြ�င်းး�
•	 �မျျက််လုံးး��များ�း�တွငွ်် သွေး�း�ပြော��ာက််များ�း�ရှိိ�ခြ�င်းး�၊ သူူငယ််အိိမ််များ�း� ကျျယ််လာာခြ�င်းး�

လုှုပ််ယမ်းး�ခံံရ၍ ကလေး�းဦးးနှော�ာ�က် ထိိခို�က််ခြ�င်းး� 
(Shaken Baby Syndrome) သည် ်ညှှဉ်းး�ပ န်းး�နှိိ�ပ််စက််
ခြ�င်းး�တစ််မျိုး� း�� ဖြ�စ််သည်။် 

တစ််စုံံ�တစ််ဦးးက နို့့� စို့့�ကလေး�း သို့့� မဟုုတ်် ကလေး�းငယ််ကို� လှုပု််ယမ်းး�သော�ာအခါါ 

ကလေး�း၏ ဦးးနှော�ာ�က််နှင့့်� ခန္ဓာာ�ကို�ယ််ကို� အပြ�င်းး�အထန်် ထိိခို�က််ဒဏ််ရာာရ

စေ�သည််။ အချို့�့ �ကလေး�းများ�း�သည်် သေ�ပင်် သေ�သွားး��နိုု�င််သည််။

အဘယ််ကြော��ာင့့်� ထုို�သို့့� ဖြ��စ််သနည်းး�။

ကလေး�းကို� လှုပု််ယမ်းး�ကြ�သူအများ�း�စုုသည်် ကလေး�းကို� ထိိခို�က််စေ�ရန်် မ

ရည််ရွယ််ကြ�ပါါ။ အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူူများ�း�သည်် အသိိစိိတ််လွတွ််သည််

အထိိ အလွနွ်် စိိတ််ဖိိစီးး�နိုု�င််ကြ�သည််။ သူူတို့့�သည်် အငုို�မတိိတ််သော�ာ ကလေး�း၊ 

အစာာကျွေး�း�ရခက််သော�ာ ကလေး�း သို့့� မဟုုတ်် ဆီးး�နှှင့့်�ဝမ်းး�သွားး��ခြ�င်းး�အလေ့�အ့

ကျျင့့်�ဆုို�င််ရာာ ပြ�ဿနာာများ�း�ကြော��ာင့့်� စိိတ််ပျျက််လက််ပျျက်် ဖြ�စ််လာာနိုု�င််သည််။ 

ငွေ�ေ၊ အလုုပ်် သို့့� မဟုုတ်် ကုို�ယ််ရေး�းကို�ယ််တာာ ဆက််ဆံံရေး�းများ�း�ကြော��ာင့့်� စိိတ််

ဖိိစီးး�မုှုသည်် ဤစိိတ််ပျျက််လက််ပျျက််ဖြ�စ််ခြ�င်းး�ကုို� ပုို�ဆိုးး��စေ�သည််။ 

ငုို�ခြ�င်းး�သည် ်ပုံံ�မှှန်ဖ်ြ�စ််ကြော��ာင်းး� မမေ့�ပါါနှှင့့်�။ 

ငုို�ခြ�င်းး�သည်် ကလေး�းငယ််များ�း�၏ ပြော��ာဆုို�ဆက််သွယ််နည်းး� ဖြ�စ််သည််။ သူူ

တို့့�သည်် အလွနွ်် ပူူနေေနိုု�င််သည်် သို့့� မဟုုတ်် အေး�းနေေနိုု�င််သည််၊ ပင််ပန်းး�နေေ

နိုု�င််သည််၊ သို့့� မဟုုတ်် ဗုို�က််ဆာာနေေနိုု�င််သည််၊ အာာရုံံ� စုို�က််ခံံချျင််နိုု�င််သည််၊ 

သို့့� မဟုုတ်် ဒုို�င််ပါါလဲဲပေး�းရန်် လုို�အပ််နိုု�င််သည််။ သင့့်�ကလေး�း၏ အလုို�များ�း�ကုို� ဖြ�

ည့့်�ဆည်းး�ပေး�းသော�ာအခါါ ကလေး�းသည်် အငုို�တိိတ််သွားး��နိုု�င််သည််။

ငုို�နေေသော�ာ ကလေး�းကုို� ငြိ�ိမ်းး�အေး�းစေ�နည်းး�။

ကလေး�းအားး�လုံးး��သည်် မွေး�း�ကင်းး�စ လအနည်းး�ငယ််အတွငွ်းး� အလွနွ်် ငုို�ကြ�သည််။ ငုို�

ခြ�င်းး�သည်် ကလေး�းဆိုးး��ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သို့့� မဟုုတ်် သင့့်�အပေါ်�် ကလေး�း စိိတ််ဆိုးး��နေေ

ကြော��ာင်းး� မဆုို�လုို�ပါါ။ ငုို�ခြ�င်းး�သည်် ကလေး�းများ�း�၏ စိိတ််ခံံစား�းချျက််များ�း�ကုို� ဟန််ချျက််

ညီီစေ�ရန််၊ ကြွ�က််သားး�များ�း� အကြော��ာပြေ�ေစေ�ရန််နှင့့်� အသက််ရှူရပို�ကော�ာင်းး�စေ�ရန်် 

ကူူညီီပေး�းသည််။

•	 �သင့့်�ကလေး�းက ဗုို�က််ဆာာနေေသလားး�၊ ဒုို�င််ပါါလဲဲပေး�းရန်် လုို�အပ််နေေသလားး�၊ 

သို့့� မဟုုတ်် အလွနွ်် ပူူနေေသလားး� သို့့� မဟုုတ်် အလွနွ်် အေး�းနေေသလားး� စစ််ဆေး�းပါါ။

•	 �သင့့်�ကလေး�းက နေေမကော�ာင်းး�ဖြ�စ််နေေသလားး� သို့့� မဟုုတ််

ဖျား�း�နာာနေေသလားး� သိိနိုု�င််ရန်် စစ််ဆေး�းပါါ။

•	 �ကလေး�းကို� အစာာ ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ကျွေး�း�ပြီး�း� ကျော�ာ�ပုုတ််၍ လေ�တက််အော�ာင်် 

မကြာ�ာခဏ ပြု�ုလုုပ််ပေး�းပါါ။

•	 �သင့့်�ကလေး�းကို� ပုုခက််လွှဲဲ�ပေး�းပါါ။
•	 �ကလေး�းငြိ�ိမ််အော�ာင်် ကစား�းစရာာအရုုပ်် ပေး�းထားး�ပါါ သို့့� မဟုုတ်် ကလေး�းကို�  
မိိခင််နို့့� တုို�က််ပါါ။

•	 �သင့့်�ကလေး�းကို� ငြိ�ိမ့်�ညော�ာင်းး�သော�ာ တေး�းဂီတ ဖွွင့့်�ပြ�ပါါ၊ သီီချျင်းး�ဆုို�ပြ�ပါါ၊ 

သို့့� မဟုုတ်် သီီချျင်းး�ညည်းး�ပြ�ပါါ။

•	 �သင့့်�ကလေး�းကို� ကားး� သို့့� မဟုုတ်် လက််တွနွ်းး�လှှည်းး�ပေါ်�်တက််၍ စီးး�နင်းး�ခုို�င်းး�ပါါ။

သင့့်�ကလေး�းက လုှုပ််ယမ်းး�ခံံရသည်ဟု်ု သင်် ယူူဆမိိပါါသလားး�။ 

911 ထံံ ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ သို့့�မဟုုတ် ကလေး�းကုို� အနီးး�ဆုံးး�� အရေး�းပေါ်�်
ဌာာနထံံ ချျက်ချျင်းး� ပို့့�ဆော�ာင််ပါါ။ ဆေး�းကုုသမုှုအကူူအညီ ီရယူခြ�င်းး�
သည် ်သင့့်�ကလေး�း၏ အသက််ကုို� ကယ််တင််ပေး�းနုို�င််သည်။်


