
ကလေး�းကု� 
�း�းဝ �း�းဝ မ
�ုပ််ယမ်းပ်ါနှှင့့််။

ကလေး�းညှှဉ််းးပ်န်းး်နုှှပ််စက်မု ကာကွယ်လေး�းထံး သတင့််းပု်�ပ်ါ။

နယူးး�ယောယူးာက််ခ််ပြ�ည်န်ယ်ူး က်ယော��ည်ဉ်ှ်း��န�်နိှိ��်စက််ပြခ်င််း�နိှိင်း့် ထိ�ခ်��က််ဒဏ််ရာာ

ရာယောစပြခ်င််း� တို��င််းကြားက်ာ�ယောရာ�စင််းတိုာ (New York State Child Abuse and 

Maltreatment Reporting Center) 

(800) 342-3720

အကူအညှ ီ�ယူပ်ါ။

က်ယော��ည်ဉ်ှ်း��န�်နိှိ��်စက််ပြခ်င််း�က်�� က်ာကွ်ယ်ူး�ါ၊ နယူးး�ယောယူးာက််ခ်် မိ�ဘအက်းအည်ီ

���င််း� (Prevent Child Abuse New York Parent Helpline)

(800) 244-5373

လေ့�က့ျျင့့်�သင့်�ယူူထားး�လေ့သး အထူား�ကျွမ်း��ကျျင့်�သူကုျ� မ်းနကျ� 9 နးရီီမှ်း ညလေ့န 4 

နးရီီအထုား ရီရုှှိနိုု�င့်�သည�၊ ရုံးး� �ချိျနု�ပြ�င့်��တွငွ့်� အသးလေ့မ်း���ကုျ� သး��နိုု�င့်�သည�။

www.preventchildabuseny.org

�ု�်ယူးမ်ိ�ခံ်ရာ၍ က်ယော��ဦး�ယောနိှိာက်် ထိ�ခ်��က််ပြခ်င််း�ဆို��င််းရာာ အမိ� ���သားာ�ယောရာ�စင််းတိုာ 

(National Center on Shaken Baby Syndrome)

(801) 447-9360

www.dontshaKe.org

အမိ� ���သားာ�ယောရာ�ရာာ မိ�ခ်င််းနိှိင်း့်က်ယော�� စ�တ်ိုက်�န�်မိာယောရာ�ယော�ာ�့��င််း� (National 

Maternal Mental Health Hotline)

ဖု�န��လေ့ချိ်�ါ သု� မ်းဟု�တွ� စား�ု� �ါ- (833) 943-5746 

တိုစ်ခ်ါတိုစ်ရံာ စ�တ်ို��က််�က််��က််ပြ�စ်ပြီး�ီ� စ�တ်ို�င််း�န�်သားည်မိ်ိာ  

�ံ�မိိနပ်ြ�စ်သားည်။် သားင််း စ�တ်ို��စီ�ယောသားာအခ်ါ သားင််းက်��ယ်ူးတို��င််းနိှိင်း့် သားင်း့်

က်ယော��က်�� ပြီးင်း�မ်ိ�ယောအ�ယောစရာန ်ပြ�����်နှိ��င််းယောသားာအရာာမိ�ာ� ရိှိ��ါသားည်။်

ကလေး�း လေး�းလေးယာက်အန်းက် တစ်လေးယာက်သညှ ်�ုပ််ယမ်း
ခံး�၍ ကလေး�းဦးးလေးနှှာက် ထုံခုံ�က်ခြခံင့််း လေး�ကာင့့်် လေးသဆုံးး�း
သညှ။် စကက န်း ့အ်န်းညှး်င့်ယ်သာ �ုပ််ယမ်းခြခံင့််းခြ�င့့််ပ်င့််�ှင့်် 

အမြဲမဲတမ်း ထုံခုံ�က်ဒဏ််�ာကု� ခြ�စ်လေးစနုှ�င့််သညှ။်

နိုု� စုာ�ကျလေ့�� သု� မ်းဟု�တွ� ကျလေ့��င့်ယူ�ကုျ� ကြကျမ်း��ကြကျမ်း��တွမ်း��တွမ်း�� ��ု�ယူမ်း��

လေ့သးအချိါ ကျလေ့��၏ ဦး�လေ့ချိါင့်��သည� လေ့ရှှိ�လေ့နးကျ� ယုူမ်း��ထုား��သွး�ပြီး�ီ� ဦး�လေ့နှိုးကျ�

ကုျ� ဦး�လေ့ချိါင့်��ခွျိးနှိုင့့်� ထုားမု်းလေ့စာသည�။ ၎င့်��လေ့ကြကျးင့့်� ကျလေ့��၏ဦး�လေ့နှိုးကျ�ကုျ� 

လေ့ရီးင့်�ရီမ်း��လေ့စာပြီး�ီ� လေ့သွ�ထွားကျ�လေ့စာနိုု�င့်�သည�၊ မ်းျကျ��း��မ်းျး�မှ်း�င့်��ှင့်� လေ့သွ� 

ထွားကျ�နိုု�င့်�သည�။

�ုပ််ယမ်းခြခံင့််းလေး�ကာင့့်် လေးအာက်ပ်ါတု�ကု� ခြ�စ်လေးစနုှ�င့််သညှ-်

•  အပြီးမဲ်းတွမ်း�� ဦး�လေ့နှိုးကျ�ထုားခုျိ�ကျ�မု်း
•  မ်းျကျ�စုာကွျယူ�ပြချိင့်��
•  လေ့�သင့်�တွ�န��ပြဖုတွ�ပြချိင့်��
•  ဦး�လေ့နှိုးကျ�အလေ့ကြကျးလေ့သလေ့ရီးဂါါ
•  သွကျ�ချိျး�ါဒပြဖုစာ�ပြချိင့်��
•  ဖ့ုးဖြိုးပြီးဖုု��တုွ��တွကျ�မု်းဆုို�င့်�ရီး မ်းသန�စွာမ်း��မု်း
•  လေ့သဆိုး��မု်း

၎င့််းထုံခုံ�က်ဒဏ််�ာမ�ားကု� မညှသု်�  ကာကွယ်နုှ�င့််မညှန််းညှး်။

•  ကျလေ့��ကုျ� �း��ဝ �း��ဝ မ်း��ု�ယူမ်း���ါနှိုင့့်�။

•  သင့့်�ကျလေ့��ကုျ� ပြ��စာ�လေ့စားင့့်�လေ့ရှှိးကျ�လေ့��သူတုွ�င့်��ကျ ကျလေ့��ကုျ� မ်း

��ု�ယူမ်း��လေ့ကြကျးင့်�� လေ့သချိျး�ါလေ့စာ။ 

•  သင့်�ကျ စုာတွ��ျကျ��ကျ��ျကျ�ပြဖုစာ��းပြီး�ီ� ကျလေ့��င့်ယူ� အငု့်�တုွတွ�လေ့အးင့်� 

����လေ့ဆိုးင့်�နည��ကုျ� မ်းသု�ှင့်� တွစာ�စား�တွစာ�ဦး�ထားး အကူျအညီလေ့တွးင့်���ါ။
6777 (Burmese) 6/24

အသုပ်ညှာ ခြ�န်း ့လ်ေးဝပ်ါ။ 

ဤသားတိုင််း�အခ်�က််အ�က််က်�� သားင်း့်က်ယော��အာ�  

ပြ��စ�ယောစာင်း့်ယောရိှိာက််ယော��ယောသားာ အပြခ်ာ�သားးမိ�ာ�ထံိ မိှယော�

ယော���ါ။ စ�တ်ို��က််�က််��က််ပြ�စ်�ာ�ှင််း သားင်း့်အာ� 

အက်းအည်ယီောတိုာင််း�ရာန ်အဆိုင််းယောပြ�ယောကြားက်ာင််း� သားးတို��   

သား�ရိှိ��ါယောစ။

health.ny.gov/ShakenBabySyndrome



ကလေး�းကု� ထုံခုံ�က်ဒဏ််�ာ ခြ�စ်လေးစခြခံင့််းထံက်စာ
�ှင့်် ငု့်�လေးန်းလေးစခြခံင့််းက ပု်�လေးကာင့််းပ်ါသညှ။်

•  ကျလေ့��ကုျ� ��ချိကျ�ထဲားတွငွ့်� ထားး�ခ့ဲျိပြီး�ီ� အပြ�င့်�ထွားကျ� �မ်း��လေ့�ှးကျ�ကျး 
ချိဏအနး�ယူူ�ု�ကျ��ါ။

•  စုာတွ�အ�န��လေ့ပြ�ရီန� တွစာ�ချိ�ချိ�ပြ�������ါ- လေ့ရီစုာမ်း�ချိျ�ု�ပြချိင့်�� သု� မ်းဟု�တွ� 
လေ့ရီ�န��ပြဖုင့့်� လေ့ရီချိျ�ု�ပြချိင့်�� ပြ�������ါ၊ တီွဗီီကြကျည့��ါ၊ သု� မ်းဟု�တွ� 

လေ့တွ�သီချိျင့်�� နး�လေ့ထားးင့်��ါ။

•  ထုား�င့်��ါ၊ မ်းျကျ��း��မ်းျး�ကုျ� မုှ်းတွ�ထားး�ပြီး�ီ� အသကျ�ဝဝရူုံး�ါ။
•  စာကျး�လေ့ပြ�းရီန� မု်းတွ�လေ့ဆွို သု� မ်းဟု�တွ� မု်းသး�စာ�ဝင့်�တွစာ�ဦး�ထားး ဖု�န��လေ့ချိ်�ါ။

•  သင့်� ချိဏအနး�ယူူနိုု�င့်�ရီန� တွစာ�စား�တွစာ�ဦး�ကုျ� လေ့ချိ်ထားး��ါ။

ဤသညှမှ်ာ �ုပ််ယမ်းခံး�၍ ကလေး�းဦးးလေးနှှာက် 

ထုံခုံ�က်ခြခံင့််းဆုုံး�င့််�ာ �ကခဏ်ာမ�ားနှှင့့်် လေး�ာဂါါ 
�ကခဏ်ာမ�ား ခြ�စ်သညှ။်

•  ဂါျစာ�တုွ�ကျ��နွ��ပြချိင့်��၊ စုာတွ�တုွ��နွ��ပြချိင့်��
•  အ�နွ� သ�န�မု်းန�လေ့နပြချိင့်�� သု� မ်းဟု�တွ� အရုံး���က့ဲျသု�  ပြဖုစာ�လေ့နပြချိင့်��
•  အု��ချိျင့်�မူ်း�တွ�ူပြဖုစာ��နွ�ပြချိင့်��၊ မ်းရှီင့်��န��ပြချိင့်��
•  လေ့�သင့်�တွ�န��ပြဖုတွ�ပြချိင့်��
•  အစားမ်းစား�ပြချိင့်�� သု� မ်းဟု�တွ� စား�ချိျင့်�စုာတွ� နည��ပြချိင့်��
•  အသကျ�ရူုံးရီချိကျ�ခဲျိပြချိင့်��
•  လေ့အးအ့န�ပြချိင့်��
•  မ်းျကျ��း��မ်းျး�တွငွ့်� လေ့သွ�လေ့ပြ�းကျ�မ်းျး�ရုှှိပြချိင့်��၊ သူင့်ယူ�အုမ်း�မ်းျး� ကျျယူ��းပြချိင့်��

�ုပ််ယမ်းခံး�၍ ကလေး�းဦးးလေးနှှာက် ထုံခုံ�က်ခြခံင့််း 
(Shaken Baby Syndrome) သညှ ်ညှှဉ််းးပ်န်းး်နုှှပ််စက်
ခြခံင့််းတစ်မ��ုး ခြ�စ်သညှ။် 

တွစာ�စား�တွစာ�ဦး�ကျ နိုု� စုာ�ကျလေ့�� သု� မ်းဟု�တွ� ကျလေ့��င့်ယူ�ကုျ� ��ု�ယူမ်း��လေ့သးအချိါ 

ကျလေ့��၏ ဦး�လေ့နှိုးကျ�နှိုင့့်� ချိနိုားကုျ�ယူ�ကုျ� အပြ�င့်��အထားန� ထုားခုျိ�ကျ�ဒဏ�ရီးရီ

လေ့စာသည�။ အချိျ�ုကျလေ့��မ်းျး�သည� လေ့သ�င့်� လေ့သသွး�နိုု�င့်�သည�။

အဘယ်လေး�ကာင့့်် ထုံ�သု� ဖြခြ�စ်သန်းညှး်။

ကျလေ့��ကုျ� ��ု�ယူမ်း��ကြကျသူအမ်းျး�စာ�သည� ကျလေ့��ကုျ� ထုားခုျိ�ကျ�လေ့စာရီန� မ်း

ရီည�ရွီယူ�ကြကျ�ါ။ အရွီယူ�လေ့ရီးကျ�ပြီး�ီ�သူမ်းျး�သည� အသုစုာတွ��တွွ�သည�

အထုား အ�နွ� စုာတွ�ဖုုစီာ�နိုု�င့်�ကြကျသည�။ သူတုွ�သည� အငု့်�မ်းတုွတွ�လေ့သး ကျလေ့��၊ 

အစားလေ့ကျွ�ရီချိကျ�လေ့သး ကျလေ့�� သု� မ်းဟု�တွ� ဆီို�နှိုင့့်�ဝမ်း��သွး�ပြချိင့်��အလေ့�အ့

ကျျင့့်�ဆုို�င့်�ရီး ပြ�ဿနးမ်းျး�လေ့ကြကျးင့့်� စုာတွ��ျကျ��ကျ��ျကျ� ပြဖုစာ��းနိုု�င့်�သည�။ 

လေ့င့်၊ွ အ���� သု� မ်းဟု�တွ� ကုျ�ယူ�လေ့ရီ�ကုျ�ယူ�တွး ဆိုကျ�ဆိုးလေ့ရီ�မ်းျး�လေ့ကြကျးင့့်� စုာတွ�

ဖုုစီာ�မု်းသည� ဤစုာတွ��ျကျ��ကျ��ျကျ�ပြဖုစာ�ပြချိင့်��ကုျ� �ု�ဆုို��လေ့စာသည�။ 

ငု့်�ခြခံင့််းသညှ ်ပ်း�မှန်းခ်ြ�စ်လေး�ကာင့််း မလေးမ့ပ်ါနှှင့့််။ 

ငု့်�ပြချိင့်��သည� ကျလေ့��င့်ယူ�မ်းျး�၏ လေ့ပြ�းဆုို�ဆိုကျ�သွယူ�နည�� ပြဖုစာ�သည�။ သူ

တုွ�သည� အ�နွ� �ူလေ့နနိုု�င့်�သည� သု� မ်းဟု�တွ� လေ့အ�လေ့နနိုု�င့်�သည�၊ �င့်��န��လေ့န

နိုု�င့်�သည�၊ သု� မ်းဟု�တွ� ဗုီ�ကျ�ဆိုးလေ့နနိုု�င့်�သည�၊ အးရုံးး� စုာ�ကျ�ချိးချိျင့်�နိုု�င့်�သည�၊ 

သု� မ်းဟု�တွ� ဒု�င့်��ါ�ဲလေ့��ရီန� �ု�အ��နိုု�င့်�သည�။ သင့့်�ကျလေ့��၏ အ�ု�မ်းျး�ကုျ� ပြဖု

ည့�ဆိုည��လေ့��လေ့သးအချိါ ကျလေ့��သည� အငု့်�တုွတွ�သွး�နိုု�င့်�သည�။

ငု့်�လေးန်းလေးသာ ကလေး�းကု� မြဲငု့်မ်းလေးအးလေးစန်းညှး်။

ကျလေ့��အး��း��သည� လေ့မွ်း�ကျင့်��စာ �အနည��င့်ယူ�အတွငွ့်�� အ�နွ� ငု့်�ကြကျသည�။ ငု့်�

ပြချိင့်��သည� ကျလေ့��ဆုို��ပြဖုစာ�လေ့ကြကျးင့်�� သု� မ်းဟု�တွ� သင့့်�အလေ့�် ကျလေ့�� စုာတွ�ဆုို��လေ့န

လေ့ကြကျးင့်�� မ်းဆုို��ု��ါ။ ငု့်�ပြချိင့်��သည� ကျလေ့��မ်းျး�၏ စုာတွ�ချိးစား�ချိျကျ�မ်းျး�ကုျ� ဟုန�ချိျကျ�

ညီလေ့စာရီန�၊ ကြွကျကျ�သး�မ်းျး� အလေ့ကြကျးလေ့ပြ�လေ့စာရီန�နှိုင့့်� အသကျ�ရူုံးရီ�ု�လေ့ကျးင့်��လေ့စာရီန� 

ကူျညီလေ့��သည�။

•  သင့့်�ကျလေ့��ကျ ဗုီ�ကျ�ဆိုးလေ့နသ�း�၊ ဒု�င့်��ါ�ဲလေ့��ရီန� �ု�အ��လေ့နသ�း�၊ 

သု� မ်းဟု�တွ� အ�နွ� �ူလေ့နသ�း� သု� မ်းဟု�တွ� အ�နွ� လေ့အ�လေ့နသ�း� စာစာ�လေ့ဆို��ါ။

•  သင့့်�ကျလေ့��ကျ လေ့နမ်းလေ့ကျးင့်��ပြဖုစာ�လေ့နသ�း� သု� မ်းဟု�တွ�

ဖုျး�နးလေ့နသ�း� သုနိုု�င့်�ရီန� စာစာ�လေ့ဆို��ါ။

•  ကျလေ့��ကုျ� အစား ပြဖုည��ပြဖုည��လေ့ကျွ�ပြီး�ီ� လေ့ကျျး��တွ�၍ လေ့�တွကျ�လေ့အးင့်� 

မ်းကြကျးချိဏ ပြ������လေ့���ါ။

•  သင့့်�ကျလေ့��ကုျ� ��ချိကျ��ှဲလေ့���ါ။
•  ကျလေ့��ပြီးငု့်မ်း�လေ့အးင့်� ကျစား�စာရီးအရုံး��� လေ့��ထားး��ါ သု� မ်းဟု�တွ� ကျလေ့��ကုျ�  
မု်းချိင့်�နိုု� တုွ�ကျ��ါ။

•  သင့့်�ကျလေ့��ကုျ� ပြီးငု့်မ့်း�လေ့ညးင့်��လေ့သး လေ့တွ�ဂီါတွ ဖွုင့့်�ပြ��ါ၊ သီချိျင့်��ဆုို�ပြ��ါ၊ 

သု� မ်းဟု�တွ� သီချိျင့်��ညည��ပြ��ါ။

•  သင့့်�ကျလေ့��ကုျ� ကျး� သု� မ်းဟု�တွ� �ကျ�တွနွ���ှည��လေ့�်တွကျ�၍ စီာ�နင့်��ခုျိ�င့်���ါ။

သင့့််ကလေး�းက �ုပ််ယမ်းခံး�သညှဟ်ု� သင့်် ယူဆုံးမုပ်ါသ�ား။ 

911 ထံး ��န်းး်လေးခံ်ပ်ါ သု�မဟု�တ် ကလေး�းကု� အန်းးီဆုံးး�း အလေး�းလေးပ််
ဌာာန်းထံး ခံ�က်ခံ�င့််း ပု်�လေးဆုံးာင့််ပ်ါ။ လေးဆုံးးက�သမုအကူအညှ ီ�ယူခြခံင့််း
သညှ ်သင့့််ကလေး�း၏ အသက်ကု� ကယ်တင့််လေးပ်းနုှ�င့််သညှ။်


