
कि�सीी बचे्चे 
�ो �भीी भीी 
झ�झोरंें नहींी �

बाल दुुर्व्ययवहींारें �ी रिरेंपोोर्टय �रंें।

नू्यूयॉॉ�य  रेंाज्य बाल दुुर्व्ययवहींारें औरें दुुरेंाचाारें �ी रिरेंपोोर्टय 
�रेंने �े किलए �ेन्द्र (New York State Child Abuse and 

Maltreatment Reporting Center) 

(800) 342-3720

मदुदु पोाए� ।

बच्चेो� सेी दुुर्व्ययवहींारें रेंो�ं न्यूयूॉॉ�य  �ी माताा-किपोताा �े  

किलए हेींल्पलाइन (Prevent Child Abuse New York  

Parent Helpline)

(800) 244-5373

प्रशि�शि�त शि��ेषज्ञ सुुबह 9 बजेे सेु �ाम 4 बजेे तक उपलब्ध होते हं, 

कार्यय घंंटोंो ंके बाद �ॉइसुमेल उपलब्ध होता है।
www.preventchildabuseny.org

शेे�न बेबी किसी�ड्रोो ोम �े बारेें मं रेंाष्ट्रीो ीयॉ �ंद्र (National Center 

on Shaken Baby Syndrome)

(801) 447-9360

www.dontshake.org

रेंाष्ट्रीो ीयॉ माताा-सी�ब�धीी मानकिसी� स्वाास्थ्य हींॉर्टलाइन  

(National Maternal Mental Health Hotline)

कॉल करंें र्या टेोंक्स्ट भेेजंे: (833) 943-5746 

�भीी-�भीी पोरेेंशेान औरें घबड़ाायॉा हुआ महींसूीसी 
�रेंना सीामान्यू बाता हैीं। अगरें आपो पोरेेंशेान हींो 
जााए� , ताो आपो इसीसेी किनपोर्टने �े किलए खुुदु �ी औरें 
अपोने किशेशुे �ी मदुदु �रेंने �े किलए �ुछ चाीजं़ें �रें 
सी�तेा/सी�ताी हंीं।

चाारें मं सेी ए� बचे्चे �ी मौता शेे�न बेबी 
किसी�ड्रोो ोम �ी वजाहीं सेी हींोताी हैीं। �ुछ हींी सेी�ंड्रो 
ता� झ�झोरेंने सेी स्थाायॉी हींाकिन हींो सी�ताी हैीं।
जेब शिकसुी शि��ु र्या छोोटेों बचे्चे को ज़ोोरेंो ंसेु झकझोरेंा जेाए तो 
उनका शिसुरें आगेे औरें पीछेो लुढ़कता है, शिजेसुसेु उनका शिदमागे 

उनकी खोोपड़ीी सेु टोंकरेंाता है। इसुसेु उनका शिदमागे सूुजे करें 

उसुसेु खूोन शिनकलता है, र्यहा� तक शिक उनकी आ�खोो ंसेु भेी खूोन 

शिनकल सुकता है।

झ�झोरेंने सेी यॉहीं हींो सी�ताा हैीं:

• शिदमागे को स्थाार्यी नुकसुान
• अंंधत्व
• सुीज़ोरें र्या दौरेें पड़ीना
• सेुरेेंब्रल पाल्सीी
• लक�ा
• शि�कासु संुबंधी अं�मता
• मृतु्यु

मं इन चाोर्टो � �ो हींोने सेी �ैसेी रेंो� सी�ताा/
सी�ताी हँूँ?

• बचे्चे को कभेी भेी झकझोरंें नही।ं
• सुुशिनशि�त करंें शिक आपके बचे्चे की देखोभेाल करेंने �ाले हरें 

व्यक्ति को पता हो शिक बचे्चे को झकझोरेंना नही ंहै। 
• अंगेरें आप परेें�ान हं औरें आपको पता नही ंहै शिक अंपने 

छोोटेों बचे्चे का रेंोना कैसेु बंद करें�ाएं, तो शिकसुी सेु मदद मा�गंे।
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यॉहीं दूुसीरेंो � �ो भीी बतााए� । 
इसी जाान�ारेंी �ो आपो�े बचे्चे �ी देुखुभीाल 

�रेंने वालो � �े सीाथ सीाझा �रंें। उनं्हें बतााए�  
कि� अगरें वे पोरेेंशेान हींो जााए� , ताो आपोसेी 

मदुदु मा�गना सीहींी हींोगा।

health.ny.gov/ShakenBabySyndrome



किशेशुे �ो चाोर्ट पोहँुचााने �ा जाोखिखुम उठााने 
सेी बेहींतारें हैीं कि� उसेी रेंोने किदुयॉा जााए।

• शि��ु को उसुके पालने मं रेंखो दं, दूरें चले जेाएं औरें  

बे्रक ले लं।

• आरेंाम करेंने के शिलए कुछो करंें: स्नाान करंें र्या �ॉ�रें लं, टोंी�ी 
देखंो र्या मू्शिज़ोक सुुनं।

• बैठंें, आ�खंो बंद करें दं औरें गेहरेंी सुा�सु लं।

• बात करेंने के शिलए शिकसुी दोस्त र्या परिरें�ारें के सुदस्य को 
कॉल करंें।

• शिकसुी सेु कहं शिक आकरें आपको एक बे्रक दे दे।

शेे�न बेबी किसी�ड्रोो ोम �े किचाह्न औरें  
लक्षण येॉ हंीं।

• बहुत शिचड़ीा हुआ, गुेस्साा
• बहुत कठेंोरें र्या शि�रें कपडे़ी की गुेशिड़ीर्या जैेसुा
• बहुत उनीदंा, शिनक्�र्य
• सुीज़ोरें र्या दौरेें पड़ीना
• न खोाना र्या ठेंीक सेु भूेखो न लगेना
• सुांसु लेने मं मुक्�ल
• उलटोंी होना
• आ�खोो ंमं खूोन के धबे्बे, �ैली हुई पुतशिलर्या�

शेे�न बेबी किसी�ड्रोो ोम (Shaken Baby 
Syndrome) ए� तारेंहीं �ा दुुर्व्ययवहींारें हैीं। 
जेब कोई शिकसुी शि��ु र्या छोोटेों बचे्चे को झकझोरेंता है, तो इसुसेु 

उनके शिदमागे औरें �रेंीरें को गंेभेीरें चोटों पहु�चती है। कुछो बच्चेो ं
की मौत तक हो सुकती है।

यॉहीं क्योंो� हींोताा हैीं?
बचे्चे को झकझोरेंने �ाले ज्याादातरें लोगे उसेु चोटों पहु�चाना 
नही ंचाहते हं। �र्यस्क इतना शिनरेंा� हो सुकते हं शिक �े खुोद परें 

शिनरं्यत्रण खोो देते हं। �े अंथक रेंोने, शि��ु को क्खोलाने मं मुक्�ल 

र्या �ौचालर्य का उपर्योगे करेंना शिसुखोाने मं सुमस्याओं ंसेु शिनरेंा� 

हो सुकते हं। पैसुो,ं काम र्या शिनजेी संुबंधो ंसेु जुेड़ीा तना� इसु 

शिनरेंा�ा को बढ़ा सुकता है। 

यॉादु रेंखंु, रेंोना सीामान्यू बाता हैीं। 
छोोटेों बचे्चे रेंो करें अंपनी बात कहते हं। उनं्हें बहुत गेरेंमी लगे 

सुकती है र्याठंेंड लगे सुकती है, थकान हो सुकती है र्या भूेखो 

लगेी हो सुकती है, उनं्हें ध्याान की ज़ोरूरेंत हो सुकती है र्या शि�रें 

हो सुकता है शिक उनका डार्यपरें बदलने की ज़ोरूरेंत हो। अंगेरें 

आपका शि��ु रेंो रेंहा है, तो जेब आप उसुकी ज़ोरूरेंत पूरेंी करें दं 

तो �ह रेंोना बंद करें दे ऐसुा हो सुकता है।
रेंोतेा हुए बचे्चे �ो शेा�ता �ैसेी �रंें।
जेी�न के पहले कुछो महीनो ंमं सुारेें शि��ु बहुत रेंोते हं। रेंोने का 
मतलब र्यह नही ंहै शिक �े बदतमीज़ो हो रेंहे हं र्या आप परें गुेस्साा हं। 
रेंोना शि��ुओं ंको भेा�नाओं ंको संुतुशिलत करेंने, अंपनी मा�सुपेशि�र्यो ं
को खोीचंने, औरें बेहतरें सुांसु लेने मं मदद करेंता है।

• आपका शि��ु भूेखोा है र्या उसेु डार्यपरें बदलने की ज़ोरूरेंत है र्या 
उसेु बहुत गेरेंमी र्या बहुत सुदी लगे रेंही है र्या नही ंर्यह जेांच लं।

• आपका शि��ु बीमारें है र्या उसेु बुखोारें है र्या नही ंर्यह जेांच लं।

• अंपने शि��ु को धीरेें-धीरेें क्खोलाएं औरें अंक्सरें डकारें शिदल�ाएं।

• अंपने शि��ु को झुलाएं।

• अंपने शि��ु को चुसुनी दं र्या उसेु स्तनपान करेंने दं।

• अंपने शि��ु के शिलए हल्काा संुगेीत बजेाएं, गेाएं र्या गुेनगुेनाएं।

• अंपने शि��ु को गेाड़ीी र्या स्ट्रोो ोलरें मं घुंमने ले जेाएं।

क्योंा आपो�ो लगताा हैीं कि� आपो�े बचे्चे �ो झ�झोरेंा 
गयॉा हैीं? 911 �ो �ॉल �रंें यॉा उसेी तुारें�ता सीब सेी �रेंीबी 
इमरेंजंासीी किड्रोपोार्टयमंर्ट मं ले जााए� । किचाकि�त्साा सीहींायॉताा 
पोाने सेी आपो�े बचे्चे �ी जाान बचा सी�ताी हैीं।


