
नाानाीलााई 
बलापूूर्ववक कदाापपू 
नाहल्लााउनाुहोस््

बाला दुर्व्यवर्वहार बारे अर्वगत गराउनाुहोस््।

न्यूूयूोकव  राज्यू बाला दुर्व्यवर्वहार र कुर्व्यवर्वहार दाताव 
केन्द्र (New York State Child Abuse and 
Maltreatment Reporting Center) 

(800) 342-3720

मद्दत प्रााप्त गनाुवहोस््।

बाला दुर्व्यवर्वहार रोकु्नुहोस् ्न्यूूयूॉकव  आमाबुर्वा हेल्पूलााइना 
(Prevent Child Abuse New York Parent Helpline)

(800) 244-5373
प्रश�श�त श��ेषज्ञहरू श�हान 9 �जेेदेशे� ददेउँँसोो  
4 �जेेसोम्म उँपलब्ध हुनुहुन्छ, काार्याा�लर्या-सोमर्यापशछ 
�ॉर्यासो मेल उँपलब्ध हुन्छ।
www.preventchildabuseny.org

शेेकना बेबी सस्न्ड्रोोम बारे राष्ट्रीीयू केन्द्र  
(National Center on Shaken Baby Syndrome)

(801) 447-9360
www.dontshake.org

रासष्ट्रीयू मातृत्र्व मानासस्क स्र्वास्थ्यू हटलााइना 
(National Maternal Mental Health Hotline)

काल �ा पाठ्य सोन्दे�े: (833) 943-5746 

कहहलाेकाहँ कुण�ित र अभ��ूत महस्ुस् गनाुव स्ामान्यू 
हो। तपूाईं पर्वह्वला �एमा, आफूूलााई र अपूनाो 
नाानाीलााई त्यूस् पूररसस्िपतको स्ामनाा गनावमा मद्दत 
गनाव स्के्नु केही चीीज छना्।

शेेकना बेबी सस्न्ड्रोोम [नाानाीलााई 
बलापूूर्ववक हल्लााइएका पूररलाक्षण] �एका 
चीार नाानाीहरूमध्यू ेएकको मृत्यूु हुन्छ। 
बलापूूर्ववक हल्लााइका केही स्ेकेन्ड मात्रला े
स्िायूी क्षपत पूुऱ्यूाउँछना्।
कुानै नानी �ा सोानो �च्चाालाई �लपू��का हल्लाउँँदेा, उँसोकाो 
टााउँकाो अगााश� र पछाश� घुुम्छ, जेसोल ेगादेा� उँसोकाो 
मश�तष्का �ोप�ीकाा हा�सोँगा ठोोदकान्छ। र्यासोले गादेा� उँसोकाो 
मश�तष्का सोुश�छ र रगातस्रााश�त हुन्छ, आँँ�ासोमेत�ाटा पशन 
रगातस्राा� हुनु सोक्छ।

बलापूूर्ववक हल्लााइला ेपनाम्नभलाभ�त हुनाु स्क्छ:
• मश�तष्कामा �थाार्याी �शत
• अन्धोपन
• शमगाी
• मश�तष्का प�ाघुात
• प�ाघुात
• श�काासोमा अ�मता
• मृत्र्याु

यूस्ता चीोटपूटकहरूलााई म कस्री रोक्नु स्क्छु?
• नानीलाई कादेाशप �लपू��का नहल्लाउँनुहोसो्।
• तपाईंकाो नानीकाो �र्यााहार गाने सो�ै जेनाल े

नानीहरूलाई �लपू��का हल्लाउँन नहुने तथ्र्या �ुझ्नुहुन्छ 
भ� ेकुारा सोुशनश�त गानु�होसो्। 

• तपाईं कुाश�ठोत भएकाो �ेलामा र तपाईंकाो नानीकाो 
शनरन्तर रु�ाइ �न्दे गाराउँने तररकाा नजेानेकाो 
अ��थाामा अरू कासोै�ाटा सोहर्याोगा शलनुहोसो्। 6783 (Nepali) 6/24

यूो स्न्देाशे फैूलााउनाुहोस््। 
तपूाईंको नाानाीको स्यूाहार गना ेअन्यू 
र्व्यक�हरूस्गँ यूो जानाकारी स्ाझाा गनाुवहोस््। 
उहाँहरू कुण�ित �एमा, तपूाईंबाट स्हयूोग 
�ोज्ना ुिीक छ �नारे उहाँहरूलााई िाहा हदानुाहोस््।

health.ny.gov/ShakenBabySyndrome



नाानाीलााई चीोट पूुऱ्यूाउनाे जोभ�म भलानाु�न्दाा 
रूना हदाना ुराम्रोो हो।

• नानीलाई काोक्रोोमा राख्नुुहोसो्, केाही सोमर्या टाहल्नुहोसो्, 
अशन त्र्यासो कााम�ाटा केाही श�श्रााम शलनुहोसो्।

• आँराम गान�काा लाशगा केाही अरू गानु�होसो:् नहुाउँनहुोसो ्�ा 
धारा-स्नाान गानु�होसो,् टाी�ी हनेु�होसो ्�ा सोङ्गाीत सो�ुहुोसो।्

• �सु्नाहोसो,् आँँ�ा �न्दे गानु�होसो ्अशन लामा श्वाासो शलनहुोसो।्
• गाफ गान�काा शनशम्त कुानै सोाथाी र परर�ारजेनलाई 

काल गानु�होसो्।
• तपाईंलाई श�श्रााम ददेनलाई कासोैलाई तपाईंकाो घुरमा 

आँमन्त्रण गानु�होसो्।

शेेकना बेबी सस्न्ड्रोोमका स्ङे्केत र लाक्षणहरू 
पनाम्नभलाभ�त हुना्।

• धेरै सोकासोकेा, रुष्ट
• एकादेम काक्रोक्क भएकाो �ा झुुत्रोकाो गाुश�र्याा भएकाो जे�तो
• धेरै शनद्रााग्र�त, शनशष्क्रोर्या भएकाो
• शमगाी
• �ाना न�ाने �ा भोका काम लाग्नेे
• श्वाासोप्रश्वाासोमा कारठोनाइ
• �ान्ता हुने
• आँँ�ामा रक्त्र्याोल देागाहरू, आँँ�ाकाो नानी ठूोलो हुने

शेेकना बबेी सस्न्ड्रोोम (Shaken Baby 
Syndrome) दुर्व्यवर्वहारको एक रूपू हो। 
कासोैले कुानै नानी �ा सोानो �च्चाालाई �लपू��का हल्लाउँँदेा, 
उँसोकाो मश�तष्का र �रीरमा गाम्भीर चोोटा लाग्छ। केाही 
नानीहरूकाो मृत्र्याु पशन हुन सोक्छ।

यूस्तो हकना हुन्छ?
नानीलाई �लपू��का हल्लाउँने धेरैजेसोो माशनसोहरूले 
उँसोलाई चोोटा पुऱ्र्यााउँने प्रर्याासो गानु�हु�। �र्या�काहरू त्र्याशत 
श�ह्�ल हुनु सोक्छन् दका उँहाँहरूल ेआँफ्नो होसोमा शनर्यान्त्रण 
गाुमाउँन सोक्छन्। लगाातार रोइरहदँेा, नानीलाई �ु�ाउँन 
गााह्रोो भएर �ा �ौचोालर्या प्रश��णसोम्�न्धी सोम�र्यााहरू�ाटा 
�र्या�काहरू कुाश�ठोत हुन सोक्छन्। पैसोा, कााम �ा व्यश�गात 
सोम्�न्धहरू�ाटा उँत्प� भएकाो तना�ले त्र्यासो कुा�ठोालाई 
अझु �ढााउँन सोक्छ। 

स्म्झाी राख्नुुहोस्,् रूना ुस्ामान्यू कुरा हो। 
नानीहरूले सोञ्चाार गाने तररकाा रु�ाइ हो। ऊ धेरै तातो �ा 
शचोसोो, थादकात तथाा भोकााएकाो, ध्र्याान चोाहकेाो हुन सोक्छ 
अथा�ा �ार्यापर �देल्ने �ाँचोोमा हुन सोक्छ। तपाईंकाो नानी 
रोइरहकेाो छ भने, तपाईंले उँकाकाो आँ�श्र्याकाता पूरा गारे 
पशछ उँसोले रु�ाइ �न्दे गान� सोक्छ।

रोइरहेको नाानाीलााई शेान्त पूाना ेतररकाहरू।
जेन्मेपशछ प्रारशम्भका केाही मशहनासोम्म सो�ै श��ु धेरै रुन्छन्। 
रु�ाइकाो अथा� ऊ �रा� �ा तपाईंसोँगा ररसोाएकाो होइन। 
रू�ाइल ेश��ुहरूलाई भा�नाहरूलाई सोन्तुलनमा राख्नु, 
मा�सोपे�ी श�काासो गान� र राम्रोोसोँगा सोासो फेन� मद्दत गाछ�।
• तपाईंकाो नानी भोकााएकाो, �ार्यापर �देल्ने �ाँचोोमा �ा 

धेरै तातो �ा शचोसोो भएकाो छ दका छैन, जेाँच्नुहोसो्।
• तपाईंकाो नानी श�रामी �ा ज्�रो आँएकाो छ �ा छैन, 

जेाँच्नुहोसो्।
• तपाईंकाो नानीलाई श��तारै �ु�ाउँनुहोसो् र उँसोलाई 

�ारम्�ार श्वाासोप्रश्वाासो गान� ददेनुहोसो्।
• आँफ्नो नानीलाई झुुलाउँनुहोसो्।
• आँफ्नो नानीलाई चुोस्नाी ददेनहुोसो ्�ा �तनपान गाराउँनहुोसो।्
• आँफ्नो नानीलाई हलुकाा सोङ्गाीत सोुनाउँनुहोसो्, गााउँनुहोसो् 

�ा गाुनगाुनाउँनुहोसो्।
• आँफ्नो नानीलाई काार �ा �ट्रोोलरमा घुुमाउँन लैजेानुहोसो्।

के तपूाईंको पर्वचीारमा तपूाईंको नाानाी शेेकना बेबी सस्न्ड्रोोम 
(SBS) को भशेकार �एको छ? 911 मा कला गनाुवहोस् ्
र्वा उस्लााई तुरुन्त ैनाभजकको आपूत्कालाीना पर्व�ागमा 
लाैजानाुहोस््। कचीहकत्स्कीयू स्हायूता प्राासप्तला ेतपूाईंको 
नाानाीको जीर्वना बचीाउना स्हकन्छ।


