
नाानीीलााई 
बलपूूर्ववक कदााप� 
नहल्लााउनुुहोोस््

बााल दुर्व्ययवहाार बाारेे अवगत गरााउनुुहोोस््।

न्यूूयोोर्कक  रााज्य बााल दुर्व्ययवहाार र कुुर्व्ययवहाार दर्ताा� 
केेन्द्र (New York State Child Abuse and 
Maltreatment Reporting Center) 

(800) 342-3720

मद्दत प्रााप्त गर्नुु�होोस््।

बााल दुर्व्ययवहाार रोोकु्नुहोोस् ्न्यूूयॉॉर्कक  आमााबुुवाा हेेल्पलााइन 
(Prevent Child Abuse New York Parent Helpline)

(800) 244-5373
प्रश�क�त व�शेेषज्ञहरू ब�हाान 9 बजेेदेखे� द�उँँसोो  
4 बजेेसम्म उपलब्ध हुनुुहुन्छ, काार्याा�लय-समयपछ� 
वॉॉयस मेेल उपलब्ध हुन्छ।
www.preventchildabuseny.org

शेेकन बेेबीी स�न्ड्रोोम बाारेे रााष्ट्रीीय केेन्द्र  
(National Center on Shaken Baby Syndrome)

(801) 447-9360
www.dontshake.org

रााष�य माातृृत्व माानस�क स्वाास्थ्य हटलााइन 
(National Maternal Mental Health Hotline)

कल वाा पााठ्य सन्देशे: (833) 943-5746 

कह�लेेकााहीँँ कुुण�ित र अभ�भूूत महसुुस गर्नुु� साामाान्य 
होो। तपााईं व�ह्वल भएमाा, आफूूलााई र अपनोो 
नाानीीलााई त्यस पर�स�ित�कोो साामनाा गर्ननमाा मद्दत 
गर्नन सक्ने केेहीी चीीज छन््।

शेेकन बेेबीी स�न्ड्रोोम [नाानीीलााई 
बलपूूर्ववक हल्लााइएकाा पर�लक्षण] भएकाा 
चाार नाानीीहरूमध्ये ेएककोो मृृत्युु हुन्छ। 
बलपूूर्ववक हल्लााइकाा केेहीी सेेकेेन्ड माात्रले े
स्थाायीी क्षत� पुुऱ्यााउँँछन््।
कुुनैै नाानीी वाा साानोो बच्चाालााई बलपूूर्ववक हल्लााउँँदाा, उसकोो 
टााउकोो अगााड� र पछााड� घुुम्छ, जसले ेगर्दाा� उसकोो 
मस�िष्क खोोपडीीकाा हााडसँँग ठोोक�न्छ। यसलेे गर्दाा� उसकोो 
मस�िष्क सुुन�छ र रगतस्रााव�त हुन्छ, आँँखाासमेेतबााट पन� 
रगतस्रााव हुनुु सक्छ।

बलपूूर्ववक हल्लााइले ेन�म्नल�ख�त हुनुु सक्छ:
•	 मस�िष्कमाा स्थाायीी क्षत�
•	 अन्धोोपन
•	 म�र्गीी
•	 मस�िष्क पक्षााघाात
•	 पक्षााघाात
•	 व�काासमाा अक्षमताा
•	 मृृत्युु

यस्ताा चोोटपटकहरूलााई म कसरीी रोोक्न सक्छुु?
•	 नाानीीलााई कदााप� बलपूूर्ववक नहल्लााउनुुहोोस््।
•	 तपााईंकोो नाानीीकोो स्यााहाार गर्नेे सबैै जनााले े

नाानीीहरूलााई बलपूूर्ववक हल्लााउन नहुनेे तथ्य बुुझ्नुुहुन्छ 
भन्ने ेकुुराा सुुन�श�त गर्नुु�होोस््। 

•	 तपााईं कुुण�ित भएकोो बेेलाामाा र तपााईंकोो नाानीीकोो 
न�रन्तर रुवााइ बन्द गरााउनेे तर�काा नजाानेेकोो 
अवस्थाामाा अरू कसैैबााट सहयोोग ल�नुुहोोस््। 6783 (Nepali) 6/24

योो सन्देेश फैैलााउनुुहोोस््। 
तपााईंकोो नाानीीकोो स्यााहाार गर्ने ेअन्य 
व्यक�हरूसँगँ योो जाानकाारीी सााझाा गर्नुु�होोस््। 
उहाँँ�हरू कुुण�ित भएमाा, तपााईंबााट सहयोोग 
खोोज्नु ुठीीक छ भनेरे उहाँँ�हरूलााई थााहाा द�नुहोोस््।

health.ny.gov/ShakenBabySyndrome



नाानीीलााई चोोट पुुऱ्यााउनेे जोोख�म ल�नुुभन्दाा 
रून द�नु ुरााम्रोो होो।

•	 नाानीीलााई कोोक्रोोमाा रााख्नुुहोोस््, केेहीी समय टहल्नुुहोोस््, 
अन� त्यस काामबााट केेहीी व�श्रााम ल�नुुहोोस््।

•	 आरााम गर्ननकाा लााग� केेहीी अरू गर्नु�होोस्:् नुहुााउनुहुोोस् ्वाा 
धााराा-स्नाान गर्नु�होोस्,् टीीवीी हेरे्नुु�होोस् ्वाा सङ्गीीत सुनु्नुहुोोस्।्

•	 बस्नुहोोस्,् आँँखाा बन्द गर्नुु�होोस् ्अन� लाामाा श्वाास ल�नुहुोोस्।्
•	 गफ गर्ननकाा न�म�ि कुुनैै सााथीी र पर�वाारजनलााई 

कल गर्नुु�होोस््।
•	 तपााईंलााई व�श्रााम द�नलााई कसैैलााई तपााईंकोो घरमाा 

आमन्त्रण गर्नुु�होोस््।

शेेकन बेेबीी स�न्ड्रोोमकाा सङे्केत र लक्षणहरू 
न�म्नल�ख�त हुन््।

•	 धेेरैै सकसके, रुष्ट
•	 एकदम कक्रक्क भएकोो वाा झुुत्रोोकोो गुुड�याा भएकोो जस्तोो
•	 धेेरैै न�द्रााग्रस्त, न�ष�िय भएकोो
•	 म�र्गीी
•	 खाानाा नखाानेे वाा भोोक कम लााग्नेे
•	 श्वाासप्रश्वाासमाा कठ�नााइ
•	 बाान्ताा हुनेे
•	 आँँखाामाा रक्त्योोल दाागहरू, आँँखााकोो नाानीी ठूूलोो हुनेे

शेेकन बेबेीी स�न्ड्रोोम (Shaken Baby 
Syndrome) दुर्व्ययवहाारकोो एक रूप होो। 
कसैैलेे कुुनैै नाानीी वाा साानोो बच्चाालााई बलपूूर्ववक हल्लााउँँदाा, 
उसकोो मस�िष्क र शरीीरमाा गम्भीीर चोोट लााग्छ। केेहीी 
नाानीीहरूकोो मृृत्युु पन� हुन सक्छ।

यस्तोो क�न हुन्छ?
नाानीीलााई बलपूूर्ववक हल्लााउनेे धेेरैैजसोो माान�सहरूलेे 
उसलााई चोोट पुुऱ्यााउनेे प्रयाास गर्नुु�हुन्न। वयस्कहरू त्यत� 
व�ह्वल हुनुु सक्छन्् क� उहाँँ�हरूले ेआफ्नोो होोसमाा न�यन्त्रण 
गुुमााउन सक्छन््। लगााताार रोोइरहँदँाा, नाानीीलााई खुुवााउन 
गााह्रोो भएर वाा शौौचाालय प्रश�क्षणसम्बन्धीी समस्यााहरूबााट 
वयस्कहरू कुुण�ित हुन सक्छन््। पैैसाा, कााम वाा व्यक�गत 
सम्बन्धहरूबााट उत्पन्न भएकोो तनाावलेे त्यस कुुण्ठाालााई 
अझ बढााउन सक्छ। 

सम्झीी रााख्नुुहोोस्,् रूनु ुसाामाान्य कुुराा होो। 
नाानीीहरूलेे सञ्चाार गर्नेे तर�काा रुवााइ होो। ऊ धेेरैै ताातोो वाा 
च�सोो, थक�त तथाा भोोकााएकोो, ध्याान चााहेकेोो हुन सक्छ 
अथवाा डाायपर बदल्नेे खाँँ�चोोमाा हुन सक्छ। तपााईंकोो नाानीी 
रोोइरहेकेोो छ भनेे, तपााईंलेे उककोो आवश्यकताा पूूराा गरे 
पछ� उसलेे रुवााइ बन्द गर्नन सक्छ।

रोोइरहेेकोो नाानीीलााई शाान्त पाार्ने ेतर�कााहरू।
जन्मेेपछ� प्राारम�िक केेहीी मह�नाासम्म सबैै श�शुु धेेरैै रुन्छन््। 
रुवााइकोो अर्थथ ऊ खरााब वाा तपााईंसँँग र�सााएकोो होोइन। 
रूवााइले ेश�शुुहरूलााई भाावनााहरूलााई सन्तुुलनमाा रााख्न, 
मांं�सपेेशीी व�काास गर्नन र रााम्रोोसँँग साास फेेर्नन मद्दत गर्छछ।
•	 तपााईंकोो नाानीी भोोकााएकोो, डाायपर बदल्नेे खाँँ�चोोमाा वाा 

धेेरैै ताातोो वाा च�सोो भएकोो छ क� छैैन, जाँँ�च्नुुहोोस््।
•	 तपााईंकोो नाानीी ब�राामीी वाा ज्वरोो आएकोो छ वाा छैैन, 

जाँँ�च्नुुहोोस््।
•	 तपााईंकोो नाानीीलााई ब�स्ताारैै खुुवााउनुुहोोस्् र उसलााई 

बाारम्बाार श्वाासप्रश्वाास गर्नन द�नुुहोोस््।
•	 आफ्नोो नाानीीलााई झुुलााउनुुहोोस््।
•	 आफ्नोो नाानीीलााई चुुस्नीी द�नुहुोोस् ्वाा स्तनपाान गरााउनुहुोोस्।्
•	 आफ्नोो नाानीीलााई हलुुकाा सङ्गीीत सुुनााउनुुहोोस््, गााउनुुहोोस्् 

वाा गुुनगुुनााउनुुहोोस््।
•	 आफ्नोो नाानीीलााई काार वाा स्ट्रोोलरमाा घुुमााउन लैैजाानुुहोोस््।

केे तपााईंकोो व�चाारमाा तपााईंकोो नाानीी शेेकन बेेबीी स�न्ड्रोोम 
(SBS) कोो श�काार भएकोो छ? 911 माा कल गर्नुु�होोस् ्
वाा उसलााई तुुरुन्तै ैनज�ककोो आपत्काालीीन व�भाागमाा 
लैैजाानुुहोोस््। च�क�त्सकीीय सहाायताा प्रााप�ले ेतपााईंकोो 
नाानीीकोो जीीवन बचााउन सक�न्छ।


