Co czwarte dziecko z zespotem
dziecka potrzgsanego umiera.
Zaledwie kilka sekund potrzgsania
moze spowodowac trwaty uraz.

U gwattownie potrzgsanego niemowlecia
lub matego dziecka gtowa porusza sie

w przéd i w tyt, powodujgc uderzanie
mozgu w czaszke. Powoduje to puchniecie
i krwawienie mézgu — krwawié¢ moga
nawet oczy.

Potrzasanie moze powodowadé:

- trwate uszkodzenie mdézgu,

« utrate wzroku,

- napady drgawkowe,

. porazenie mdézgowe,

- paraliz,

« niepetnosprawnosc rozwojowa,
« Smierc.

Jak moge zapobiec tym urazom?

- Nigdy, przenigdy nie potrzasaj dzieckiem.

- Dopilnuj, by wszystkie osoby opiekujgce
sie dzieckiem wiedziaty, ze nie wolno
nim potrzasac.

. Jezeli nie wiesz, jak uspokoié ptaczace
dziecko, i jest to dla Ciebie frustrujace,
popros$ kogos o pomoc.

Zgtos krzywdzenie dziecka.

Centrum Zgtaszania Przypadkow
Krzywdzenia i Maltretowania Dzieci w stanie
Nowy Jork (New York State Child Abuse and
Maltreatment Reporting Center)

(800) 342-3720 | N ig dY,

Uzyskaj pomoc.
Infolinia dla rodzicéw w Nowym Jorku

: ° -
poswiecona zapobieganiu krzywdzeniu v p rz e n I g dy
dzieci (Prevent Child Abuse New York

Parent Helpline)

(800) 244-5373 nie pOtrZ as aj

Wykwalifikowany specjalista dostepny od
9:00 do 16:00. Po godzinach pracy dostepna

poczta gtosowa. d z i eC ki e m

www.preventchildabuseny.org

Krajowe Centrum ds. Zespotu Dziecka
Potrzgsanego (National Center on Shaken
Baby Syndrome)

(801) 447-9360
www.dontshake.org

Krajowa infolinia poswiecona zdrowiu
psychicznemu matek (National Maternal
Mental Health Hotline)

Zadzwon lub wyslij SMS pod numer:
(833) 943-5746

Poinformuj innych.

Przekaz te informacje innym
osobom opiekujgcym sie Twoim
dzieckiem. Daj im zna¢, ze mogg
poprosi¢ Cie o pomoc, jesli
poczujg sie sfrustrowane.

health.ny.gov/ShakenBabySyndrome
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Zespot dziecka potrzasanego
(Shaken Baby Syndrome) jest
forma maltretowania.

Kiedy niemowle lub mate dziecko jest
potrzasane, jego mdzg i ciato ulegajg
powaznym uszkodzeniom. Niektére dzieci
moga nawet umrzed.

Dlaczego tak sie dzieje?

Wiekszos¢ oséb potrzasajgcych dzieckiem
nie zamierza go krzywdzi¢. Dorosli moga
straci¢ nad soba kontrole ze zdenerwowania.
Moga by¢ sfrustrowani ciggtym ptaczem lub
trudnosciami w karmieniu dziecka czy nauce
korzystania z nocnika. Frustracje te moze
pogtebic stres zwigzany z sytuacja finansowa,
praca lub relacjami osobistymi.

Pamietaj — ptacz jest normalny.

U matych dzieci ptacz jest sposobem
komunikowania sie. Moze by¢ im za goraco
lub zimno, mogg by¢ zmeczone lub gtodne,
potrzebowad uwagi lub zmiany pieluszki.
Kiedy Twoje dziecko ptacze, moze przestad,
gdy zaspokoisz jego potrzeby.

Oznaki i objawy zespotu dziecka
potrzasanego:

. grymaszenie i ztos¢,

« ciato bardzo sztywne lub bezwtadne
jak u szmacianej lalki,

» sennosc i brak aktywnosci,

- napady drgawkowe,

- odmowa jedzenia lub spadek apetytu,

« trudnosci z oddychaniem,

« wymioty,

« krwawe plamy na oczach,
rozszerzone zrenice.

Podejrzewasz, ze Twoje dziecko mogto
by¢ potrzagsane? Natychmiast zadzwon

pod numer 911 lub zawiez je na pogotowie.

Pomoc lekarska moze uratowac Twojemu
dziecku zycie.

Jak uspokoic¢ ptaczace dziecko.

Wszystkie dzieci duzo ptaczag w pierwszych
miesigcach zycia. Ptacz nie oznacza, ze sg
niegrzeczne lub sie na Ciebie ztoszczg. Ptacz
pomaga niemowletom radzi¢ sobie z emocjami,
rozciggac miesnie i lepiej oddychac.

. Sprawdz, czy dziecko nie jest gtodne,
czy nie trzeba mu zmienic pieluszki albo
czy nie jest mu za gorgco lub za zimno.

. Sprawdz, czy dziecko nie ma nudnosci
lub gorgczki.

« Karm dziecko powoli, robigc czeste przerwy
na odbijanie.

- Kotysz dziecko.
« Daj dziecku smoczek lub nakarm je piersia.
. Puszczaj tagodna muzyke, Spiewaj lub

nuc¢ dziecku.

« Zabierz dziecko na przejazdzke
samochodem lub na spacer w wozku.

Lepiej jest pozwoli¢ dziecku
na ptacz, niz niechcacy zrobié
mu krzywde.

+ Pot6z dziecko do t6zeczka, odejdz
i odpocznij.

« Zréb cos dla odprezenia: Wez kapiel
lub prysznic, obejrzyj telewizje lub
postuchaj muzyki.

« Usigdz, zamknij oczy i réb
gtebokie oddechy.

« Zadzwon do znajomej osoby lub
cztonka rodziny, aby porozmawiac.

« Popros kogos, by przyszedt
i Cie odcigzyt.



