
טוט קײנמאל 
נישט שאקלען 

קײן בעיבי

באריכטעט טשײד אביוז. 

ניו יארק סטעיט טשײלד אביוז און מיסבאהאנדלונג 
 New York State Child Abuse( באריכט צענטער

 )and Maltreatment Reporting Center

(800) 342-3720

בעט הילף.

פארמײדט טשײלד אביוז ניו יארק הילפליניע פאר 
 Prevent Child Abuse New York( עלטערן 

)Parent Helpline

(800) 244-5373
א טרענירטע ספעציאליס שטײט גרײט אײך צו העלפן 

פון 9 אינדערפרי ביז 4 נאכמיטאג,װאױסמעיל איז 
עװעילעבל נאך ארבעט שעה'ען. 
www.preventchildabuseny.org

נאציאנאלער צענטער פון געשאקלטע בעיבי סינדראם 
)National Center on Shaken Baby Syndrome(

(801) 447-9360
www.dontshake.org

נאציאנאלע מוטערליכע גײסטישע געזונטהײט הײסע 
)National Maternal Mental Health Hotline( ליניע

רופט אדער טעקסט׃ 943-5746 (833)   

עס איז גאנץ נארמאל זיך צו פילן אמאל 
פרוסטרירט און איבערגענומען. אױב 

איר הײבט אן צו װערן צערודערט, זענען 
דא זאכן װאס איר קענט טאן כדי זיך צו 

בארואיגן און אן עצה געבן מיטן קינד. 

אײן אין פיר קינדער שטארבט פון 
געשאקלטע בעיבי סינדראם , ר"ל. 

עס נעמט בלױז עטליכע סעקונדעס 
פון שאקלען צו פאראורזאכן 

פערמאנענטע שאדן. 
װען מען שאקלט גאר שטארק א בעיבי אדער א קלײן 

קינד, טוט זײער קאפ דרײען הין און צוריק װאס איז 
גורם אז זײער מוח שלאגט זיך אין זײער סקאלפ. עס איז 

גורם אז דער מוח װערט געשװאלן און בלוטיגט, אפילו 
די אױגן קענען בלוטיגן. 

שאקלען קען פאראורזאכן׃
פערמאנענטע מוח שעדיגונג	 
בלינדקײט	 
סיזשורס	 
סערעבראל פאלסי	 
פאראליז	 
אנטװיקלונג דיסעביליטי	 
טױט, ר''ל	 

װיאזױ קען איך פארמײדן די שעדיגונגען?
טוט קײנמאל נישט שאקלען קײן קינד.	 
מאכט זיכער אז יעדער אײנער װאס זארגט זיך פאר 	 

אײער קינד װײסט אז מען טאר די קינד בשום אופן 
נישט שאקלען. 

בעט עמיצן זײ זאלן אײך העלפן אױב איר זענט 	 
פרוסטרירט און װײסט נישט װיאזױ אײצושטילן 

אײער װײנענדיגע פיצעלע קינד. 
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פארשפרײט די אינפארמאציע.
 טײלט זיך מיט די אינפארמאציע 

 מיט די װאס זארגען זיך פאר אײער 
בעיבי. לאזט זײ װיסן אז זײ קענען אײך 

 גרינגערהײט בעטן זײ צו העלפן 
אױב זײ װערן פרוסטרירט. 

health.ny.gov/ShakenBabySyndrome



עס איז בעסער צו לאזן א בעיבי 
װײנען װי ריזיקירן אים צו ניזוקן.

 לײגט די בעיבי אין װיגל ארײן, גײט אװעק און 	 
נעמט אן איבעררײס. 

טוט עפעס זיך אפצושפאנען׃ נעמט א שאוער 	 
 אדער א באד, קוקט טעלעװיזיע, אדער 

הערט מוזיק. 
זעצט זיך, פארמאכט די אױגן און אטעמט טיף. 	 
רופט א פרײנד אדער א משפחה מיטגליד צו רעדן. 	 
בעט עמיצן זײ זאלן קומען כדי אײך צו לאזן נעמען 	 

אן איבעררײס. 

דאס זענען צײכענעס און 
סימפטאמען פון געשאקלטע 

בעיבי סינדראם.
זײער אומרואיג, בײז	 
זײער שטײף אדער װי א שמאטע	 
זײער פארשלאפן, אומאקטיװ	 
סיזשורס	 
עסט נישט אדער האט נישט קײן אפעטיט	 
האט שװעריגקײטן מיטן אטעמען	 
ברעכט	 
בלוט פלעקן אין די אױגן, פארגרעסערטע 	 

שװארצאפלען

געשאקלטע בעיבי סינדראם 
 )Shaken Baby Syndrome( 

איז א פארעם פון אביוז. 
װען מען שאקלט א בעיבי אדער א קלײן קינד, װערן 
זײער מוח און קערפער ערנסט געשעדיגט. אײניגע 

קינדער קענען אפילו שטארבן, ר"ל.

פארװאס פאסירט עס? 
רוב מענטשן װאס שאקלען א קינד װילן עס נישט ניזוקן. 

ערװאקסענע קענען װערן אזוי צערודערט אז זײ פארלירן 
קאנטראל. זײ קענען פרוסטרירט װערן דורך כסדרדיגע 

װײנען, שװעריגקײטן מיטן געבן א בעיבי צו עסן, אדער 
פראבלעמען מיטן לערנען א קינד װיאזױ צו נוצן דעם 

בית הכסא. דרוק פון געלט, ארבעט, אדער פערזענליכע 
באציאונגען קענען מאכן די פרוסטראציע ערגער. 

געדענקט אז װײנען איז נארמאל. 
קלײנע קינדער קאמוניקירן זיך דורך װײנען. עס קען 

זײ מעגליך זײן צו הײס אדער קאלט, זײ קענען זײן מיד, 
הונגעריג, װילן מען זאל זײ אכטונג געבן אדער אז מען 

זאל זײ איבערטױשן א דײפער. אױב אײער בעיבי װײנט, 
איז מעגליך אז עס װעט אױפהערן אײנמאל איר קומט 

 װיאזױ אײנצושטילן א נאך זײנע געברױכן. 
װײנענדיגע בעיבי.

אלע בעיביס װײנען אסך במשך די ערשטע עטליכע 
חדשים פון לעבן. װײנען מײנט נישט אז זײ זענען שלעכטע 

קינדער אדער זײ זענען בײז אױף אײך. װײנען העלפט 
בעיביס אױסצוגלײכן זײערע עמאציעס, אױסציען זײערע 

מוסקלען און אטעמען בעסער. 

קוקט נאך צי אײער בעיבי איז הונגעריג, דארפט מען 	 
זאל אים איבערטױשן א דײפער, עס איז אים צו הײס 

אדער צו קאלט. 
 קוקט נאך צי אײער בעיבי איז קראנק אדער האט 	 

א פיבער. 
 געבט אײער בעיבי צו עסן שטאטליך און גרעפצט 	 

אים אפט. 
װיגט אײער בעיבי. 	 
געבט אײער בעיבי א גומי אדער זײגט אים.	 
שפילט שטילע מוזיק, זינגט אדער ברומט צו אײער בעיבי. 	 
לאזט אײער בעיבי פארן אין א קאר אדער אין א װעגעלע. 	 

מײנט איר אז אײער קינד איז געשאקלט 
געװארן? רופט 911 אדער פירט זײ זאפארט 

אפ אינעם נאנסטן עמערדזשענסי 
 דעפארטמענט. קריגן מעדיצינישע 

הילף קען ראטעװען אײער קינד'ס לעבן.


