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Hudson River

Zalecenia zdrowotne
dotyczace spozywania
ztowionych ryb




Jak rozumiec te zalecenia?

Hudson River (rzeka Hudson) to akwen obfitujacy w ryby stodko-

i stonowodne na catej swojej dtugosci. Atrakcyjne towiska mozna znalez¢
zaréwno w poblizu zrédta w Adirondack, jak i w ujsciu do stonowodnej zatoki
Upper Bay, ktéra jest potozona w granicach miasta Nowy Jork. Rzeka jest tez
znana jako siedlisko ryb z gatunku striped bass. Niestety rzeka Hudson River
jest zanieczyszczona zwigzkami chemicznymi z grupy polichlorowanych
bifenyli (PCB). Jedzenie ryb ztowionych w rzece Hudson River moze by¢
ryzykowne, poniewaz zawartos¢ PCB w rybach bywa kilka tysiecy razy
wieksza niz w samej wodzie. Jesli chcesz jes¢ ztowione ryby, nie narazajac sie
na ryzyko zwigzane ze spozywaniem szkodliwych zwigzkédw chemicznych,
postepuj zgodnie z ponizszymi zaleceniami.

Populacja docelowa

i

Osoby, ktére moga zajs¢ w cigze (w wieku ponizej 50 lat),
oraz dzieci ponizej 15. roku zycia powinny unikac
spozywania jakichkolwiek ryb ztowionych w rzece
Hudson River. W naszych tabelach z zaleceniami sg
one okreslane terminem ,populacja wrazliwa”.

Zwiazki chemiczne zawarte w rybach moga mie¢ znaczacy
wptyw na rozwéj dzieci i niemowlat. Wiele z tych zwigzkow
moze utrzymywac sie w organizmie cztowieka przez dziesieciolecia.
U dzieci urodzonych przez osoby spozywajace ryby z duzg zawartoscia
zanieczyszczen wystepuje zwiekszone ryzyko zaburzen rozwojowo-
poznawczych. Niektére zwigzki chemiczne moga by¢ réwniez
przekazywane dzieciom z mlekiem matki.

W przypadku pozostatej czesci populacji ryzyko
dla zdrowia w zwigzku ze spozywaniem ryb moze
by¢ mniejsze. W naszych tabelach z zaleceniami
osoby nalezace do tej grupy sa okreslane terminem
~populacja ogdélna”.

Gatunek ryby

W przypadku kazdego gatunku ryb obowiazuja inne
zalecenia dotyczace bezpiecznej ilosci do spozycia.

Niektore gatunki ryb maja wyzsza zawarto$¢ zwiazkédw
chemicznych niz inne, nawet jesli zostaty ztowione
w tych samych wodach. Mniejsze ryby maja zwykle nizszg
zawartos¢ takich substancji jak rte¢ czy PCB niz wieksze,
starsze ryby nalezace do tego samego gatunku.

Miejsce ztowienia

Zalecenia dotyczace spozywania ryb ztowionych w rzece
Hudson River zaleza od miejsca potowu. Najwiecej PCB
wystepuje w goérnym biegu rzeki (Upper Hudson) miedzy
Hudson Falls a Troy. Ryb ztowionych na tym odcinku
nie wolno zabierac¢ ani zatrzymywac, co oznacza, ze po

ztowieniu nalezy je wypuscic¢. Zasadniczo ryby ztowione

w dolnym biegu rzeki (Lower Hudson), czyli na potudnie od

Catskill, zawieraja mniej szkodliwych zwigzkédw chemicznych. Wedkarze

nalezacy do populacji ogélnej, ktdrzy zamierzaja spozywac ztowione ryby

z gatunku striped bass, powinni towi¢ wtasnie w Lower Hudson (miedzy

mostem Rip Van Winkle Bridge w Catskill a NYC Battery), gdzie ryby sa mniej

narazone na skazenie.

Doptywy i inne miejsca do towienia

Zalecenia dotyczace potowoéw w rzece Hudson River dotycza réwniez
doptywéw i akwendw potaczonych — jesli nie ma tam zapér, wodospaddw lub
innych przeszkéd uniemozliwiajacych rybom przemieszczanie sie w goére rzeki.
Chodzi o to, ze zwigzki chemiczne pozostaja w rybach, gdy przemieszczajg sie
one z jednego akwenu do drugiego.

Dostepne sg szczegdtowe mapy z zaleceniami zdrowotnymi dotyczacymi
ogolnodostepnych akwenéw w wielu hrabstwach. Poszczegdlne

akweny zostaty tam oznaczone kolorami odpowiadajacymi zaleceniom
ogolnostanowym, regionalnym (Catskill i Adirondack) i specjalnym. Na
mapach widac tez obszary doptywéw, na ktérych obowigzuja okreslone
zalecenia. Wystarczy wiec rzut oka, aby sprawdzi¢, czy w danym akwenie
mozna towi¢ ryby nadajace sie do spozycia. Mapy s dostepne w wersji
online tutaj:

www.health.ny.gov/fish/maps.htm.
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Zapora South Glens Falls Dam
Corinth Dam (przy moscie na drodze nr 9)

"

Przed zapora South Glens Falls Dam

Zalecenia mozna znalez¢ na stronie www.health.ny.gov/fish oraz
\ w sekgji tej broszury poswieconej pétnocnej czesci Hudson River.
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Termin ,populacja wrazliwa” odnosi sie do 0s6b, ktére moga zajs¢ w cigze
(w wieku ponizej 50 lat), oraz dzieci ponizej 15. roku zycia. Pozostate osoby
okresla sie terminem ,populacja ogdlna”.
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Termin ,populacja wrazliwa” odnosi sie do 0s6b, ktére moga zajs¢ w cigze
(w wieku ponizej 50 lat), oraz dzieci ponizej 15. roku zycia. Pozostate osoby

okresla sie terminem ,populacja ogoélna”.



Projekt pomocy w zakresie zalecen dotyczacych ryb z rzeki Hudson River

W ramach prowadzonego przez Wydziat Zdrowia Stanu Nowy Jork (New York
State Department of Health, NYS DOH) Projektu pomocy w zakresie zalecen
dotyczacych ryb z rzeki Hudson River wedkarze (i nie tylko) zamierzajacy
spozywac ryby ztowione w rzece Hudson River moga uzyska¢ informacje

o obowiazujacych zaleceniach i ostrzezeniach.

Wiecej informacji na temat tego projektu:
www.health.ny.gov/hudsonriverfish

Zalecenia dotyczace spozywania ryb w stanie Nowy Jork

www.health.ny.gov/fish

(518) 402-7530 lub 1-800-458-1158
HRFA@health.ny.gov

Szczeg6towe mapy potowowe z podziatem na hrabstwa:
www.health.ny.gov/fish/maps.htm

Wedkowanie w stanie Nowy Jork

Wydziat Ochrony Srodowiska
Strona: dec.ny.gov/things-to-do/freshwater-fishing; tel.: (518) 402-8920

Ryby w sklepach i restauracjach
Strona: www.fda.gov/fishadvice lub www.epa.gov/fishadvice

Odcinajac ttuszcz, odcinasz PCB
Mozesz obnizy¢ zawartos¢ PCB o niemal potowe, wykonujac
nastepujace czynnosci.

Odetnij ttuszcz z boku
(ciemny obszar)

Odetnij
tthuszcz
zgory

izdotu

Zdejmij skore V

« Okrojong w pokazany sposéb rybe nalezy smazy¢ lub piec na
ruszcie albo w piekarniku, umozliwiajac $ciekanie ttuszczu.

+ Nie nalezy smazy¢ ryby na patelni ani uzywac ptynéw, ktére
wydzielity sie podczas obrébki termicznej, do przygotowania
wywaru lub sosu.

Nie spozywaj ,zielonej substancji”
(watrobotrzustki) z krabow i nie wykorzystuj
wody po gotowaniu.
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