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Protéjase de las garrapatas
Para protegerse de las garrapatas, utilice un repelente 

en la piel y permetrina en la ropa y otras prendas.
Elija el repelente correcto (aerosol contra insectos)
Asegúrese de que el repelente:

Funcione contra garrapatas.
Tenga un ingrediente registrado por la EPA.  
Algunos ejemplos son: DEET, picaridina o IR3535. 
EPA-registered (Registrado en la EPA) significa  
que el producto tiene un sello federal de 
aprobación. Es seguro y eficaz.

Siga las instrucciones de la etiqueta. 
Sí: Aplique el repelente mientras esté al  
aire libre. Lávese para quitárselo cuando  
esté en su casa.
No use el repelente:

•	 debajo de la ropa
•	 en los ojos o la boca
•	 en cortes
•	 en quemaduras solares 
•	 en sarpullidos

Escanee el código QR a 
continuación para obtener 

más información:
health.ny.gov/ticks

Use la permetrina correctamente
¿Qué es la permetrina (en inglés, se 
pronuncia per-METH-rin)? 
Es un insecticida registrado en la EPA, 
un aerosol para usar únicamente en 
la ropa y otras prendas. Mata a las 
garrapatas al contacto. 

•	 Use la permetrina únicamente en la ropa y 
otras prendas, nunca en la piel.

•	 Es inodoro, invisible y no daña la ropa ni 
otras prendas. 

•	 Perdura tras varios lavados.
Existen productos con permetrina para animales, 
pero las personas deben usar un producto con 
etiquetas que indiquen de manera clara que es para 
la ropa y otras prendas.

¿La permetrina es segura para las personas?
Sí. La permetrina es segura para las personas siempre y cuando se sigan las 
instrucciones que aparecen en la etiqueta del producto. 
¿Dónde puedo conseguir permetrina?
En ferreterías, tiendas en línea o tiendas de suministros agrícolas. Pregunte a un 
empleado de la tienda lo siguiente: “Where can I find permethrin for my clothing 
and gear?” (¿Dónde puedo conseguir permetrina para ropa y otras prendas?)

¿Cómo aplico la permetrina?
SÍSÍ NONO

•	 Lea la etiqueta y siga las 
instrucciones.

•	 Aplique sobre la 
ropa y otras prendas 
únicamente.

•	 Extienda la ropa y 
otras prendas sobre 
una superficie plana o 
cuélguelas en una cerca o 
tendedero. Use guantes.

•	 No aplique sobre la piel.
•	 No rocíe cerca de flores 

ni de fuentes de agua.
•	 No permita que los 

gatos se acerquen a 
la ropa que haya sido 
rociada con permetrina 
hasta que se haya 
secado por completo.

Con repelentes y permetrina


