
و�ظ �ت�یراکی مح�ف

�خص کے سا�تھ �ت�یراکی کر�یں  ہ کسی دوسرے �ش ہم�ی�ش 	•
ر رکھ�یں۔ اور ا�یک دوسرے �پر �ن�ظ

�یال رکھ�یں۔ اص �خ وں کا �خ ے �ب�چ ر�ی�ب ا�پ�ن �پا�نی کے �ق •
ر رکھ�یں۔ دورے �پ�ڑ�نے کی �ب�یماری  ا�پ�نی صح�ت کو مد�ن�ظ 	•

راد کے  لا ا�ف �ت �یسی �ب�یمار�یوں م�یں م�ب ل�ب �ج ہ �ق �یا عارض�
�یادہ ہو�تا ہے۔  طرہ ز� ے کا �خ و�ب�ن ڈ�

�یں  آ�تی �تو ا�یسے �پا�نی سے �ب�چ ا�گر �آ�پ کو �ت�یراکی �نہ�یں � 	•
�یادہ ہو۔ ھا�تی سے ز� س کی �گہرا�ئی �چ �ج

�یا�ت کا  �نش ا�گر �آ�پ کا �ت�یراکی کا ارادہ ہے �تو الکحل �یا م� 	•
اس�تعمال �نہ کر�یں۔ 

ر( سے کم �گہرے �یا �نامعلوم �گہرا�ئی  �ٹ )2.5 م�ی�ٹ آ�ٹھ �ف � 	•
ھلا��نگ �نہ ل�گا�ئ�یں۔ والے �پا�نی م�یں �چ

ے کے  مک�ن لی �چ ان� �یا �ب�ج ر رکھ�یں اور طو�ف موسم �پر �ن�ظ 	•
دوران� ہر�گز� �ت�یراکی �نہ کر�یں۔

�جگہ عوامی ساحل �یا  و�ظ � �ت�یراکی کے ل�یے س�ب سے مح�ف 	•
ود ہوں۔ ز�ڈ� مو�ج ہاں لا�ئ�ف �گار ا�یسا سو�ئم��نگ �پول ہے �ج

ے کی علاما�ت سے وا�ق�ف رہ�یں و�ب�ن �ڈ
ا�تے ہ�یں۔  و�ب �ج ی ڈ� �یو�یارک کے س�یک�ڑوں رہا�ئ�ش ہر سال �ن

ا  �جگہ ہو سک�ت �یہ کسی کے سا�تھ �بھی، کسی �بھی ا�یسی �
عہ �ت�یز�ی سے اور  ے کا وا�ق و�ب�ن ود ہو۔ ڈ� ہاں �پا�نی مو�ج ہے �ج

�خص �پا�نی �پر  ا ہوا �ش و�ب�ت آ�تا ہے۔ ڈ� ی سے �پ�ی�ش � امو�ش �خ
ا �یا ہا�تھ  ھال�ت ہد کے دوران� �پا�نی ا�چ دو�ج ے کی �ج �ت�یر�تے رہ�ن

ا ہے۔   ہلا�تا ہوا دکھا�ئی دے سک�ت
�یادی مہار�ت�یں  ے �خطرے کو کم کر�یں۔ �ت�یراکی کی �ب�ن ا�پ�ن
ور  ے �پر غ� سی �بحالی کی کلاس ل�ی�ن �ف ی �ت�ن ل�ب س�یکھ�یں۔ �ق

ی امداد، اور 911 �پر  س، ا�ب�تدا�ئی ط�ب �ف وعی �ت�ن کر�یں۔ مص�ن
ان� �ب�چ سک�تی ہے۔ کال کر�نے سے کسی کی �ج

او�یز� س�ب کے ل�یے �تج�
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و�ظ رکھ�یں وں کو مح�ف �ب�چ
طرہ  �یادہ �خ ے کا س�ب سے ز� و�ب�ن وا�نوں م�یں ڈ� وں اور �نو�ج �ب�چ
�چ م�یں رکھ�یں،  ی �پہ�ن ہ ا�پ�ن وں کو ہم�ی�ش ھو�ٹے �ب�چ ہو�تا ہے۔ �چ

�یہاں �تک کہ کم �گہرے �پا�نی م�یں �بھی۔ 
ی  ر�ی�ب راد کی �ق �یک�ٹس، �بال�غ ا�ف ز�ڈ� اور لا�ئ�ف �ج لا�ئ�ف �گار

ا�ئ�یں کہ �آ�پ کا  ی �ب�ن �ی�ن دل �نہ�یں ہ�یں۔ �ی�ق �نگرا�نی کا �نعم ال�ب �
ے  ے سے �گھرا ہوا ہو �تاکہ �ب�چ و�ظ طر�ی�ق سو�ئم��نگ �پول مح�ف

�چ سک�یں۔  وہاں �تک �نہ �پہ�ن

د رہ�یں  صح�ت م�ن
ر�یعے �پھ�یل سک�تے ہ�یں۔ �ب�یمار �پ�ڑ�نے سے  را�ث�یم �پا�نی کے ذ� �ج
ے سے �پرہ�یز� کر�یں، اور �ت�یراکی سے  �نگل�ن ے کے ل�یے �پا�نی � �ن �ب�چ

ھی طرح دھو�ئ�یں۔ �گدلے �یا  سم کو ا�چ �پہلے اور �بعد م�یں �ج
�بدر��نگ �پا�نی م�یں ہر�گز� �ت�یراکی �نہ کر�یں۔ 

سم �پر  ا�گر �آ�پ کو اسہال کی �ب�یماری ہے، �یا �آ�پ کے �ج
ا�نے سے �پرہ�یز� کر�یں۔ �پا�نی  م ہ�یں، �تو �پا�نی م�یں �ج �خ کھلے ز�

ے  �ف ے و�ق �ف وں کو و�ق ا�نہ �نہ کر�یں۔ �ب�چ ا�ب �یا �پا�خ م�یں �پ�ی�ش
ا�ئ�یں۔ لا لے کر �ج سے �ب�ی�ت ال�خ

�تی را�نی کر�تے و�ق�ت ک�ش
�یار کر�یں اور  �ت و�ظ �تدا�ب�یر ا�خ �تی را�نی کی مح�ف ہ ک�ش ہم�ی�ش

ور  �ظ �یو ا�یس کوس�ٹ �گارڈ� )U.S. Coast Guard( سے م�ن
�یں۔ ہوا �بھرے  �یک�ٹ �پہ�ن ل والی( لا�ئ�ف �ج دہ )I-III ل�ی�ب �ش

ھی �بھی  لو�ٹس، ک�ب �نگز� اور �ف �یسے وا�ٹر و� ، �ج ز�ڈ� سو�ئم��نگ ا�ی
اہ�ئ�یں۔  ا�نے �چ اس�تعمال �نہ�یں ک�یے �ج

�ید معلوما�ت مز�
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