Gripe aviar H5N1
Pautas para trabajadores agricolas

La influenza aviar A(H5N1) es un virus. Provoca lo que se conoce como gripe aviar en aves y otros animales.
El virus de la gripe aviar se encuentra en la leche, el excremento (caca) y otros fluidos corporales de aves

y otros animales infectados. Las personas pueden contraer la gripe aviar si entran en contacto con avesy
otros animales infectados o con material contaminado.

Los sintomas de la gripe aviar pueden ser los siguientes. Es posible tener un solo sintoma o ninguno.
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¢{Como pueden protegerse los trabajadores agricolas?

1. Lavese bien las manos a lo largo del dia, después de manipular animales enfermos y antes de comer.
Evite tocarse la cara y la boca.

2. No consuma leche cruda o productos con leche cruda.



3. Use el equipo de proteccion personal (personal protective equipment, EPP/PPE) cuando trabaje con aves
y ganado enfermo o muerto, en especial vacas. Uselo cuando manipule leche, excremento (caca) u otro
material que pueda estar contaminado con el virus. EI EPP/PPE incluye los siguientes articulos:
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¢Qué hacer si alguien le dice que ha estado expuesto a la gripe aviar?
« Siga las instrucciones de su Departamento de Salud local.

- Lleve un registro de cualquier sintoma que pueda tener mientras trabaja con animales enfermos o infectados.
Siga haciendo un seguimiento durante 10 dias después de dejar de trabajar con estos animales.

Si empieza a sentirse mal y tiene sintomas de gripe aviar

- Informe inmediatamente al propietario de la granja y al Departamento de Salud local.

- Aléjese de los demas lo mejor que pueda.

+ Use mascarilla.

- Llame antes de recibir atencion médica. Informe acerca de su posible exposicion a la gripe aviar.

Manténgase informado sobre los lineamientos:
Sitio web del Departamento de Salud del Estado de Nueva York (New York State Department of Health)
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E%ﬂ www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/avian/
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Si tiene preguntas sobre la gripe aviar o sobre como hacerse las pruebas, comuniquese con su
Departamento de Salud local:

% www.health.ny.gov/contact/contact_information/
o

Los trabajadores agricolas tienen asistencia médica en los siguientes lugares:
% www.health.ny.gov/environmental/workplace/clinic_network.htm
&
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