
অ্যাা�ভি�য়া�ন ইনফু্লুয়েয়াঞ্জা� A(H5N1) একভি� ��ইরা�স। এভি� পা�ভি� এবংং অ্যানা�না পাশুরা ময়ে�া অ্যাা�ভি�য়া�ন ফু্লু বং� “বং�র্ডড  ফু্লু” ন�য়েম পাভিরাভি�ত 
রোরা�গভি�রা ক�রাক। বং�র্ডড  ফু্লু ��ইরা�সভি� দু�ু, মল, এবংং সংক্রা�ভিমত পা�ভি� ও অ্যানা�না প্রা�ণীীরা ভিবংভি�ন্ন শা�রাীভিরাক তরায়েল পা�ওয়া� যা�য়া। সংক্রা�ভিমত 
পা�ভি� ও অ্যানা�না প্রা�ণীী বং� দুভূি�ত উপা�দু�য়েনরা সংস্পয়েশাড এয়েল ম�নুয়ে�রা বং�র্ডড  ফু্লু রোরা�গভি� হয়েত পা�য়েরা। 

বাার্ডড  ফু্লুর উপসর্গডগুলি�র মধ্যে�ে লি�ম্নলি�লি�তগুলি� শাালিম� থাাকধ্যেত পাধ্যের। শু�ুমাত্র একলি� উপসর্গড থাাকাও সম্ভবা – অথাবাা একলি�ও �য়। 

কীভাাধ্যেবা �ামারকমীরা লি�ধ্যে�ধ্যে�র রক্ষাা করধ্যেত পাধ্যের�:
1.  স�রা�ভিদুয়েন, অ্যাসুস্থ পাশুপাক্ষীীয়েদুরা ভিনয়েয়া ক�জ করা�রা পায়েরা এবংং ��ওয়া�রা আয়েগ আপান�রা হ�ত ��য়েল� কয়েরা �ুয়েয়া রোনয়েবংন।  

পা�রাতপায়েক্ষী আপান�রা মু�মণ্ডল ও মু� স্পশাড করায়েবংন ন�। 

2.  ক���� দু�ু বং� ক���� দুযু়ে�রা দ্রবংা পা�ন করায়েবংন ন�।
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চো�া� �া� হওয়া/চো�াধ্যে� জ্বাা�া/
চো�াধ্যে� �� আসা কালিশা র্গ�া বােথাা সলি�ড  বাা �াক বান্ধ মাংসধ্যেপশাী বাা শারীধ্যের বােথাা
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মাথাাবােথাা ক্লাালি�ভাাবা শ্বাাসকষ্ট জ্বার র্ডায়লিরয়া
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H5N1 “বাার্ডড  ফু্লু”
�ামারকমীধ্যে�র ��ে লি�ধ্যে�ড শাাবা�ী



7305 (Bengali) ভিনউ রোমভি�য়েক� স্বা�স্থা ভিবং��গ রো�য়েক অ্যানুমভিত ভিনয়েয়া অ্যাভি�য়েযা�জন করা� হয়েয়ায়ে� 10/24

3.  আপাভিন যা�ন অ্যাসুস্থ বং� মৃত পা�ভি� এবংং রোগ�মভিহ��ভিদু পাশু, ভিবংয়েশা� কয়েরা গরু ভিনয়েয়া ক�জ কয়েরান ত�ন বংাভি�গত সুরাক্ষী�মূলক সরাঞ্জা�ম 
(personal protective equipment, PPE) পারায়েবংন। আপাভিন যা�ন দু�ু, মল, বং� ��ইরা�স দ্বা�রা� দুভূি�ত হয়েত পা�য়েরা এমন অ্যানা�না 
উপা�দু�ন ভিনয়েয়া ক�জ করা�রা সময়া রোসভি� পাভিরা��ন করায়েবংন। PPE-এরা ময়ে�া এই বংস্তুগুভিল শা�ভিমল রায়েয়ায়ে�:

চোকউ যলি� আপ�াধ্যেক বাধ্যে� চোয আপলি� বাার্ডড  ফু্লুধ্যেত সংক্রলিমত হধ্যেয়ধ্যে�� তাহধ্যে� কী করধ্যেবা�:
•  আপান�রা স্থ�নীয়া স্বা�স্থা ভিবং��গ দ্বা�রা� প্রাদুত্ত ভিনয়েদুডশা�বংলী রোময়েন �লয়েবংন।

•  অ্যাসুস্থ বং� সংক্রা�ভিমত পাশুপাক্ষীীয়েদুরা ভিনয়েয়া ক�জ করা�রা সময়া আপান�রা রোক�নও উপাসগড রোদু�� ভিদুয়েল রোসভি�রা উপারা নজরা রা��য়েবংন। আপাভিন 
এই পাশুপাক্ষীীয়েদুরা ভিনয়েয়া ক�জ বংন্ধ করা�রা 10 ভিদুন পারা অ্যাবংভি� নজরা রা��� অ্যাবংা�হত রা��য়েবংন। 

আপলি� যলি� অসুস্থ চোবাা� করধ্যেত শুরু কধ্যের� এবাং বাার্ডড  ফু্লুর উপসর্গডগুলি� থাাধ্যেক:
•  ��ম�য়েরারা ম�ভিলক এবংং আপান�রা স্থ�নীয়া স্বা�স্থা ভিবং��গয়েক স�য়ে� স�য়ে�ই জ�ন�য়েবংন। 

•  অ্যানায়েদুরা রো�য়েক যাত�� সম্ভবং দুযূ়েরা ��কয়েবংন। 

•  একভি� ম�স্ক পায়েরা ��কয়েবংন।

•  আপাভিন ভি�ভিকৎস� রোসবং� পা�ওয়া�রা আয়েগ কল করায়েবংন। ত�য়েদুরা জ�ন�য়েবংন রোযা সম্ভবংত আপাভিন বং�র্ডড  ফু্লুয়েত সংক্রাভিমত হয়েয়ায়ে�ন। 

লি�ধ্যে�ড শাাবা�ী সম্পধ্যেকড  আপ �ু চোর্ড� থাাকার ��ে: 
ভিনউ ইয়াকড  রো�� স্বা�স্থা ভিবং��গ (New York State Department of Health)-এরা ওয়েয়াবংস�ই� 

 
www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/avian/

বাার্ডড  ফু্লু বাা কীভাাধ্যেবা চোসলি�র পরীক্ষাা করাধ্যেত হয় চোস লিবাষধ্যেয় প্রধ্যে�র ��ে আপ�ার স্থা�ীয় স্বাাস্থে লিবাভাাধ্যের্গর সাধ্যেথা চোযার্গাধ্যেযার্গ করু�: 

 
www.health.ny.gov/contact/contact_information/ 

�ামারকমীধ্যে�র ��ে স্বাাস্থেধ্যেসবাা এ�াধ্যে� উপ�ব্ধ রধ্যেয়ধ্যে�: 

 
www.health.ny.gov/environmental/workplace/clinic_network.htm 

�স্তাা�া (গ্লাাভাস)সুরক্ষাা প্র�া�কারী র্গর্গ�স বাা চো�সলিশাল্ড N95 মাস্ক বাা N95 চোরলি�ধ্যের�র

তর�-প্রলিতধ্যেরা�ী কভাারঅ� ��ধ্যেরা�ী অোধ্যেপ্রা�, যলি� 
কাধ্যে�র ��ে প্রধ্যেয়া�� হয়

মাথাা বাা �ু� ঢাাকার লি�লি�সপত্রপাধ্যেয় পরার লি�লি�সপত্র (�তুা)
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