
অ্যাা�ভি�য়াান ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা A(H5N1) একটি� ভাাইরাাস। এটি� পাাখি� এবংং অন্যাা�ন্যয পশুর মধ্যে�ে অ্যাা�ভি�য়াান ফু্লু বাা “বাার্ডড  ফু্লু” নাামে� পরি�চি�ত 
রো�োগটি�র কাারক। বাার্ডড  ফু্লু ভাাইরাাসটি� দুধু, মল, এবংং সংংক্রাামি�ত পাাখি� ও অন্যাা�ন্যয প্রাাণীীর বি�ভি�ন্ন শাারীীরি�ক তরলে� পাাওয়াা যাায়। সংংক্রাামি�ত 
পাাখি� ও অন্যাা�ন্যয প্রাাণীী বাা দূষূি�ত উপাাদাানে�র সংংস্পর্শে�ে এলে� মাানুষে�র বাার্ডড  ফু্লু রো�োগটি� হতে� পাারে�। 

বাার্ডড  ফু্লুর উপসর্গগগুলি�র মধ্যে�ে নি�ম্নলি�খি�তগুলি� শাামি�ল থাাকতে� পাারে�। শুধুুমাাত্র একটি� উপসর্গগ থাাকাাও সম্ভব – অথবাা একটি�ও নয়। 

কীীভাাবে� খাামাারকর্মীীরাা নি�জে�দে�র রক্ষাা করতে� পাারে�ন:
1. �সাারাাদি�নে�, অসুুস্থ পশুপক্ষীীদে�র নি�য়ে� কাাজ করাার পরে� এবংং খাাওয়াার আগে� আপনাার হাাত ভাালো�ো করে� ধুুয়ে� নে�বে�ন।  

পাারতপক্ষে� আপনাার মুুখমণ্ডল ও মুুখ স্পর্শশ করবে�ন নাা। 

2. �কাঁঁ�চাা দুধু বাা কাঁঁ�চাা দুধুে�র দ্রব্যয পাান করবে�ন নাা।
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চো�োখ লাাল হওয়াা/চো�োখে� জ্বাালাা/
চো�োখে� জল আসাা কাাশি� গলাা ব্যযথাা সর্দি�ি  বাা নাাক বন্ধ মাং�ংসপে�শীী বাা শরীীরে� ব্যযথাা

Z
ZZ

মাাথাাব্যযথাা ক্লাান্তি�ভাাব শ্বাাসকষ্ট জ্বর ডাায়রি�য়াা
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H5N1 “বাার্ডড  ফু্লু”
খাামাারকর্মীীদে�র জন্যয নি�র্দে�ে শাাবলীী



7305 (Bengali)	 নি�উ মে�ক্সি�কো�ো স্বাাস্থ্যয বি�ভাাগ থে�কে� অনুমতি� নি�য়ে� অভি�যো�োজন করাা হয়ে�ছে�� 10/24

3. �আপনি� যখন অসুুস্থ বাা মৃৃত পাাখি� এবংং গো�ামহি�ষাাদি� পশু, বি�শে�ষ করে� গরু নি�য়ে� কাাজ করে�ন তখন ব্যযক্তি�গত সুুরক্ষাামূূলক সরঞ্জাাম 
(personal protective equipment, PPE) পরবে�ন। আপনি� যখন দুধু, মল, বাা ভাাইরাাস দ্বাারাা দূষূি�ত হতে� পাারে� এমন অন্যাা�ন্যয 
উপাাদাান নি�য়ে� কাাজ করাার সময় সে�টি� পরি�ধাান করবে�ন। PPE-এর মধ্যে�ে এই বস্তুগুলি� শাামি�ল রয়ে�ছে�:

কে�উ যদি� আপনাাকে� বলে� যে� আপনি� বাার্ডড  ফু্লুতে� সংংক্রমি�ত হয়ে�ছে�ন তাাহলে� কীী করবে�ন:
• �আপনাার স্থাানীীয় স্বাাস্থ্যয বি�ভাাগ দ্বাারাা প্রদত্ত নি�র্দে�েশাাবলীী মে�নে� চলবে�ন।

• �অসুস্থ বাা সংংক্রাামি�ত পশুপক্ষীীদে�র নি�য়ে� কাাজ করাার সময় আপনাার কো�োনও উপসর্গগ দে�খাা দি�লে� সে�টি�র উপর নজর রাাখবে�ন। আপনি� 
এই পশুপক্ষীীদে�র নি�য়ে� কাাজ বন্ধ করাার 10 দি�ন পর অবধি� নজর রাাখাা অব্যাা�হত রাাখবে�ন। 

আপনি� যদি� অসুুস্থ বো�োধ করতে� শুরু করে�ন এবংং বাার্ডড  ফু্লুর উপসর্গগগুলি� থাাকে�:
• �খাামাারে�র মাালি�ক এবংং আপনাার স্থাানীীয় স্বাাস্থ্যয বি�ভাাগকে� সাাথে� সাাথে�ই জাানাাবে�ন। 

• �অন্যযদে�র থে�কে� যতটাা সম্ভব দূরূে� থাাকবে�ন। 

• �একটি� মাাস্ক পরে� থাাকবে�ন।

• �আপনি� চি�কি�ৎসাা সে�বাা পাাওয়াার আগে� কল করবে�ন। তাাদে�র জাানাাবে�ন যে� সম্ভবত আপনি� বাার্ডড  ফু্লুতে� সংংক্রমি�ত হয়ে�ছে�ন। 

নি�র্দে�ে শাাবলীী সম্পর্কে�ে  আপ টুু ডে�ট থাাকাার জন্যয: 
নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট স্বাাস্থ্যয বি�ভাাগ (New York State Department of Health)-এর ওয়ে�বসাাইট 

 
www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/avian/

বাার্ডড  ফু্লু বাা কীীভাাবে� সে�টি�র পরীীক্ষাা করাাতে� হয় সে� বি�ষয়ে� প্রশ্নে�র জন্যয আপনাার স্থাানীীয় স্বাাস্থ্যয বি�ভাাগে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন: 

 
www.health.ny.gov/contact/contact_information/ 

খাামাারকর্মীীদে�র জন্যয স্বাাস্থ্যযসে�বাা এখাানে� উপলব্ধ রয়ে�ছে�: 

 
www.health.ny.gov/environmental/workplace/clinic_network.htm 

দস্তাানাা (গ্লাাভস)সুুরক্ষাা প্রদাানকাারীী গগলস বাা ফে�সশি�ল্ড N95 মাাস্ক বাা N95 রে�স্পি�রে�টর

তরল-প্রতি�রো�োধীী কভাারঅল জলরো�োধীী অ্যাা�প্রো�োন, যদি� 
কাাজে�র জন্যয প্রয়ো�োজন হয়

মাাথাা বাা চুুল ঢাাকাার জি�নি�সপত্রপাায়ে� পরাার জি�নি�সপত্র (জুতুাা)
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