Wirus ,,ptasiej grypy” H5N1
Wytyczne dla pracownikow gospodarstw rolnych

H5N1 typu A jest wirusem. Wywotuje on u ptakdw i innych zwierzat chorobe zwanga grypa ptakdw lub
~ptasig grypa”. Wirus ptasiej grypy mozna znalez¢ w mleku, kale i innych ptynach ustrojowych zakazonych
ptakow oraz innych zwierzat. Ludzie mogg zarazic sie ptasig grypa przez kontakt z zakazonymi ptakami

i innymi zwierzetami lub skazonymi materiatami.

Ponizej wymieniono mozliwe objawy ptasiej grypy. Moze tez jednak wystgpic tylko jeden objaw albo zaden
z nich.
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Jak moga sie chroni¢ pracownicy gospodarstw rolnych:

1. Doktadnie myj rece w ciggu dnia, po kontakcie z chorymi zwierzetami i przed jedzeniem. Unikaj dotykania
twarzy i ust.

2. Nie pij surowego mleka ani nie spozywaj wytworzonych z niego produktow.



3. Jezeli pracujesz z chorymi lub martwymi ptakami albo inwentarzem zywym, w szczegdlnosci krowami, nos srodki
ochrony indywidualnej (personal protective equipment, PPE). Stosuj je, gdy masz kontakt z mlekiem, katem lub
innym materiatem, ktdry moze byc¢ skazony wirusem. PPE obejmujg nastepujace elementy:
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Co zrobi¢, gdy ktos Ci powie, ze miates(-as) kontakt z wirusem ptasiej grypy:
« Postepuj zgodnie z instrukcjami lokalnego wydziatu zdrowia.

« Zwracaj uwage na wszelkie objawy, ktdére moga wystapic podczas pracy z chorymi lub zakazonymi zwierzetami.
Kontynuuj obserwacje przez 10 dni po zaprzestaniu pracy z tymi zwierzetami.

Jesli zaczniesz sie zle czuc i wystgpia u Ciebie objawy ptasiej grypy:

- Natychmiast powiadom wiasciciela gospodarstwa i lokalny wydziat zdrowia.
« W miare mozliwosci staraj sie unikac innych ludzi.

« Nos maske.

« Zadzwon, zanim pdjdziesz do lekarza. Poinformuj pracownikéw stuzby zdrowia o prawdopodobnym narazeniu
na kontakt z wirusem ptasiej grypy.

Aktualne wytyczne:
Witryna internetowa Wydziatu Zdrowia Stanu Nowy Jork (New York State Department of Health)

E‘% www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/avian/
=

Pytania na temat ptasiej grypy i badan nalezy kierowac do lokalnego wydziatu zdrowia:
% www.health.ny.qgov/contact/contact_information/
=

Opieka zdrowotna jest dostepna dla pracownikéw gospodarstw rolnych pod adresem:
% www.health.ny.gov/environmental/workplace/clinic_network.htm
=
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