
ကြ��်ငှ�်ှတုပ်ု်ကွေး�း� ကွေး� (H5N1) ဟူသူည််မှှာ� ဗုုိုင်ှ�ရပ််စ််တုစ််မှာ��ု� ဖြ�စ််သည််။ ယင်ှ�သည်် ကြ��်မှာ���နှှငှ့် �ဖြ���တုုရစ္ဆာစ်ာ�န်မ်ှာ���တုးင်ှ ကြ��်ငှ�်ှတုပ်ု်ကွေး�း� သု� မှာဟူတ်ုု 
"ကြ��်တုပ်ု်ကွေး�း�" ဟူ ု�မှာ���သုကြ�သည့််ကွေးရ�ဂါါ�ုု ဖြ�စ််ပ်း��ကွေးစ်ပ်ါသည််။ ကြ��်တုပ်ု်ကွေး�း�ဗုုိုင်ှ�ရပ််စ််�ုု ကွေးရ�ဂါါပုု်��ူ�စ်�်�ံထား��ရကွေးသ� ကြ��်မှာ���နှှငှ့် �ဖြ���
တုုရစ္ဆာစ်ာ�န်မ်ှာ���၏ နှု� ၊ မှာစ်င်ှ (ကွေး���) နှှငှ့် �ဖြ���ကွေးသ� �နှာ��ုုယ်မှှာထားး�်ရုှှိသည့်် �ရည််မှာ���တုးင်ှ ကွေးတုရုှ့ှိရပ်ါသည််။ လူမူှာ���သည်် ကွေးရ�ဂါါပုု်��ူ�စ်�်�ံထား��ရကွေးသ�  
ကြ��်မှာ���နှှငှ့် �ဖြ���တုုရစ္ဆာစ်ာ�န်မ်ှာ��� သု� မှာဟူတ်ုု ည်စ််ည်မ်ှာ�ပ်စ်စည််�မှာ���နှှငှ့် ထုားကွေးတုမု့ှာပ်ါ� ကြ��်တုပ်ု်ကွေး�း� �ူ�စ်�်ဖြ�စ််ပ်း��နှုင်ုှပ်ါသည််။ 

ကြ��်တုုပ််ကွေး�း�၏ ကွေး�ာဂါါလ�ခဏာာများ�ာ�တုးင်် ကွေး�ာ�်ပ်ါတ့ု�  ပ်ါဝင််နု့ိုင််ပ်ါသည်။် ကွေး�ာဂါါလ�ခဏာာတုစ််ခုုတုည်�် ပြပ်ပြခုင််� – သ့�များဟုုတ်ု ကွေး�ာဂါါလ�ခဏာာတုစ််ခုုများှများ 
ပြပ်ပြခုင််�လည်�် ပြ�စ််နု့ိုင််ပ်ါသည်။် 

စု့်�်ပ်��့�ကွေးများး�ပြများူကွေး��လုပ််သာ�များ�ာ� မ့ျားမ့ျား�ု့ယ််�ု့ �ာ�းယ််�န်န််ည်�်လမ်ျား�-
1.  န်�မှာ��န်�်ဖြ�စ််ကွေးန်ကွေးသ� တုုရစ္ဆာစ်ာ�န်မ်ှာ����ုု �ုုင်ှတုးယ်ပြီးပ်း�ကွေးန်��် သု� မှာဟူတ်ုု �စ်�မှာစ်��မှား တုစ််ကွေးန်�ုန် ်လူ�်�ုု ကွေးသ���ကွေး��ကွေးကြ��ပ်ါ။ သငှ့်မှာ��်နှှ�နှှငှ့် ပ်ါ�စ်ပ််���  

ထုား�ုုင်ှဖြ�င်ှ�မှှာ ကွေးရှှိ�င်ှကြ�ဉ််ပ်ါ။ 

2.  မှာ���ု���်ရကွေးသ�ကွေးသ�နှု�  သု� မှာဟူတ်ုု မှာ���ု���်ရကွေးသ�ကွေးသ�နှု� မှှာ ထုားတ်ုလူပ်ု်ထား��ကွေးသ� ထုားတ်ု�ုန်မ်ှာ����ုု စ်��သုံ�ဖြ�င်ှ�မှာဖြပ်�ပ်ါနှှငှ့်။
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များ��်စ့်န်�ဲီပြခုင််�/��န့်�်စ်ပ််ပြခုင််�/
များ��်�ည်�်�ပြခုင််� ကွေးခု�ာင််�ဆု့ိုး�ပြခုင််� လည်က်ွေးခု�ာင််�န်ာပြခုင််�

နိုာာကွေးစ်�ပြခုင််� သ့�များဟုုတ်ု  
နိုာာကွေးခုါင််�ပ့်တ်ုပြခုင််�

ကြွ��်သာ� သ့�များဟုုတ်ု  
ခုနိုာာ�ု့ယ််�ု့�်ခဲုပြခုင််�
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ကွေးခုါင််��ု့�်ပြခုင််� ကွေးများာပ်န်�်နိုးမ်ျား�န်ယ််ပြခုင််� �သ�်ရူှူ�ခု�်ပြခုင််� ���ာ�ရှိာ ့ပြခုင််� ဝမ်ျား�ကွေးလ�ာပြခုင််�
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H5N1 “ကြ��်တုုပ််ကွေး�း�”
စု့်�်ပ်��့�ကွေးများး�ပြများူကွေး��လုပ််သာ�များ�ာ��တုး�် လမ်ျား�ညှွှန်ခ်ု��်



7315 (Burmese) န်ယူ�မှာ�က �း�ုု ��န်�်မှာ�ကွေးရ�ဌာ�န်၏ �းငှ့်ဖြပ်����်ဖြ�ငှ့် လုူ�်ုကွေးလူ��ည်းကွေးထားး ရုှှိကွေး��င်ှ ဖြပ်င်ှ�င်ှည်ိုနှှ�ုင်ှ�ထား��သည်် 10/24

3.  န်�မှာ��န်�်ကွေးသ� သု� မှာဟူတ်ုု ကွေးသ�ုံ�ကွေးန်ကွေးသ� ကြ��်မှာ���နှှငှ့် ဖြ�ံကွေးမှား�တုုရစ္ဆာစ်ာ�န်၊် �ထူား�သဖြ�ငှ့် နှး��မှာ���ဖြ�ငှ့် လူပ်ု်�ုုင်ှကွေး��င်ှရး�်ကွေးသ���ါတုးင်ှ တုစ််�ုုယ်ကွေးရ 
�����းယ်ဝတ်ုစုံ် (personal protective equipment, PPE) �ုု ဝတ်ု�င်ှပ်ါ။ နှု� ၊ မှာစ်င်ှ (ကွေး���) သု� မှာဟူတ်ုု ဗုုိုင်ှ�ရပ််စ််မှာ��� �ပ််ပြီးငုှကွေးန်နှုင်ုှကွေးသ� �ဖြ����ရ�
မှာ����ုု �ုုင်ှတုးယ်ကွေးသ���ါတုးင်ှ ��ုုပ်ါဝတ်ုစုံ်�ုု ဝတ်ု�င်ှပ်ါ။ PPE တုးင်ှ ကွေး���်ကွေး��်ဖြပ်ပ်ါတုု�  ပ်ါဝင်ှပ်ါသည််-

သင့််တုးင်် ကြ��်တုုပ််ကွေး�း�ကွေး�ာဂါါပု့်� �း�စ်�်ထားာ�သည်ဟု်ု တုစ််စုံ်တုစ််ဦး�� ကွေးပြပ်ာပ်ါ� လုပ််ကွေးဆိုးာင််�များည့်�်�ာ-
•  ကွေး�သနှတရ ��န်�်မှာ�ကွေးရ�ဌာ�န်ထံားမှှာ ညွှနှ်က်ြ������်မှာ����ုု လုူ�်ုန်�ပ်ါ။

•  န်�မှာ��န်�်ဖြ�စ််ကွေးန်ကွေးသ� သု� မှာဟူတ်ုု ကွေးရ�ဂါါပုု်��ူ�စ်�်�ံထား��ရကွေးသ� တုုရစ္ဆာစ်ာ�န်မ်ှာ���နှှငှ့် လူပ်ု်�ုုင်ှကွေး��င်ှရး�်စ်ဉ််���နု်�်တုးင်ှ� သငှ့်တုးင်ှရုှှိနှုင်ုှကွေးသ� ကွေးရ�ဂါါလူ�ခဏာ�
တုစ််စုံ်တုစ််ရ��ုု မှာ��်ကွေးဖြ�မှာဖြပ်တ်ု ကွေးစ်�ငှ့်ကြ�ည့််ပ်ါ။ ��ုုပ်ါတုုရစ္ဆာစ်ာ�န်မ်ှာ���နှှငှ့် လူပ်ု်�ုုင်ှကွေး��င်ှရး�်ဖြ�င်ှ��ုု ရပ််တုန် ့ပ်ြီးပြီးပ်း� 10 ရ�်ကြ���ထုား မှာ��်ကွေးဖြ�မှာဖြပ်တ်ု ��်လူ�်
ကွေးစ်�ငှ့်ကြ�ည့််ပ်ါ။ 

စ်တုင််၍ ကွေးန်ထု့ားင််များကွေး�ာင််�ပြ�စ််လာပြီးပီ်� ကြ��်တုုပ််ကွေး�း� ကွေး�ာဂါါလ�ခဏာာများ�ာ� ခံုစ်ာ��ပ်ါ�-
•  စုု်�်ပ်��ု�ကွေးမှား�ဖြမှာူကွေးရ�ဖြ�ံပုု်င်ှရှှိင်ှနှှငှ့် သင်ှ၏ကွေး�သနှတရ ��န်�်မှာ�ကွေးရ�ဌာ�န်�ုု ���်��င်ှ� �သုကွေးပ်��ကွေးကြ��င်ှ�ကြ���ပ်ါ။ 

•  တုတ်ုနှုင်ုှသမှာှ �ဖြ���သူမှာ���နှှငှ့် ကွေးဝ�ကွေးဝ�ကွေးန်ပ်ါ။ 

•  နှှ�ကွေး�ါင်ှ�စ်ည််� ဝတ်ု�င်ှပ်ါ။

•  ကွေး���ုသမုှာမှာ�ံယူမှား ကြို�ု�တုင်ှ၍ �ုန်�်ကွေး�်�ုုပ်ါ။ သငှ့်တုးင်ှ ကြ��်တုပ်ု်ကွေး�း�ကွေးရ�ဂါါပုု်� �ူ�စ်�်ကွေးန်နှုင်ုှကွေးကြ��င်ှ� ၎င်ှ�တုု� �ုု �သုကွေးပ်�ပ်ါ။ 

ကွေးန်ာ�်ဆုံိုး�ကွေးပ်် လမ်ျား�ညှွှန်ခ်ု��်များ�ာ��ု့ �ယ်း�န်-် 
န်ယူ�ကွေးယ��်ဖြပ်ည််န်ယ် ��န်�်မှာ�ကွေးရ�ဌာ�န် (New York State Department of Health) ၏ ဝ�်ဘ််�ုု�်

 
www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/avian/

ကြ��်တုုပ််ကွေး�း� သ့�များဟုုတ်ု စ်စ််ကွေးဆိုး�မုျားခံုယ်းန်ည်�်နိုာင့််စ်ပ််လ�ဉ််း�၍ ကွေးများ�ပြများန်�်လု့သည်မ်ျား�ာ�ရှိာ ့ပ်ါ� သင််၏ကွေး�သနိုတ� ��န်�်များာကွေး��ဌာာန်ထံား ဆိုး�်သးယ််ပ်ါ- 

 
www.health.ny.gov/contact/contact_information/ 

ကွေး�ာပ်ြပ်ပ်ါကွေးန်�ာတုးင်် စု့်�်ပ်��့�ကွေးများး�ပြများူကွေး��လုပ််သာ�များ�ာ��တုး�် ��န်�်များာကွေး��ကွေးစ်ာင့််ကွေးရှိာ ာ�်မုျား�ု့ �ရှိာ ့ နု့ိုင််ပ်ါသည်-် 

 
www.health.ny.gov/environmental/workplace/clinic_network.htm 

လ�်�့တ်ုကွေး���င််�ကွေး��များ��်များာန်မ်ျား�ာ� သ့�များဟုုတ်ု များ��်နိုာာ��ာ N95 နိုာာကွေးခုါင််�စ်ည်�် သ့�များဟုုတ်ု N95 �သ�်ရူှူ�့�့ယ်ာ

��ည်လုံ်ကွေးသာ �ကွေးပ်ခံု  
�ကွေးပ််ရုံှူဝတ်ုစုံ်

�လုပ််တုာဝန်�်တုး�် လု့�ပ််ပ်ါ� 
ကွေး�လုံကွေးသာ ကွေးရှိာ ��ုံ�ခုါ�စ်ည်�် ကွေးခုါင််�ကွေးဆိုးာင််� သ့�များဟုုတ်ု ဆံိုးပ်င််��ာ�့န်ပ််

သ့�များဟုုတ်ု သ့�များဟုုတ်ု

သ့�များဟုုတ်ု

https://www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/avian/
http://www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/avian/
http://www.health.ny.gov/contact/contact_information/
http://www.health.ny.gov/environmental/workplace/clinic_network.htm

