
ကြ�က််ငှက်ှ်တုပ်ု်ကွေး�း� အေ� (H5N1) ဟူသူည််မှာာ� ဗုို�င်းး�ရပ််စ််တစ််မျိုး� း�� ဖြ�စ််သည််။ ယင်းး�သည်် ကြ�က််များ�း�နှှင့့်� အခြား�း�တိိရစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�း�တွွင် ကြ�က််ငှက်ှ်တုပ်ု်ကွေး�း� သို့့� မဟုတ်ု် 
"ကြ�က််တုပ်ု်ကွေး�း�" ဟု ုအများ�း�သိိကြ�သည့့်�ရော�ာဂါါကုို� ဖြ�စ််ပွား��းစေ�ပါါသည််။ ကြ�က််တုပ်ု်ကွေး�း�ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ကုို� ရော�ာဂါါပိုးး��ကူးး�စက်ခံံထားး�ရသော�ာ ကြ�က််များ�း�နှှင့့်� အခြား�း�
တိိရစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�း�၏ နို့့� ၊ မစင် (ချေး�း�) နှှင့့်� အခြား�း�သော�ာ ခန္ဓာာ�ကုို�ယ်မှှထွွက်ရှိိ�သည့့်� အရည််များ�း�တွွင် တွေ့�ရ့ှိိ�ရပါါသည််။ လူမူျား�း�သည်် ရော�ာဂါါပိုးး��ကူးး�စက်ခံံထားး�ရသော�ာ  
ကြ�က််များ�း�နှှင့့်� အခြား�း�တိိရစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�း� သို့့� မဟုတ်ု် ညစ််ညမ်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့့်� ထိိတွေ့�မ့ိိပါါက ကြ�က််တုပ်ု်ကွေး�း� ကူးး�စက်ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င်ပါါသည််။ 

ကြ�က််တုုပ််ကွေး�း�၏ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�တွွင်် အော�ာက််ပါါတ့ို့�  ပါါဝင််နိုု�င််ပါါသည်။် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာတစ််ခုုတည်းး� ပြ�ခြ�င်းး� – သ့ို့�မဟုုတ်် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာတစ််ခုုမျှှမ 
ပြ�ခြ�င်းး�လည်းး� ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည်။် 

စိုု�က်ပျိုး� း��မွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုပ််သားး�များ�း� မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု� ကာာကွွယ််ရန်န်ည်းး�လမ်းး�-
1. �နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််နေေသော�ာ တိိရစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�း�ကုို� ကုို�င်တွွယ်ပြီး�း�နော�ာက် သို့့� မဟုတ်ု် အစာာမစား�းမီီ တစ််နေေကုန် ်လက်ကုို� သေ�ချာ�ာဆေး�းကြော��ာပါါ။ သင့့်�မျျက်နှာာ�နှှင့့်� ပါးး�စပ််အားး�  

ထိိကို�င်ခြ�င်းး�မှှ ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််ပါါ။ 

2. �မကျိုု� �ချျက်ရသေး�းသော�ာနို့့�  သို့့� မဟုတ်ု် မကျိုု� �ချျက်ရသေး�းသော�ာနို့့� မှှ ထုုတ််လုပ်ု်ထားး�သော�ာ ထုုတ််ကုုန်မ်ျား�း�ကုို� စား�းသုံးး��ခြ�င်းး�မပြု�ုပါါနှှင့့်�။
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မျျက်စိိနီရဲီဲခြ�င်းး�/ကျိိ�န်းး �စပ််ခြ�င်းး�/
မျျက်ရည်က်ျျခြ�င်းး� ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး� လည်ခ်ျော�ာ�င်းး�နာာခြ�င်းး�

နှာာ�စေး�းခြ�င်းး� သ့ို့�မဟုုတ််  
နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ပိိတ်ခြ�င်းး�

ကြွ�က််သားး� သ့ို့�မဟုုတ််  
ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ကိုု�က်ခဲဲခြ�င်းး�
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ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က်ခြ�င်းး� မော�ာပန်းး�နွွမ်းး�နယ််ခြ�င်းး� အသက််ရူှူရခက်ခြ�င်းး� အဖျား�း�ရှိိ�ခြ�င်းး � ဝမ်းး�လျော�ာ�ခြ�င်းး�
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H5N1 “ကြ�က််တုုပ််ကွေး�း�”
စိုု�က်ပျိုး� း��မွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုပ််သားး�များ�း�အတွွက် လမ်းး�ညှွှန်ခ်ျျက်



7315 (Burmese)	 နယူးး�မက္ကက ဆီီကို� ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန၏ ခွွင့််�ပြု�ုချျက်ဖြ�င့််� လုို�က်လျော�ာ�ညီီထွေ�ေ ရှိိ�အော�ာင် ပြ�င်ဆင်ညှိိ�နှိုု��င်းး�ထားး�သည််� 10/24

3. �နာာမကျျန်းး�သော�ာ သို့့� မဟုတ်ု် သေ�ဆုံးး��နေေသော�ာ ကြ�က််များ�း�နှှင့့်� ခြံ�ံမွေး�း�တိိရစ္ဆာ�ာ�န်၊် အထူးး�သဖြ�င့့်� နွား��းများ�း�ဖြ�င့့်� လုပ်ု်ကုို�င်ဆော�ာင်ရွွက်သော�ာအခါါတွွင် တစ််ကုို�ယ်ရေ� 
အကာာအကွွယ်ဝတ််စံုံ� (personal protective equipment, PPE) ကုို� ဝတ််ဆင်ပါါ။ နို့့� ၊ မစင် (ချေး�း�) သို့့� မဟုတ်ု် ဗုို�င်းး�ရပ််စ််များ�း� ကပ််ငြိ�ိနေေနိုု�င်သော�ာ အခြား�း�အရာာ
များ�း�ကုို� ကုို�င်တွွယ်သော�ာအခါါတွွင် အဆို�ပါါဝတ််စံုံ�ကို� ဝတ််ဆင်ပါါ။ PPE တွွင် အော�ာက်ဖော်�်�ပြ�ပါါတို့့�  ပါါဝင််ပါါသည််-

သင့့်�တွွင်် ကြ�က််တုုပ််ကွေး�း�ရော�ာဂါါပိုးး�� ကူးး�စက်ထားး�သည်ဟု်ု တစ််စံုံ�တစ််ဦးးက ပြော��ာပါါက လုုပ််ဆော�ာင််ရမည့်�အရာာ-
• �ဒေ�သန္တတရ ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနထံမှှ ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်များ�း�ကုို� လုို�က်နာာပါါ။

• �နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််နေေသော�ာ သို့့� မဟုတ်ု် ရော�ာဂါါပိုးး��ကူးး�စက်ခံံထားး�ရသော�ာ တိိရစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�း�နှှင့့်� လုပ်ု်ကုို�င်ဆော�ာင်ရွွက်စဉ််အချိိ� န်အ်တွွင်းး� သင့့်�တွွင်ရှိိ�နိုု�င်သော�ာ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ
တစ််စံုံ�တစ််ရာာကို� မျျက်ခြေ�ေမပြ�တ် စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ပါါ။ အဆို�ပါါတိိရစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�း�နှှင့့်� လုပ်ု်ကုို�င်ဆော�ာင်ရွွက်ခြ�င်းး�ကုို� ရပ််တန့် ့�ပြီး��း� 10 ရက််ကြာ�ာအထိိ မျျက်ခြေ�ေမပြ�တ် ဆက်လက်
စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ပါါ။ 

စတင််၍ နေေထိုု�င််မကော�ာင်းး�ဖြ�စ််လာာပြီး�း� ကြ�က််တုုပ််ကွေး�း� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� ခံံစား�းရပါါက-
• �စို�က်ပျိုး� း��မွေး�း�မြူ�ူရေး�းခြံ�ံပုို�င်ရှှင််နှှင့့်� သင််၏ဒေ�သန္တတရ ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနကို� ချျက်ချျင်းး� အသိိပေး�းအကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။ 

• �တတ်နိုု�င်သမျှှ အခြား�း�သူူများ�း�နှှင့့်� ဝေး�းဝေး�းနေေပါါ။ 

• �နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� ဝတ််ဆင်ပါါ။

• �ဆေး�းကုသမုှုမခံယူူမီီ ကြို�ု�တင်၍ ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆုို�ပါါ။ သင့့်�တွွင် ကြ�က််တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါပိုးး�� ကူးး�စက်နေေနိုု�င်ကြော��ာင်းး� ၎င်းး�တို့့� ကုို� အသိိပေး�းပါါ။ 

နော�ာက််ဆုံးး��ပေါ်�် လမ်းး�ညှွှန်ခ်ျျက်များ�း�ကိုု� ရယူူရန်-် 
နယူးး�ယော�ာက်ပြ�ည််နယ် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန (New York State Department of Health) ၏ ဝက််ဘ််ဆုို�က်

 
www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/avian/

ကြ�က််တုုပ််ကွေး�း� သ့ို့�မဟုုတ်် စစ််ဆေး�းမှုခံံယူူနည်းး�နှှင့့်�စပ််လျျဉ်းး �၍ မေး�းမြ�န်းး�လိုု�သည်မ်ျား�း�ရှိိ�ပါ ါက သင််၏ဒေ�သန္တတရ ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနထံ ဆက်သွွယ််ပါါ- 

 
www.health.ny.gov/contact/contact_information/ 

ဖော်�်�ပြ�ပါါနေေရာာတွွင်် စိုု�က်ပျိုး� း��မွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုပ််သားး�များ�း�အတွွက် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ �က်မုှုကိုု� ရရှိိ� နိုု�င််ပါါသည်-် 

 
www.health.ny.gov/environmental/workplace/clinic_network.htm 

လက််အိိတ်ဘေး�းကင်းး�ရေး�းမျျက်မှှန်မ်ျား�း� သ့ို့�မဟုုတ်် မျျက်နှာာ�အကာာ N95 နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� သ့ို့�မဟုုတ်် N95 အသက််ရူှူကိိရိိယာာ

အရည်လံ်ုံ�သော�ာ အပေ�ခံ  
အပေါ်�်ရံုံ� ဝတ််စံုံ�

အလုပ််တာာဝန်အ်တွွက် လိုု�အပ််ပါါက 
ရေ�လံုံ�သော�ာ ရှေ့�့ �ဖုံးး��ခါး�းစည်းး� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်းး� သ့ို့�မဟုုတ်် ဆံံပင််အကာာဖိိနပ််

သ့ို့�မဟုုတ်် သ့ို့�မဟုုတ််

သ့ို့�မဟုုတ််

https://www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/avian/
http://www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/avian/
http://www.health.ny.gov/contact/contact_information/
http://www.health.ny.gov/environmental/workplace/clinic_network.htm

