
एवि�यन इन्फ्लुएुंजं़ाा A(H5N1) एक वाायरस हैै। इसकेे काारण पक्षि�योंं और अन्य जाानवरोंं मेंं एवि�यन फ्लूू याा “बर्डड फ्लूू” नाामक बीीमाारीी होोतीी 
हैै। बर्डड फ्लूू काा वाायरस संंक्रमि�त पक्षि�योंं और अन्य जाानवरोंं केे दूध, मल (शौौच) और अन्य शाारीीरि�क द्रवोंं मेंं पाायाा जााताा हैै। अगर लोोग 
संंक्रमि�त पक्षि�योंं और अन्य जाानवरोंं, याा संंदूषि�त साामग्रीी केे संंपर्कक  मेंं आएं,ं तोो उन्हेंं बर्डड फ्लूू होो सकताा हैै। 

बर्डड फ्लूू केे लक्षणोंं मेंं येे शाामि�ल होो सकतेे हैंं। होो सकताा हैै कि� आपकोो एक हीी लक्षण होो – याा फि�र कोोई भीी न होो। 

फाार्मम कर्ममचाारीी खुुद कीी सुुरक्षाा कैैसेे कर सकतेे हैं:ं
1. �दि�न भर बीीमाार जाानवरोंं केे सााथ कााम करनेे केे बााद और खाानेे सेे पहलेे, अपनेे हााथ धोोएं।ं अपनेे चेेहर और मुँँ�ह कोो छूूनेे सेे बचेंं। 

2. �कच्चाा दूध याा कच्चेे दूध केे बनेे उत्पााद न पि�एं।ं
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H5N1 “बर्डड फ्लूू”
फाार्मम कर्ममचाारि�योंं केे लि�ए माार्गगदर्शशन
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3. �बीीमाार याा मरेे हुए पक्षि�योंं और मवेशीी, खाासकर गाायोंं केे सााथ कााम करतेे वक्त नि�जीी सुुरक्षाात्मक उपकरण (personal protective 
equipment, PPE) पहनेंं। जब आप दूध, मल (शौौच) याा वाायरस सेे संंदूषि�त होो सकतीी हैै ऐसीी अन्य साामग्रीी कोो संंभााल रहेे होंं, तब इसेे पहने। 
PPE मेंं येे चीीज़ेंं शाामि�ल हंैं:

अगर कोोई आपसेे कहे कि� आप बर्डड फ्लूू केे संंपर्कक  मेंं आए थेे, तोो क्याा करेंं:
• �अपनेे स्थाानीीय स्वाास्थ्य वि�भााग केे नि�र्देशोंं काा पाालन करंें।

• �बीीमाार याा संंक्रमि�त जाानवरोंं केे सााथ कााम करतेे वक्त आपकोो होंं ऐसेे कि�न्हींं भीी लक्षणोंं कोो ध्याान मेंं रखंें। इन जाानवरोंं केे सााथ कााम करनाा बंंद 
करनेे केे बााद 10 दि�न तक उन पर ध्याान रखनाा जाारीी रखेंं। 

अगर आपकोो अपनीी तबि�यत खरााब लगनेे लगे और आपकोो बर्डड फ्लूू केे लक्षण होंं, तोो:
• �फाार्मम केे माालि�क और अपनेे स्थाानीीय स्वाास्थ्य वि�भााग कोो तुुरंंत बतााएं।ं 

• �यथाा संंभव दूसरेे लोोगोंं सेे दूर रहंें। 

• �माास्क पहनेंं।

• �चि�कि�त्साा देेखभााल पाानेे जाानेे सेे पहले अग्रि�म मेंं कॉॉल करेंं। उन्हेंं बतााएं ंकि� आप संंभवतःः बर्डड फ्लूू केे संंपर्कक  मेंं आए थेे/आई थींं। 

माार्गगदर्शशन केे बाारेे मेंं नवीीनतम जाानकाारीी केे लि�ए: 
न्यूूयॉॉर्कक  रााज्य स्वाास्थ्य वि�भााग (New York State Department of Health) कीी वेेबसााइट 

 
www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/avian/

बर्डड फ्लूू याा परीीक्षण करवाानेे केे तरीीकेे केे बाारेे मेंं प्रश्नोंं केे लि�ए अपनेे स्थाानीीय स्वाास्थ्य वि�भााग सेे संंपर्कक  करेंं: 

 
www.health.ny.gov/contact/contact_information/ 

फाार्मम कर्ममचाारि�योंं केे लि�ए स्वाास्थ्य सेेवाा यहाँँ� उपलब्ध हैै: 

 
www.health.ny.gov/environmental/workplace/clinic_network.htm 
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