
एवि�यन इन्फ्लुएुजं़ाा A(H5N1) एक �ायरस हैै। इसके कारण पक्षि�यं और अन्य जाान�रं मेंं एवि�यन फ्लूु या “बर्डड फ्लूु” नामेंक बीमेंारी हैोतीी 
हैै। बर्डड फ्लुू का �ायरस संक्रमिमेंती पक्षि�यं और अन्य जाान�रं के दूध, मेंलु (शौौच) और अन्य शौारीरिरक द्र�ं मेंं पाया जाातीा हैै। अगर लुोग 
संक्रमिमेंती पक्षि�यं और अन्य जाान�रं, या संदूवि�ती सामेंग्रीी के संपकड  मेंं आए,ं तीो उन्हैं बर्डड फ्लुू हैो सकतीा हैै। 

बर्डड फ्लूू केे लूक्षणोंं मेंं येे शाामिमेंलू होो सकेतेे हों। होो सकेतेा होै किके आपकेो एके होी लूक्षणों होो – येा कि�र केोई भीी न होो। 

�ामेंड केमेंडचाारी खुुद केी सुरक्षा कैेसे केर सकेतेे हो:ं
1.  दि�न भर बीमेंार जाान�रं के साथ कामें करने के बा� और खााने से पहैलुे, अपने हैाथ धोए।ं अपने चेहैर और मेंु�है को छूूने से बचं। 

2.  कच्चाा दूध या कच्चाे दूध के बने उत्पा� न विपए।ं
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H5N1 “बर्डड फ्लूू”
�ामेंड केमेंडचाारिरयें केे सिलूए मेंागडदशाडन



7316 (Hindi) न्यू मैेंक्सि�सको स्�ास्थ्य वि�भाग की अनुमेंविती से अनुकूलिलुती 10/24

3.  बीमेंार या मेंरे हुए पक्षि�यं और में�ेशौी, खाासकर गायं के साथ कामें करतेी ��ती विनजाी सुर�ात्मेंक उपकरण (personal protective 
equipment, PPE) पहैनं। जाब आप दूध, मेंलु (शौौच) या �ायरस से संदूवि�ती हैो सकतीी हैै ऐसी अन्य सामेंग्रीी को संभालु रहैे हैं, तीब इसे पहैने। 
PPE मेंं ये चीज़ां शौामिमेंलु हंै:

अगर केोई आपसे केहेो किके आप बर्डड फ्लूू केे संपकेड  मेंं आए थे, तेो क्येा केरं:
•  अपने स्थाानीय स्�ास्थ्य वि�भाग के विन�ेशौं का पालुन करं।

•  बीमेंार या संक्रमिमेंती जाान�रं के साथ कामें करतेी ��ती आपको हैं ऐसे विकन्हैं भी लु�णं को ध्यान मेंं रखंा। इन जाान�रं के साथ कामें करना बं� 
करने के बा� 10 दि�न तीक उन पर ध्यान रखाना जाारी रखां। 

अगर आपकेो अपनी तेकिबयेते खुराब लूगने लूगे और आपकेो बर्डड फ्लूू केे लूक्षणों हों, तेो:
•  फाामेंड के मेंालिलुक और अपने स्थाानीय स्�ास्थ्य वि�भाग को तीुरंती बतीाए।ं 

•  यथा संभ� दूसरे लुोगं से दूर रहंै। 

•  मेंास्क पहैनं।

•  लिचविकत्सा �ेखाभालु पाने जााने से पहैलेु अविग्रीमें मेंं कॉलु करं। उन्हैं बतीाए ंविक आप संभ�तीः बर्डड फ्लुू के संपकड  मेंं आए थे/आई थं। 

मेंागडदशाडन केे बारे मेंं नवीीनतेमें जानकेारी केे सिलूए: 
न्यूयॉकड  राज्य स्�ास्थ्य वि�भाग (New York State Department of Health) की �ेबसाइट 

 
www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/avian/

बर्डड फ्लूू येा परीक्षणों केरवीाने केे तेरीकेे केे बारे मेंं प्रश्नोंं केे सिलूए अपने स्थाानीये स्वीास्थ्ये किवीभीाग से संपकेड  केरं: 

 
www.health.ny.gov/contact/contact_information/ 

�ामेंड केमेंडचाारिरयें केे सिलूए स्वीास्थ्ये सेवीा येहोा� उपलूब्ध होै: 

 
www.health.ny.gov/environmental/workplace/clinic_network.htm 

दस्तेानेसुरक्षा गोगल्स येा �ेस शाील्ड N95 मेंास्के येा N95 रेस्पीीरेटर

द्रवी-रोधीी केवीरऑलू अगर आपकेे केामें केे सिलूए 
आवी�येके होो, तेो जलूरोधीी एप्रन

सिसर केे सिलूए आवीरणों येा बालूं केे सिलूए आवीरणोंजूतेे
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