
एभि�यन इन्फ्लुुएन्जाा A(H5N1) एक �ाइरस होो। यसलुे चरा र अन्य जानावरहोरूमाा एभि�यन फ्लुू वा "बर्डड फ्लु"ू �नेर चिचनिनने कुरा 
निनम्त्याउँँछ। बर्डड फ्लुु �ाइरस दुध, मालु (दि�शाा) र सङ््क्रमिमात चरा र अन्य जानावरहोरूको शारीरबाट आउँने अन्य तरलु प�ार्थडमाा पाइन्छ। 
सङ््क्रमिमात चरा र अन्य जानावर वा दूनि�त प�ार्थडको सम्पकड माा आएमाा माानिनसलुाई बर्डड फ्लुु लुाग्न सक्छ। 

बर्डड फ्लूूकाा लूक्षणहरूमाा नि�म्� समाावेेश हु� सक्छ�्। एका माात्र लूक्षण हु� सक्छ – वेा कुा�ै पनि� �हु� सक्छ। 

कृानि�कामाीहरूलेू कासरीी आफ्�ो सुरीक्षा ग�ड सक्�ुहुन्छ:
1.  दि�न�रिर, निबरामाी जानावरहोरू चलुाएपचिछ र खााना खाानुअमि� आफ्ना होातहोरू राम्ररी धुनुहोोस्। आफ्नो अनुहोार र माुखा नछुनुहोोस्। 

2.  काँचो दुध वा काँचो दुग्ध उँत्पा�नहोरू ननिपउँनुहोोस्।
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टीाउकाो दुख्�े थकाा� सास फेे�ड समास्याा हु�े ज्वेरीो आउ�े पखाालूा
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H5N1 "बर्डड फ्लूू"
कृानि�कामाीहरूकाा लूानिग माागडनि�देश�



7317 (Nepali) न्यु मेाक्सिक्सको स्वास्थ्य निव�ाग को अनुमानित संग समाायोजिजात गरिरएको छ 10/24

3.  तपाईंलुे निबरामाी वा मारेका चरा र पशाुधनहोरू, निवशाे�गरी गाईहोरूसँग कामा ग�ाड व्यक्सिक्तगत सुरक्षाा उँपकरण (personal protective 
equipment, PPE) लुगाउँनुहोोस्। तपाईंलुे दुध, मालु (दि�शाा) वा �ाइरसबाट दूनि�त हुन सक्ने अन्य सामाग्रीीहोरू ह्याान्डलु ग�ाड यसलुाई 
लुगाउँनुहोोस्। PPE माा यी वस्तुहोरू समाावेशा छन्:

काोही व्यक्तिक्तोलूे तोपाईंलूाई बर्डड फ्लूूकाो सम्पकाड माा आएकाो बतोाउ�ु भएमाा भ�े केा ग�:े
•  तपाईंको स्थाानीय स्वास्थ्य निव�ागबाट निन�ेशानहोरू पालुना गनुडहोोस्।
•  निबरामाी वा सङ््क्रमिमात जानावरहोरूसँग कामा ग�ाड तपाईंलुाई हुन सक्ने कुनै पनिन लुक्षाणको ट्याक राख्नुहोोस्। तपाईंलेु यी जानावरहोरूसँग कामा 

गनड बन्� गरेपचिछ 10 दि�नका लुानिग ट्याक राख्न जाारी राख्नुहोोस्। 

तोपाईं निबरीामाी भएकाो माहसुस ग�ड थाल्�ुभयाो री बर्डड फ्लूूकाो लूक्षणहरू देख्�ुभयाो भ�:े
•  खेातको मााचिलुक र तपाईंको स्थाानीय स्वास्थ्य निव�ागलुाई तुरुन्तै �न्नुुहोोस्। 
•  सकेसम्मा अरू माानिनसहोरूबाट टाढाा रहोनुहोोस्। 
•  माास्क लुगाउँनुहोोस्।
•  तपाईंलुे मेानिर्डकलु सेवा प्रााप्त गनुडअमि� अगानिर्ड कलु गनुडहोोस्। उँहोाँहोरूलुाई तपाईं सम्भवतः बर्डड फ्लूुको सम्पकड माा हुनुहुन्थ्यो �नी र्थाहोा दि�नुहोोस्। 

माागडदशड�माा अद्याावेधि�का रीह�: 
न्यूयोकड  राज्य स्वास्थ्य निव�ाग (New York State Department of Health) को वेबसाइट 

 
www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/avian/

बर्डड फ्लूू वेा कासरीी परीीक्षण ग�ेबारीे प्रश्नहरूकाा लूानिग, आफ्�ो स्थाा�ीया स्वेास्थ्या निवेभागलूाई सम्पकाड  ग�ुडहोस:् 

 
www.health.ny.gov/contact/contact_information/ 

कृानि�कामाीहरूकाा लूानिग स्वेास्थ्या स्यााहारी नि�म्�माा उपलूब्ध छ: 

 
www.health.ny.gov/environmental/workplace/clinic_network.htm 

पञ्जााहरूसुरीक्षा चश्माा वेा फेेस शिशल्ड N95 माास्का वेा N95 रीेस्पि�रेीटीरी

तोरीलू पदाथड-प्रनितोरीो�ी काभरीलूहरू काामाकाा लूानिग आवेश्याका 
भएमाा वेाटीरीपू्रफे एप्र�

टीाउकाो ढााक्�े वेा कापालू ढााक्�े काभरीजुुत्ताा

वेा वेा

वेा

https://www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/avian/
http://www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/avian/
http://www.health.ny.gov/contact/contact_information/
http://www.health.ny.gov/environmental/workplace/clinic_network.htm

