
एभि�यन इन्फ्लुुएन्जाा A(H5N1) एक भााइरस होो। यसलेे चराा र अन्य जनाावरहरूमाा एभि�यन फ्लूू वाा "बर्डड फ्लू"ू भनेर चि�नि�नेे कुुराा 
नि�म्त्यााउँँछ। बर्डड फ्लुु भााइरस दुध, मल (दि�शाा) र सङ््क्रमि�त चराा र अन्य जनाावरहरूकोो शरीीरबााट आउने अन्य तरल पदाार्थथमाा पााइन्छ। 
सङ््क्रमि�त चराा र अन्य जनाावर वाा दूषि�त पदाार्थथकोो सम्पर्कक माा आएमाा माानि�सलााई बर्डड फ्लुु लााग्न सक्छ। 

बर्डड फ्लूूकाा लक्षणहरूमाा नि�म्न समाावेेश हुन सक्छन््। एक माात्र लक्षण हुन सक्छ – वाा कुुनैै पनि� नहुन सक्छ। 

कृृषि�कर्मीीहरूलेे कसरीी आफ्नोो सुुरक्षाा गर्नन सक्नुुहुन्छ:
1. �दि�नभरि�, बि�राामीी जनाावरहरू चलााएपछि� र खाानाा खाानुुअघि� आफ्नाा हाातहरू रााम्ररीी धुुनुुहोोस््। आफ्नोो अनुुहाार र मुुख नछुुनुुहोोस््। 

2. �काँँ�चोो दुध वाा काँँ�चोो दुग्ध उत्पाादनहरू नपि�उनुहोोस््।
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H5N1 "बर्डड फ्लूू"
कृृषि�कर्मीीहरूकाा लाागि� माार्गगनि�रे्देशन



7317 (Nepali)	 न्युु मेेक्सि�िकोो स्वाास्थ्य वि�भााग कोो अनुुमति� संंग समाायोोजि�त गरि�एकोो छ� 10/24

3. �तपााईंलेे बि�राामीी वाा मरेकाा चराा र पशुुधनहरू, वि�शेेषगरीी गााईहरूसँँग कााम गर्दाा� व्यक्ति�िगत सुुरक्षाा उपकरण (personal protective 
equipment, PPE) लगााउनुहोोस््। तपााईंलेे दुध, मल (दि�शाा) वाा भााइरसबााट दूषि�त हुन सक्नेे अन्य साामग्रीीहरू ह्याान्डल गर्दाा� यसलााई 
लगााउनुहोोस््। PPE माा यीी वस्तुुहरू समाावेेश छन््:

कोोहीी व्यक्ति�िलेे तपााईंलााई बर्डड फ्लूूकोो सम्पर्कक माा आएकोो बतााउनुु भएमाा भनेे केे गर्ने:े
• �तपााईंकोो स्थाानीीय स्वाास्थ्य वि�भाागबााट नि�र्देशनहरू पाालनाा गर्नुु�होोस््।
• �बि�राामीी वाा सङ््क्रमि�त जनाावरहरूसँँग कााम गर्दाा� तपााईंलााई हुन सक्नेे कुुनैै पनि� लक्षणकोो ट््र्यााक रााख्नुुहोोस््। तपााईंलेे यीी जनाावरहरूसँँग कााम 

गर्नन बन्द गरेेपछि� 10 दि�नकाा लाागि� ट््र्यााक रााख्न जाारीी रााख्नुुहोोस््। 

तपााईं बि�राामीी भएकोो महसुुस गर्नन थााल्नुुभयोो र बर्डड फ्लूूकोो लक्षणहरू देेख्नुुभयोो भने:े
• �खेतकोो माालि�क र तपााईंकोो स्थाानीीय स्वाास्थ्य वि�भाागलााई तुुरुन्तैै भन्नुुहोोस््। 
• �सकेेसम्म अरू माानि�सहरूबााट टााढाा रहनुुहोोस््। 
• �माास्क लगााउनुुहोोस््।
• �तपााईंलेे मेेडि�कल सेेवाा प्रााप्त गर्नुु�अघि� अगााडि� कल गर्नुु�होोस््। उहाँँ�हरूलााई तपााईं सम्भवतःः बर्डड फ्लूूकोो सम्पर्कक माा हुनुुहुन्थ्योो भनीी थााहाा दि�नुुहोोस््। 

माार्गगदर्शशनमाा अद्याावधि�क रहन: 
न्यूूयोोर्कक  रााज्य स्वाास्थ्य वि�भााग (New York State Department of Health) कोो वेेबसााइट 

 
www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/avian/

बर्डड फ्लूू वाा कसरीी परीीक्षण गर्नेेबाारेे प्रश्नहरूकाा लाागि�, आफ्नोो स्थाानीीय स्वाास्थ्य वि�भाागलााई सम्पर्कक  गर्नुु�होोस्:् 

 
www.health.ny.gov/contact/contact_information/ 

कृृषि�कर्मीीहरूकाा लाागि� स्वाास्थ्य स्यााहाार नि�म्नमाा उपलब्ध छ: 

 
www.health.ny.gov/environmental/workplace/clinic_network.htm 

पञ्जााहरूसुुरक्षाा चश्माा वाा फेेस शि�ल्ड N95 माास्क वाा N95 रेेस्पि�रेेटर

तरल पदाार्थथ-प्रति�रोोधीी कभरलहरू काामकाा लाागि� आवश्यक 
भएमाा वााटरप्रूफ एप्रन

टााउकोो ढााक्नेे वाा कपााल ढााक्नेे कभरजुुत्ताा
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