
পরি�স্থি�তি�: 2022 সাাল থে�কে�, মাার্কি�ি ন যুুক্তরাাষ্ট্রে� গৃৃহপাালি�ত হাঁঁ�স-মুুরগি�, বন্যয পাাখি�, বি�ড়াাল, অন্যাা�ন্যয ছো�োট স্তন্যযপাায়ীী প্রাাণীী এবংং ডে�য়াারীীর গরুর মতো�ো পশুদে�র মধ্যে�ে 
অত্যযন্ত রো�োগজীীবাাণুুসম্পন্ন অ্যাা�ভি�য়াান ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা A (highly pathogenic avian influenza A, HPAI) ভাাইরাাসে�র বি�ষয়ে� রি�পো�োর্টট পাাওয়াা গে�ছে�। এই ভাাইরাাসটি� H5N1 
বাা “বাার্ডড  ফু্লু” নাামে�ও পরি�চি�ত।

2024 সাালে�, মাার্কি�ি ন যুুক্তরাাষ্ট্রে� সংংক্রাামি�ত গরু থে�কে� কাঁঁ�চাা দুধু নি�য়ে� ব্যযবহাার করাা লো�োকজনে�র মধ্যে�ে বে�শ কয়ে�কটি� H5N1 সংংক্রমণে�র বি�ষয়ে� রি�পো�োর্টট পাাওয়াা গে�ছে�। 
ডে�য়াারীী পরি�চাালকরাা তাাদে�র কর্মীীদে�র মধ্যে�ে সংংক্রমণে�র ঝঁুঁ�কি� কমাানো�োর ব্যযবস্থাা করে� এই ভাাইরাাসটি� ছড়ি�য়ে� পড়াা বন্ধ করাার ক্ষে�ত্রে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন। 

মাানুুষে�র জন্যয সম্ভাাব্যয ঝঁুঁ�কি�: “অত্যযন্ত রো�োগজীীবাাণুুসম্পন্ন” অ্যাা�ভি�য়াান ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা পদটি� এই সত্যযকে� বো�োঝাায় যে� এই ভাাইরাাসটি� পাাখি�দে�র মধ্যে�ে গুরুতর অসুুস্থতাার 
কাারণ হয়ে� থাাকে�৷ যদি�ও ভাাইরাাসটি�র মধ্যে�ে মাানুুষকে� গুরুতরভাাবে� অসুুস্থ করে� তো�োলাার কাারণ হওয়াারও সম্ভাাবনাা রয়ে�ছে�, তবুুও মাার্কি�ি ন যুুক্তরাাষ্ট্রে� বর্তত মাানে�র এই 
সংংক্রমণে�র ক্ষে�ত্রে� এখনও এরকম কি�ছুু দে�খাা যাায়নি�। H5N1 অ-পাাস্তুরি�ত দুধু বাা দুগু্ধজাাত দ্রব্যয – এবংং সংংক্রাামি�ত পাাখি� এবংং অন্যাা�ন্যয প্রাাণীীর মল, আবর্জজনাা বাা 
অন্যাা�ন্যয নিঃ�ঃসরণ দ্বাারাা দূষূি�ত বস্তুর মাাধ্যযমে� ছড়ি�য়ে� পড়তে� পাারে�।

পরাামর্শে�ের মধ্যে�ে এইগুলি� শাামি�ল রয়ে�ছে�: খাামাারকর্মীী এবংং পশুপক্ষীীগুলি�র রক্ষাা করাা, অসুুস্থতাা আছে� কি�নাা তাা লক্ষ্যয করাা এবংং এটি� নি�শ্চি�ত করাা যে� কো�োনো�ো 
পশুপক্ষীী অসুুস্থ হলে� আপনাার খাামাার যাাতে� সে�টি�র জন্যয প্রস্তুত থাাকে�। 

1.	� আপনাার কাাছে� পর্যাা�প্তরূপে� ব্যযক্তি�গত সুুরক্ষাামূূলক সরঞ্জাাম (personal protective equipment, PPE) মজুদু আছে� বাা কো�োনো�ো বি�শ্বস্ত উত্্স থে�কে� 
সে�গুলি� পাাওয়াা যাাবে� তাা জাানাার বি�ষয়টি� নি�শ্চি�ত করুন। 

• �পরাামর্শশ দে�ওয়াা PPE সংংক্রাান্ত সরবরাাহকৃৃত বস্তুগুলি�-এর উপর পর্যাা�লো�োচনাা করুন। 

 
www.cdc.gov/bird-flu/prevention/worker-protection-ppe.html

• �যদি� PPE সম্পর্কে�ে  আপনাার কো�োনো�ো প্রশ্ন থাাকে� তাাহলে� আপনাার স্থাানীীয় স্বাাস্থ্যয বি�ভাাগ-এর সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ করুন। 

 
www.health.ny.gov/contact/contact_information/

• �অসুুস্থ পশুপক্ষীীদে�র সংংস্পর্শে�ে আসাার পর খাামাারকর্মীীদে�র পো�োশাাক পরি�বর্তত ন করাা উচি�ত।

2.	�এই বি�ষয়টি� নি�শ্চি�ত করুন যে� এমন প্রাাণীীদে�র নি�য়ে� কাাজ করাার সময় কর্মীীরাা উপযুুক্ত PPE পরে�ছে�ন যে�গুলি� H5N1 দ্বাারাা সংংক্রাামি�ত বাা সম্ভাাব্যযভাাবে� 
সংংক্রমি�ত বলে� জাানাা আছে� –এবংং যখন তাারাা সে�ইসব প্রাাণীী থে�কে� উৎপন্ন দ্রব্যযগুলি� নি�য়ে� কাাজ করে�ন, যে�মন কাঁঁ�চাা দুধু। PPE-এর মধ্যে�ে এই বস্তুগুলি� 
শাামি�ল রয়ে�ছে�: 

দস্তাানাা (গ্লাাভস)

H5N1 “বাার্ডড  ফু্লু”
ডে�য়াারীী পরি�চাালক/উৎপাাদকদে�র জন্যয পরাামর্শশগুলি�

সুুরক্ষাা প্রদাানকাারীী গগলস বাা ফে�সশি�ল্ড N95 মাাস্ক বাা N95 রে�স্পি�রে�টর

তরল-প্রতি�রো�োধীী কভাারঅল জলরো�োধীী অ্যাা�প্রো�োন, যদি� 
কাাজে�র জন্যয প্রয়ো�োজন হয়

মাাথাা বাা চুুল ঢাাকাার জি�নি�সপত্রপাায়ে� পরাার জি�নি�সপত্র (জুতুাা)

বাা বাা

বাা

https://www.cdc.gov/bird-flu/prevention/worker-protection-ppe.html?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/flu/avianflu/h5/worker-protection-ppe.htm
http://www.cdc.gov/bird-flu/prevention/worker-protection-ppe.html?CDC_AAref_Val=www.cdc.gov/flu/avianflu/h5
https://www.health.ny.gov/contact/contact_information/
http://www.health.ny.gov/contact/contact_information/


3.	PPE এবংং অন্যাা�ন্যয সুুরক্ষাামূূলক ব্যযবস্থাা সম্পর্কে�ে  খাামাারকর্মীীদে�র শি�ক্ষি�ত করুন।

• �পাারতপক্ষে� আপনাার মুুখমণ্ডল, চো�োখ, নাাক বাা মুুখ স্পর্শশ করবে�ন নাা।

• �ঘন ঘন হাাত ধুুবে�ন।

• �কাঁঁ�চাা দুধু বাা কাঁঁ�চাা দুধুে�র দ্রব্যয সে�বন করবে�ন নাা। কাঁঁ�চাা দুধু পাান করাা কখনো�োই নি�রাাপদ নয়। 

• �জাামাাকাাপড় পরি�বর্তত ন করবে�ন, নি�ষ্পত্তি�যো�োগ্যয PPE ফে�লে� দে�বে�ন এবংং অসুুস্থ পশুপক্ষীীর সংংস্পর্শে�ে আসাার পরে� পুুনরাায় ব্যযবহাারযো�োগ্যয PPE-গুলি� জীীবাাণুুমুকু্ত করবে�ন।

• �আপনাার বাার্ষি�িক ফু্লু ভ্যাা�কসি�নটি� নে�বে�ন। এতে� H5N1 প্রতি�রো�োধ করবে� নাা, তবে� এটি� ভাাইরাাসটি�র একজন থে�কে� আরে�কজনে�র মধ্যে�ে সংংক্রমণে�র ক্ষমতাাটি� রো�োধ 
করতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�, যে�মন মৌ�ৌসুুমীী ফু্লুর ক্ষে�ত্রে� হয়। 

• �প্রথমে� হাাত নাা ধুুয়ে� কো�োনো�ো জি�নি�স খাাবে�ন নাা, পাান করবে�ন নাা, ধূূমপাান করবে�ন নাা, নাাক দি�য়ে� গ্রহণ করবে�ন নাা বাা অন্যয এমন কো�োনো�ো কাার্যযকলাাপ করবে�ন নাা 
যে�খাানে� হাাতে�র সঙ্গে� মুুখে�র স্পর্শশ হয়। কাাজ করাার/পশুপক্ষীীবহুল এলাাকাার বাাইরে� একটি� পরি�ষ্কাার জাায়গাায় গি�য়ে� বি�রতি� নে�বে�ন। 

4.	ভাালো�ো জৈ�ব নি�রাাপত্তাা অনুুশাাসন মে�নে� করুন। 

• খাামাার থে�কে� রো�োগকে� দূরূে� রাাখাার জন্যয এবংং খাামাারে� রো�োগ ছড়ি�য়ে� পড়াা রো�োধ করাার জন্যয জৈ�ব-নি�রাাপত্তাা অনুুশীীলন বাাড়াাবে�ন। 

• �আপনাার যদি� প্রশ্ন থাাকে� তাাহলে� আপনাার পশুচি�কি�ৎসক, কৃৃষি� ও বাাজাার বি�ভাাগ (Department of Agriculture and Markets, AGM)-এর আঞ্চলি�ক 
পশুচি�কি�ৎসক, এবংং/বাা মাার্কি�ি ন কৃৃষি� বি�ভাাগ (United States Department of Agriculture, USDA)-এর এলাাকাার দাায়ি�ত্বরত পশুচি�কি�ৎসক (Area 
Veterinarian In Charge)-এর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন। 

• অসুুস্থ পশুপক্ষীীর সংংস্পর্শে�ে আসাা শুধুুমাাত্র গুরুত্বপূূর্ণণ কর্মীীদে�র মধ্যে�ে সীীমাাবদ্ধ রাাখবে�ন। 

5.	� একজন খাামাারকর্মীী অসুুস্থ পশুপক্ষীীর সংংস্পর্শে�ে এলে� আপনাার স্থাানীীয় স্বাাস্থ্যয বি�ভাাগকে� সতর্কক  করুন। এছাাড়াাও অসুুস্থ পশুপক্ষীীর সংংস্পর্শে�ে আসাা 
কো�োনো�ো খাামাারকর্মীীর উপসর্গগ দে�খাা দি�লে�ও তাাদে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন। 

• �মাানুুষে�র মধ্যে�ে H5N1 সংংক্রমণে�র লক্ষণ ও উপসর্গগগুলি�র মধ্যে�ে এইগুলি� শাামি�ল থাাকতে� পাারে�: চো�োখ লাাল হওয়াা/চো�োখে� জ্বাালাা/চো�োখে� জল আসাা, কাাশি�, গলাা ব্যযথাা, 
সর্দি�ি  বাা নাাক বন্ধ, মাং�ংসপে�শীী বাা শরীীরে� ব্যযথাা, মাাথাাব্যযথাা, ক্লাান্তি�ভাাব, শ্বাাসকষ্ট, জ্বর এবংং ডাায়রি�য়াা। 

পরি�স্থি�তি�গত আপডে�ট, সচরাাচর জি�জ্ঞাাসি�ত প্রশ্নগুলি�র উত্তর এবংং সুুরক্ষাা সম্পর্কি�িত  পরাামর্শশগুলি�র জন্যয:
USDA পশুপক্ষীী ও উদ্ভি�দাাদি�র স্বাাস্থ্যয পরি�দর্শশন পরি�ষে�বাা (Animal and Plant Health Inspection Service, APHIS)-এর ওয়ে�বপে�জ 

 
www.aphis.usda.gov/livestock-poultry-disease/avian/avian-influenza/hpai-detections/livestock 

নি�র্দে�ে শাাবলীী সম্পর্কে�ে  আপ টুু ডে�ট থাাকাার জন্যয: 
নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট স্বাাস্থ্যয বি�ভাাগ (New York State Department of Health)-এর ওয়ে�বসাাইট 

 
www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/avian/
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চো�োখ লাাল হওয়াা/চো�োখে� জ্বাালাা/
চো�োখে� জল আসাা কাাশি� গলাা ব্যযথাা সর্দি�ি  বাা নাাক বন্ধ মাং�ংসপে�শীী বাা শরীীরে� ব্যযথাা
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মাাথাাব্যযথাা ক্লাান্তি�ভাাব শ্বাাসকষ্ট জ্বর ডাায়রি�য়াা
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https://www.aphis.usda.gov/livestock-poultry-disease/avian/avian-influenza/hpai-detections/livestock
http://www.aphis.usda.gov/livestock-poultry-disease/avian/avian-influenza/hpai-detections/livestock
https://www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/avian/
http://www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/avian/

