
পরি�রি�রি�: 2022 সাাল থে�কে�, মাার্কি�ি ন যুুক্তরাাকে� গৃৃহপাার্কিলত হা�সা-মুারার্কিগৃ, বনয পাার্কি�, র্কিবড়াাল, অনযানয থে�াট স্তনযপাায়ীী প্রাাণীী এবং থে�য়ীারাীরা গৃরুরা মাকেতা পাশুকে�রা মাকে�য 
অতযন্ত থেরাাগৃজীীবাণুীসাম্পন্ন অযার্কি�য়ীান ইনফু্লুকেয়ীঞ্জাা A (highly pathogenic avian influenza A, HPAI) �াইরাাকেসারা র্কিবষকেয়ী র্কিরাকেপাাটি পাাওয়ীা থেগৃকে�। এই �াইরাাসার্কিট H5N1 
বা “বা�ি  ফু্লু” নাকেমাও পার্কিরার্কি�ত।

2024 সাাকেল, মাার্কি�ি ন যুুক্তরাাকে� সাংক্রাার্কিমাত গৃরু থে�কে� �া��া ��ু র্কিনকেয়ী বযবহারা �রাা থেলা�জীকেনরা মাকে�য থেবশ �কেয়ী�র্কিট H5N1 সাংক্রামাকেণীরা র্কিবষকেয়ী র্কিরাকেপাাটি পাাওয়ীা থেগৃকে�। 
থে�য়ীারাী পার্কিরা�াল�রাা তাকে�রা �মাীকে�রা মাকে�য সাংক্রামাকেণীরা ঝুুঁ�র্কি� �মাাকেনারা বযবস্থাা �কেরা এই �াইরাাসার্কিট �র্কিড়াকেয়ী পাড়াা বন্ধ �রাারা থে�কে� সাাহাযুয �রাকেত পাাকেরান। 

মাানুুষে�� জনুয সম্ভাাব্যয ঝুুঁ�রি�: “অতযন্ত থেরাাগৃজীীবাণুীসাম্পন্ন” অযার্কি�য়ীান ইনফু্লুকেয়ীঞ্জাা পা�র্কিট এই সাতযকে� থেবাঝুঁায়ী থেযু এই �াইরাাসার্কিট পাার্কি�কে�রা মাকে�য গুরুতরা অসাুস্থাতারা 
�ারাণী হকেয়ী �াকে�৷ যুর্কি�ও �াইরাাসার্কিটরা মাকে�য মাানুষকে� গুরুতরা�াকেব অসাুস্থা �কেরা থেতালারা �ারাণী হওয়ীারাও সাম্ভাাবনা রাকেয়ীকে�, তবুও মাার্কি�ি ন যুুক্তরাাকে� বতি মাাকেনরা এই 
সাংক্রামাকেণীরা থে�কে� এ�নও এরা�মা র্কি��ু থে��া যুায়ীর্কিন। H5N1 অ-পাাস্তুর্কিরাত ��ু বা �গু্ধজীাত দ্রবয – এবং সাংক্রাার্কিমাত পাার্কি� এবং অনযানয প্রাাণীীরা মাল, আবজীিনা বা 
অনযানয র্কিনঃসারাণী দ্বাারাা �রূ্কিষত বস্তুরা মাা�যকেমা �র্কিড়াকেয়ী পাড়াকেত পাাকেরা।

প�ামাষে�ে� মাষে�য এইগুরি� �ারিমা� �ষে�ষে�: �ামাারা�মাী এবং পাশুপা�ীগুর্কিলরা রা�া �রাা, অসাুস্থাতা আকে� র্কি�না তা ল�য �রাা এবং এর্কিট র্কিনর্কি�ত �রাা থেযু থে�াকেনা 
পাশুপা�ী অসুাস্থা হকেল আপানারা �ামাারা যুাকেত থেসার্কিটরা জীনয প্রাস্তুত �াকে�। 

1.  আপনুা� �াষে� পর্যাোপ্তরূষেপ ব্যযরি�গ� সু�ক্ষাামাূ�� স�ঞ্জাামা (personal protective equipment, PPE) মাজদু আষে� ব্যা কো�াষেনুা রিব্যশ্বস্ত উ�্স কো�ষে� 
কোসগুরি� পাও�া র্যাাষেব্য �া জানুা� রিব্য��রি� রিনুরি�� �রুনু। 

•  পারাামাশি থে�ওয়ীা PPE সাংক্রাান্ত সারাবরাাহ�ৃত বস্তুগুর্কিল-এরা উপারা পাযুিাকেলা�না �রুন। 

 
www.cdc.gov/bird-flu/prevention/worker-protection-ppe.html

•  যুর্কি� PPE সাম্পকে�ি  আপানারা থে�াকেনা প্রাশ্ন �াকে� তাহকেল আপানারা স্থাানীয়ী স্বাা স্থায র্কিব�াগৃ-এরা সাকে� থেযুাগৃাকেযুাগৃ �রুন। 

 
www.health.ny.gov/contact/contact_information/

•  অসাুস্থা পাশুপা�ীকে�রা সাংস্পকেশি আসাারা পারা �ামাারা�মাীকে�রা থেপাাশা� পার্কিরাবতি ন �রাা উর্কি�ত।

2.  এই রিব্য��রি� রিনুরি�� �রুনু কোর্যা এমানু প্রাাণীীষেদ� রিনুষে� �াজ ��া� সমা� �মাী�া উপরু্যা� PPE পষে�ষে�নু কোর্যাগুরি� H5N1 দ্বাা�া সংক্রাারিমা� ব্যা সম্ভাাব্যযভাাষেব্য 
সংক্রারিমা� ব্যষে� জানুা আষে� –এব্যং র্যাখনু �া�া কোসইসব্য প্রাাণীী কো�ষে� উৎপন্ন দ্রব্যযগুরি� রিনুষে� �াজ �ষে�নু, কোর্যামানু �া�চাা দ�ু। PPE-এরা মাকে�য এই বস্তুগুর্কিল 
শার্কিমাল রাকেয়ীকে�: 

দস্তানুা (গ্লাাভাস)

H5N1 “ব্যার্ডে  ফু্লু”
কোর্ড�া�ী পরি�চাা��/উৎপাদ�ষেদ� জনুয প�ামা�েগুরি�

সু�ক্ষাা প্রাদানু�া�ী গগ�স ব্যা কো�সরি�ল্ড N95 মাাস্ক ব্যা N95 কো�রি�ষে���

���-প্রারি�ষে�া�ী �ভাা�অ� জ�ষে�া�ী অযাষেপ্রাানু, র্যারিদ 
�াষেজ� জনুয প্রাষে�াজনু হ�

মাা�া ব্যা চুা� ঢাা�া� রিজরিনুসপত্রপাষে� প�া� রিজরিনুসপত্র (জ�ুা)

ব্যা ব্যা

ব্যা

https://www.cdc.gov/bird-flu/prevention/worker-protection-ppe.html?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/flu/avianflu/h5/worker-protection-ppe.htm
http://www.cdc.gov/bird-flu/prevention/worker-protection-ppe.html?CDC_AAref_Val=www.cdc.gov/flu/avianflu/h5
https://www.health.ny.gov/contact/contact_information/
http://www.health.ny.gov/contact/contact_information/


3. PPE এব্যং অনুযানুয সু�ক্ষাামাূ�� ব্যযব্য�া সম্পষে�ে  খামাা��মাীষেদ� রি�রিক্ষা� �রুনু।

•  পাারাতপাকে� আপানারা মুা�মাণ্ডল, থে�া�, না� বা মুা� স্পশি �রাকেবন না।

•  ঘন ঘন হাত �ুকেবন।

•  �া��া ��ু বা �া��া �কুে�রা দ্রবয থেসাবন �রাকেবন না। �া��া ��ু পাান �রাা ��কেনাই র্কিনরাাপা� নয়ী। 

•  জীামাা�াপাড়া পার্কিরাবতি ন �রাকেবন, র্কিনষ্পর্কি�কেযুাগৃয PPE থে�কেল থে�কেবন এবং অসুাস্থা পাশুপা�ীরা সাংস্পকেশি আসাারা পাকেরা পুানরাায়ী বযবহারাকেযুাগৃয PPE-গুর্কিল জীীবাণুীমাকু্ত �রাকেবন।

•  আপানারা বার্কিষি� ফু্লু �যা�র্কিসানর্কিট থেনকেবন। একেত H5N1 প্রার্কিতকেরাা� �রাকেব না, তকেব এর্কিট �াইরাাসার্কিটরা এ�জীন থে�কে� আকেরা�জীকেনরা মাকে�য সাংক্রামাকেণীরা �মাতার্কিট থেরাা� 
�রাকেত সাাহাযুয �রাকেত পাাকেরা, থেযুমান থেমাৌসুামাী ফু্লুরা থে�কে� হয়ী। 

•  প্রা�কেমা হাত না �ুকেয়ী থে�াকেনা র্কিজীর্কিনসা �াকেবন না, পাান �রাকেবন না, �ূমাপাান �রাকেবন না, না� র্কি�কেয়ী গ্রহণী �রাকেবন না বা অনয এমান থে�াকেনা �াযুি�লাপা �রাকেবন না 
থেযু�াকেন হাকেতরা সাকে� মুাকে�রা স্পশি হয়ী। �াজী �রাারা/পাশুপা�ীবহুল এলা�ারা বাইকেরা এ�র্কিট পার্কিরাষ্কাারা জীায়ীগৃায়ী র্কিগৃকেয়ী র্কিবরার্কিত থেনকেবন। 

4. ভাাষে�া জৈজব্য রিনু�াপত্তাা অনুু�াসনু কোমাষেনু �রুনু। 

• �ামাারা থে�কে� থেরাাগৃকে� �কূেরা রাা�ারা জীনয এবং �ামাাকেরা থেরাাগৃ �র্কিড়াকেয়ী পাড়াা থেরাা� �রাারা জীনয জৈজীব-র্কিনরাাপা�া অনুশীলন বাড়াাকেবন। 

•  আপানারা যুর্কি� প্রাশ্ন �াকে� তাহকেল আপানারা পাশুর্কি�র্কি�ৎসা�, �ৃর্কিষ ও বাজীারা র্কিব�াগৃ (Department of Agriculture and Markets, AGM)-এরা আঞ্চর্কিল� 
পাশুর্কি�র্কি�ৎসা�, এবং/বা মাার্কি�ি ন �ৃর্কিষ র্কিব�াগৃ (United States Department of Agriculture, USDA)-এরা এলা�ারা �ার্কিয়ীত্বরাত পাশুর্কি�র্কি�ৎসা� (Area 
Veterinarian In Charge)-এরা সাাকে� থেযুাগৃাকেযুাগৃ �রুন। 

• অসুাস্থা পাশুপা�ীরা সাংস্পকেশি আসাা শু�ুমাা� গুরুত্বপাূণীি �মাীকে�রা মাকে�য সাীমাাবদ্ধ রাা�কেবন। 

5.  এ�জনু খামাা��মাী অসু� পশুপক্ষাী� সং�ষে�ে এষে� আপনুা� �ানুী� স্বাা�য রিব্যভাাগষে� স��ে  �রুনু। এ�াড়াাও অসু� পশুপক্ষাী� সং�ষে�ে আসা 
কো�াষেনুা খামাা��মাী� উপসগে কোদখা রিদষে�ও �াষেদ� সাষে� কোর্যাাগাষের্যাাগ �রুনু। 

•  মাানুকেষরা মাকে�য H5N1 সাংক্রামাকেণীরা ল�ণী ও উপাসাগৃিগুর্কিলরা মাকে�য এইগুর্কিল শার্কিমাল �া�কেত পাাকেরা: থে�া� লাল হওয়ীা/থে�াকে� জ্বাালা/থে�াকে� জীল আসাা, �ার্কিশ, গৃলা বয�া, 
সার্কি�ি  বা না� বন্ধ, মাাংসাকেপাশী বা শরাীকেরা বয�া, মাা�াবয�া, ক্লাার্কিন্ত�াব, শ্বাাসা�ষ্ট, জ্বারা এবং �ায়ীর্কিরায়ীা। 

পরি�রি�রি�গ� আপষের্ড�, সচা�াচা� রিজজ্ঞাারিস� প্রাশ্নগুরি�� উত্তা� এব্যং সু�ক্ষাা সম্পরি�ে � প�ামা�েগুরি�� জনুয:
USDA পাশুপা�ী ও উর্কি��ার্কি�রা স্বাাস্থায পার্কিরা�শিন পার্কিরাকেষবা (Animal and Plant Health Inspection Service, APHIS)-এরা ওকেয়ীবকেপাজী 

 
www.aphis.usda.gov/livestock-poultry-disease/avian/avian-influenza/hpai-detections/livestock 

রিনুষেদে �াব্য�ী সম্পষে�ে  আপ �ু কোর্ড� �া�া� জনুয: 
র্কিনউ ইয়ী�ি  থে�ট স্বাাস্থায র্কিব�াগৃ (New York State Department of Health)-এরা ওকেয়ীবসাাইট 

 
www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/avian/
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মাা�াব্যয�া ক্লাারি�ভাাব্য শ্বাস�ষ্ট জ্বা� র্ডা�রি��া
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https://www.aphis.usda.gov/livestock-poultry-disease/avian/avian-influenza/hpai-detections/livestock
http://www.aphis.usda.gov/livestock-poultry-disease/avian/avian-influenza/hpai-detections/livestock
https://www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/avian/
http://www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/avian/

