« Grippe aviaire » H5N1
Recommandations pour les exploitants/producteurs laitiers

Situation : Depuis 2022, I'influenza aviaire A hautement pathogene (highly pathogenic avian influenza, HPAI) est détectée aux
Etats-Unis sur la volaille, les oiseaux sauvages, les félins, d’autres petits mammiferes et le bétail comme les vaches laitiéres.
Ce virus est également appelé H5N1 ou « grippe aviaire ».

En 2024, plusieurs infections au virus H5N1 ont été détectées aux E.-U. chez des personnes travaillant avec du lait cru provenant
de vaches infectées. Les exploitants laitiers peuvent aider a freiner la propagation de ce virus en mettant en place des mesures qui
permettent de réduire le risque d’infection parmi leurs travailleurs.

Risque pour les humains : Lexpression « 'influenza aviaire hautement pathogeéne » signifie que le virus cause des maladies
graves chez les oiseaux. Bien que le virus puisse potentiellement causer des maladies graves aussi chez les humains, cela n’a
pas été observé aux Etats-Unis pendant I’éclosion actuelle. Le virus H5N1 peut étre transmis par le lait ou les produits laitiers non
pasteurisés et les objets contaminés par les excréments, la litiere ou d’autres sécrétions d’oiseaux ou autres animaux infectés.

Les recommandations comprennent : La protection des ouvriers agricoles et des animaux, le suivi des maladies et la mise en
place de mesures agricoles a suivre si un animal tombe malade.

1. Assurez-vous de disposer de suffisamment d’équipement de protection individuelle (personal protective equipment,
PPE) ou de connaitre une source fiable ou vous en procurer.

« Revoyez la liste des articles des PPE recommandés.
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- Les ouvriers agricoles doivent changer leurs vétements apres avoir été en contact avec des animaux malades.

2. Assurez-vous que les ouvriers portent le PPE adéquat lorsqu’ils doivent travailler avec des animaux qui sont
potentiellement infectés du virus H5N1 - et lorsqu’ils travaillent avec la matiere provenant de ces animaux comme
le lait cru. Le PPE comprend les articles suivants :
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Lunettes de protection étanches ou écran facial Masque N95 ou respirateur N95 Gants
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Chaussures Couvre-téte ou couvre-cheveux
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3. Formez les ouvriers agricoles sur I'utilisation des PPE et les autres mesures de protection.
« Evitez de vous toucher le visage, les yeux, le nez ou la bouche.
« Lavez-vous souvent les mains.
- Ne consommez pas de lait cru ni de produits fabriqués a partir de lait cru. Il est dangereux de consommer du lait cru.
- Changez vos vétements, jetez le PPE jetable et désinfectez le PPE réutilisable apres un contact avec des animaux malades.

- Obtenez votre vaccin annuel antigrippal. Il ne vous protégera pas contre le HSN1, mais il peut aider a empécher le virus de
développer la capacité de passer entre les humains, comme c’est le cas pour la grippe saisonniere.

« Evitez de manger, de boire, de fumer, de vapoter ou de faire toute autre activité impliquant de porter les mains a la bouche sans
vous les étre lavées. Prenez vos pauses dans un endroit propre a I'écart des zones de travail/d’animaux.

4. Faites preuve de biosiireté.
- Rehaussez les pratiques en matiére de biosiireté pour empécher les maladies d’atteindre I'exploitation agricole et de
S’y propager.
- En cas de questions, communiquez avec votre vétérinaire, le vétérinaire régional du ministere de I'Agriculture et des marchés

(Department of Agriculture and Markets, AGM) et/ou le vétérinaire local responsable (Area Veterinarian In Charge) du ministére
de I’Agriculture des E.-U. (United States Department of Agriculture, USDA).

- Limitez les contacts avec les animaux malades au personnel essentiel uniquement.

5. Avisez votre ministere de la Santé local si un ouvrier agricole est exposé a un animal malade. Contactez-le également
si tout ouvrier agricole ayant été en contact avec un animal infecté développe des symptomes.

« Les signes et symptomes d’une infection au virus H5N1 chez les humains peuvent comprendre : Rougeur et irritation oculaire/
larmoiements, toux, mal de gorge, écoulement ou congestion nasal(e), douleurs musculaires ou courbatures, maux de téte,
fatigue, difficulté a respirer, fievre et diarrhée.
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Si vous souhaitez des mises a jour situationnelles, des réponses aux questions de la FAQ et des recommandations
de sécurité :

Page Web des services d’inspection de la santé des animaux et des plantes (Animal and Plant Health Inspection Service, APHIS)
du ministere de I’Agriculture (USDA)
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Si vous souhaitez rester informé sur les directives :
Site Web du ministere de la Santé de I'Etat de New York (New York State Department of Health)
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