Wirus ,,ptasiej grypy” H5N1
Zalecenia dla przedsiebiorcow/producentow z branzy mleczarskiej

Sytuacja: 0d 2022 r. odnotowuije sie w USA przypadki zakazenia wirusem wysoce zjadliwej postaci grypy ptakéw typu A (highly
pathogenic avian influenza A, HPAI) u drobiu domowego, dzikiego ptactwa, kotéw, innych matych ssakéw oraz zwierzat gospodarskich,
takich jak krowy mleczne. Wirus ten jest znany réwniez jako H5N1 lub wirus ,,ptasiej grypy”.

W 2024 r. odnotowano w USA kilka przypadkdw zakazen wirusem H5N1 wsrdd oséb pracujacych z surowym mlekiem od zakazonych
kréw. Przedsiebiorcy z branzy mleczarskiej moga przyczynic sie do powstrzymania rozprzestrzeniania sie wirusa, zmniejszajac ryzyko
zakazenia wsrdd pracownikéw.

Potencjalne ryzyko dla ludzi: Okreslenie ,wysoce zjadliwa” postac grypy ptakow wynika z faktu, ze wirus ten powoduje ciezka
chorobe u ptakdw. Choc wirus ten moze wywotywac powazne choroby réwniez u ludzi, nie zaobserwowano takich przypadkéw podczas
obecnej epidemii w USA. Wirus H5N1 moze rozprzestrzeniac sie przez niepasteryzowane mleko lub produkty mleczne, a takze przedmioty
zanieczyszczone $cidtka, katem lub innymi wydzielinami zakazonych ptakdw i innych zwierzat.

Zalecenia obejmujg: Ochrone pracownikow gospodarstwa i zwierzat, monitorowanie pod katem chordb i przygotowanie gospodarstwa
na wypadek zachorowania zwierzecia.

1. Zadbaj o wystarczajaca ilos¢ sSrodkéw ochrony indywidualnej (personal protective equipment, PPE) lub dowiedz sie, gdzie
mozna je naby¢ z zaufanego zrédta.

- Sprawdz zalecane PPE.
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- Jesli masz pytania dotyczace PPE, skontaktuj sie z lokalnym wydziatem zdrowia.
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- Pracownicy gospodarstwa powinni zmieniac¢ ubranie po kontakcie z chorymi zwierzetami.

2. Dopilnuj, aby pracownicy nosili odpowiednie PPE podczas pracy ze zwierzetami, u ktérych stwierdzono lub podejrzewa
sie zakazenie wirusem H5N1, a takze podczas pracy z materiatami pochodzacymi od tych zwierzat, np. surowym milekiem.
PPE obejmuja nastepujace elementy:
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Okulary ochronne lub przytbica Maska N95 jednorazowa lub wielokrotnego uzytku Rekawice
— P
é‘ Kombi d \.Algq?odporny fartuch,
Obuwie ombinezon odporny jesli jest potrzebny do Nakrycie gtowy lub nakrycie wioséw

na ptyny wykonania zadania
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3. Edukuj pracownikow na temat PPE i innych srodkéw ochronnych.
« Unikaj dotykania twarzy, oczu, nosa i ust.
« Czesto myj rece.
- Nie spozywaj surowego mleka ani produktéw na jego bazie. Picie surowego mleka nigdy nie jest bezpieczne.
- Zmieniaj ubranie, wyrzucaj jednorazowe PPE i dezynfekuj PPE do wielokrotnego uzytku po kontakcie z chorymi zwierzetami.

« Szczep sie co roku przeciwko grypie. Nie chroni to przed wirusem H5N1, ale moze sie przyczyni¢ do zapobiegania jego przenoszeniu
sie miedzy ludZmi, podobnie jak w przypadku grypy sezonowe;.

- Nie jedz, nie pij, nie pal, nie uzywaj e-papieroséw ani nie wykonuj zadnych innych czynnosci wymagajgcych zblizania nieumytych rak
do ust. Przerwy réb w miejscu czystym, poza strefa pracy i przebywania zwierzat.

4. Stosuj srodki bezpieczeristwa biologicznego.

- Stosuj doktadniej praktyki bezpieczeristwa biologicznego, aby zapobiega¢ przedostawaniu sie choréb do gospodarstwa i ich
rozprzestrzenianiu sie na jego terenie.

- Jesli masz pytania, skontaktuj sie ze swoim lekarzem weterynarii, regionalnym lekarzem weterynarii stanowego Departamentu
Rolnictwa i Rynkdw (Department of Agriculture and Markets, AGM) i/lub regionalnym lekarzem weterynarii (Area Veterinarian In
Charge) Departamentu Rolnictwa Standéw Zjednoczonych (United States Department of Agriculture, USDA).

- Kontakt z chorymi zwierzetami nalezy ograniczy¢ wytgcznie do niezbednego personelu.

5. Powiadom lokalny wydziat zdrowia, jesli pracownik gospodarstwa miat kontakt z chorym zwierzeciem. Z wydziatem
zdrowia nalezy sie skontaktowac réwniez w sytuacji, gdyby u pracownika gospodarstwa, ktéry miat kontakt z chorym
zwierzeciem, wystgpity objawy.

- Objawy zakazenia wirusem H5N1 u ludzi moga obejmowac: zaczerwienienie, podraznienie i tzawienie oczu, kaszel, bl gardta,
katar lub zatkany nos, béle miesni lub ciata, béle gtowy, zmeczenie, trudnosci w oddychaniu, gorgczke i biegunke.

@ G, & & g

Zaczerwienienie,
podraznienie i fzawienie

oczu Kaszel Bol gardta Katar lub zatkany nos Béle migsni lub ciata
4 : (A §556
40 4 c ?
C C z C
/ / /
Béle gtowy Zmeczenie Trudnosci z oddychaniem Goraczka Biegunka

Aktualne informacje o sytuacji, odpowiedzi na czesto zadawane pytania i zalecenia dotyczace bezpieczenstwa:
Witryna internetowa Stuzby Kontroli Zdrowia Zwierzat i Roslin (Animal and Plant Health Inspection Service, APHIS) USDA
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Aktualne wytyczne:
Witryna internetowa Wydziatu Zdrowia Stanu Nowy Jork (New York State Department of Health)
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