
အခြေ�ေအခြေေ- 2022 ခုုနှှစ််မှှ စ်တင််၍ အမေမှရိိကန်တ်င်ွ် မေရိာဂါါဖြ�စ််ပွွားားမုှ ဖြပွားင််းထန်မ်ေ�ာ ကြကက်င်ှက်တပ်ုွားမေကွး မေအ ဗုိိုင််းရိပ်ွားစ်် (highly pathogenic avian influenza A, HPAI) ကုိ ဖြပွားည််တင်ွ်း 

မေမွှးဖြမှူမေရိး ကြကက်/ဘဲဲ၊ မေတာရုိိုင််းငှ်က်မှ�ား၊ မေကြကာင််မှ�ား၊ အဖြခုားမေ�ာ အရွိယ််အစ်ားမေ�းင်ယ််�ည့်် နှိ� တိက်ု�တတ ဝါါမှ�ားနှှင့်် နှိ� စ်ားနှာွးမှ�ား က့ဲ�ိ� မေ�ာ ဖြခံုမေမွှးတိရစ္ဆာစ်ာာန်မ်ှ�ား၌ မေတရိှ့ှိခ့ဲုပွားါ�ည််။ အဆုိိုပွားါဗုိိုင််းရိပ်ွားစ််

ကုိ H5N1 �ိ� မှဟုတ်ု "ကြကက်တပ်ုွားမေကွး" ဟုလုည််း အမှ�ား�ိကြကပွားါ�ည််။

2024 ခုုနှှစ််တင်ွ် အမေမှရိိကန်၌် H5N1 မေရိာဂါါကးးစ်က်မုှမှ�ားကုိ မေရိာဂါါပုိွားးကးးစ်က်ခံုထားရိမေ�ာ နှာွးမှ�ားနှှင့်် လပ်ုွားကုိင််မေဆိုာင််ရွိက်ရိ�းမှ�ားကြကားတင်ွ် မေတရိှ့ှိခ့ဲုပွားါ�ည််။ နှိ� ထွထွက်ပွားစ်စည််း မေအာ်ပွားမေရိတာမှ�ား�ည်် 

၎င််းတိ�လပ်ုွား�ားမှ�ားအကြကား မေရိာဂါါကးးစ်က်နှိင်ု်မေခု�ကုိ မေလ့ာခ့ု�ရိန် ်အစီ်အမံှမှ�ားကုိ လိက်ုန်ာမေဆိုာင််ရွိက်ဖြခုင််းဖြ�င့်် ဗုိိုင််းရိပ်ွားစ််ပွား��ံနှှ�ံမုှကုိ ကးညီ်တားဆီိုးနှိင်ု်ပွားါ�ည််။ 

လူူသားး�များ�း�အတွွက်် ��စ််ပွွားး�နုို�င််ခြေသားး အနိုတရားယ််- "မေရိာဂါါဖြ�စ််ပွွားားမုှ ဖြပွားင််းထန်မ်ေ�ာ" ကြကက်င်ှက်တပ်ုွားမေကွးဟုးမေ�ာ အ�ုံးအနှှ�န်း်မှှာ အဆုိိုပွားါဗုိိုင််းရိပ်ွားစ််�ည်် ကြကက်မှ�ားတင်ွ် ဖြပွားင််းထန်မ်ေ�ာ န်ာမှက�န်း်မုှဖြ�စ််

မေစ်�ည််ဟုးမေ�ာ အခု�က်ကုိ ရိည််ညွှနှ်း်ဖြခုင််းဖြ�စ််ပွားါ�ည််။ အဆုိိုပွားါဗုိိုင််းရိပ်ွားစ််�ည်် လးမှ�ားတင်ွ် ဖြပွားင််းထန်မ်ေ�ာ န်ာမှက�န်း်မုှ ဖြ�စ််မေစ်နှိင်ု်�ည့်် အလားအလာရိှှိမေ�ာ်လည််း လက်ရိှှိ အမေမှရိိကန်၌် ဖြ�စ််ပွွားားမုှတင်ွ် ယ်င််း

ကုိ မှမေတရိှ့ှိရိမေ�းပွားါ။ H5N1 �ည်် ပုိွားး�တ်မှထားမေ�ာ နှိ� နှှင့်် နှိ� ထွထွက်ပွားစ်စည််းမှ�ား - နှှင့်် မေရိာဂါါပုိွားးကးးစ်က်ခံုထားရိမေ�ာ ကြကက်မှ�ားနှှင့်် အဖြခုားတိရစ္ဆာစ်ာာန်မ်ှ�ား၏ မှစ်င််၊ အိပ်ွားက�င််း �ိ� မှဟုတ်ု အည်စ််အမေကြကးမှ�ား 

မေပွားက�မံေန်မေ�ာ ပွားစ်စည််းမှ�ားမှှတစ််ဆိုင့်် ပွား��ံနှှ�ံနှိင်ု်ပွားါ�ည််။

အကြံကံ်�ပွားုေ�က််များ�း�တွွင်် ခြေအးက််ပွားါတုွ�  ပွားါဝင််ပွားါသားည်-် စုိ်က်ပွား��ိးမေမွှးဖြမှူမေရိးလပ်ုွား�ားမှ�ားနှှင့်် တိရစ္ဆာစ်ာာန်မ်ှ�ားကုိ ကာကွယ််ဖြခုင််း၊ န်ာမှက�န်း်ဖြ�စ််မုှမှ�ားအား မေစ်ာင့််ကြကည့််စ်စ််မေဆိုးဖြခုင််းနှှင့်် တိရစ္ဆာစ်ာာန်တ်စ််မေကာင်် 

န်ာမှက�န်း်ဖြ�စ််လာ�ည့်် အမေဖြခုအမေန်အတက်ွ �င််၏စုိ်က်ပွား��ိးမေမွှးဖြမှူမေရိးဖြခံုကုိ ကြိုကိ�တင််ဖြပွားင််ဆိုင််ဖြခုင််း။ 

1.  သားင့််တွွင်် တွစ််ကု်�ယ််ခြေရာ အက်းအကွ်ယ််ဝတ်ွစံ်� (personal protective equipment, PPE) အလံူ�အခြေလူးက််ရုိှိခြေကြံက်းင််� သုား�များဟု�တ်ွ အဆုို�ပွားါဝတ်ွစံ်� ရာရုိှိနုို�င််သားည့်ခ်ြေေရားကု်� ယံ်�ကြံက်ည််

စု်တ်ွေ�ရာခြေသားးရာင််��များစ််ထံံမိျား သုားရုိှိထံး�ခြေကြံက်းင််� ခြေသားေ�းပွားါခြေစ်။ 

•  အကြကံဖြပွား�မေထာက်ခံုထားမေ�ာ PPE ပွားစ်စည််းမှ�ားကုိ �ုံး�ပ်ွားကြကည့််စ္ဆာရုိုပွားါ။ 

 
www.cdc.gov/bird-flu/prevention/worker-protection-ppe.html

•  PPE နှှင့််စ်ပ်ွားလ�ဉ််းး၍ မေမှးဖြမှန်း်လိ�ုည််မှ�ားရိှှိပွားါက �င််၏ မေ��နှတရိ က�န်း်မှာမေရိးဌာာန်ထံ ဆိုက်�ွယ််ပွားါ။ 

 
www.health.ny.gov/contact/contact_information/

•  စုိ်က်ပွား��ိးမေမွှးဖြမှူမေရိးလပ်ုွား�ားမှ�ား�ည်် န်ာမှက�န်း်ဖြ�စ််မေန်မေ�ာ တိရစ္ဆာစ်ာာန်မ်ှ�ားနှှင့်် ထိမေတပ့ြီး�ပီွားးမေန်ာက် ၎င််းတိ�၏အဝါတ်အစ်ားမှ�ားကုိ လဲလှယ််�င့််ပွားါ�ည််။

2.  H5N1 ကူ်�စ်က််ေံထံး�ရာခြေကြံက်းင််� သုား�များဟု�တ်ွ ကူ်�စ်က််ေံထံး�ရာနုို�င််ခြေေ�ရုိှိခြေသားး တုွရစ္ဆာစ်ားေမ်ျား�း�နိိုင့်် လူ�ပ်ွားကု်�င််ခြေဆိုးင််ရွာက််ခြေသားးအေါ – နိိုင့်် များက်� ုု ေ�က််ရာခြေသား�သားည့် ်နုို� က့့်သုား�ခြေသားး အဆုို�ပွားါ

တုွရစ္ဆာစ်ားေမ်ျား�း�မိျားထွံက််ရုိှိသားည့် ်ပွားစ်စည်�်များ�း���င့်် လူ�ပ်ွားကု်�င််ခြေဆိုးင််ရွာက််သားည့်အ်ေါတွွင်် လူ�ပ်ွားသားး�များ�း�သားည် ်သားင့််ခြေလူ�းခ်ြေသားး PPE ကု်� ဝတ်ွဆိုင််ခြေကြံက်းင််� ခြေသားေ�းပွားါခြေစ်။ PPE တင်ွ် မေအာက်ပွားါ

ပွားစ်စည််းမှ�ား ပွားါဝါင််ပွားါ�ည််- 

လူက််အုတ်ွ

H5N1 “ကြံက်က််တွ�ပ်ွားခြေကွ်�”
နုို� ထွထွံက််ပွားစ်စည်�် ခြေအးပ်ွားခြေရာတွးများ�း�/ထံ�တ်ွလူ�ပ်ွားသူားများ�း�အတွွက်် အကြံကံ်�ပွားုေ�က််များ�း�

ခြေ��က်င််�ခြေရာ�များ�က််မိျားေမ်ျား�း� သုား�များဟု�တ်ွ များ�က််နိိုးအက်း N95 နိိုးခြေေါင််�စ်ည်�် သုား�များဟု�တ်ွ N95 အသားက််ရူှူကု်ရုာယ်း

အရာည်လံ်ူ�ခြေသားး အခြေပွားေံ  
အခြေပွား်ရံှူ� ဝတ်ွစံ်�

အလူ�ပ်ွားတွးဝေအ်တွွက်် လုူ�အပ်ွားပွားါက် 
ခြေရာလံူ�ခြေသားး ခြေရိှိ��ံ��ေါ�စ်ည်�် ခြေေါင််�ခြေဆိုးင််� သုား�များဟု�တ်ွ ဆံိုပွားင််အက်း�ုေပ်ွား

သုား�များဟု�တ်ွ သုား�များဟု�တ်ွ

သုား�များဟု�တ်ွ

https://www.cdc.gov/bird-flu/prevention/worker-protection-ppe.html?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/flu/avianflu/h5/worker-protection-ppe.htm
http://www.cdc.gov/bird-flu/prevention/worker-protection-ppe.html?CDC_AAref_Val=www.cdc.gov/flu/avianflu/h5
https://www.health.ny.gov/contact/contact_information/
http://www.health.ny.gov/contact/contact_information/


3. PPE နိိုင့်် အ�ေး�ခြေသားး က်းကွ်ယ််ခြေရာ�အစီ်အမံျားများ�း�အခြေကြံက်းင််� စု်�က််ပွား� ုု �ခြေမွျား��များူခြေရာ�လူ�ပ်ွားသားး�များ�း�ကု်� ပွားည်းခြေပွား�ပွားါ။

•  �င့််မှ�က်နှှာ၊ မှ�က်စိ်၊ နှှာမေခုါင််း �ိ� မှဟုတ်ု ပွားါးစ်ပ်ွားအား ထိကုိင််ဖြခုင််းမှှ မေရှှိာင််ကြကဉ််းပွားါ။

•  လက်ကုိ မှကြကာခုဏ မေဆိုးမေကြကာပွားါ။

•  မှက��ိခု�က်ရိမေ�းမေ�ာနှိ�  �ိ� မှဟုတ်ု မှက��ိခု�က်ရိမေ�းမေ�ာနှိ� မှှ ထုတ်လပ်ုွားထားမေ�ာ ထုတ်ကုန်မ်ှ�ားကုိ စ်ား�ုံးဖြခုင််းမှဖြပွား�ပွားါနှှင့််။ မှက��ိခု�က်ရိမေ�းမေ�ာ နှိ��ည်် မေ�ာက်�ုံးရိန် ်မေဘဲးမှကင််းပွားါ။ 

•  န်ာမှက�န်း်ဖြ�စ််မေန်မေ�ာ တိရစ္ဆာစ်ာာန်မ်ှ�ားနှှင့်် ထိမေတပ့ြီး�ပီွားးမေန်ာက် အဝါတ်အစ်ားမှ�ားကုိ လဲလှယ််ပွားါ၊ တစ််ခုါ�ုံး PPE ကုိ စွ်န် ့ပ်ွားစ််ပွားါ၊ ဖြပွားန်လ်ည််အ�ုံးဖြပွား�နှိင်ု်မေ�ာ PPE ကုိ ပုိွားး�တ်ပွားါ။

•  နှှစ််စ်ဉ််း တပ်ုွားမေကွးကာကွယ််မေဆိုးကုိ ထုိးနှှပံွားါ။ ယ်င််း�ည်် H5N1 ကုိ မှကာကွယ််နှိင်ု်မေ�ာ်လည််း ဗုိိုင််းရိပ်ွားစ််အား ရိာ�ီတပ်ုွားမေကွးက့ဲ�ိ�  လးမှ�ားကြကား၌ ကးးစ်က်ပွား��ံနှှ�နံှိင်ု်စွ်မ်ှးမှရိှှိမေအာင်် ကးညီ်ကာကွယ််နှိင်ု်ပွားါ�ည််။ 

•  လက်အရိင််မှမေဆိုးဘဲဲ စ်ားမေ�ာက်ဖြခုင််း၊ မေဆိုးလိပ်ွားမေ�ာက်ဖြခုင််း၊ vape စ္ဆာရူိုဖြခုင််း မှဖြပွား�ပွားါနှှင့်် �ိ� မှဟုတ်ု အဖြခုားမေ�ာ လက်မှှပွားါးစ်ပ်ွား�ိ�  မေရိာက်ရိှှိ�ည့်် လပ်ုွားရှှိားမုှမှ�ားကုိ လပ်ုွားမေဆိုာင််ဖြခုင််းမှဖြပွား�ပွားါနှှင့််။ အလပ်ုွား/
တိရစ္ဆာစ်ာာန်ထ်ားရိှှိ�ည့််မေန်ရိာမှ�ားဖြပွားင််ပွားရိှှိ �န် ့ရှ်ှိင််းမေ�ာ ဧရိိယ်ာတင်ွ် မေခုတတ အန်ားယ်းပွားါ။ 

4. ခြေက်းင််�မွျားေခ်ြေသားး ဇီီဝလံူ��ေံုခြေရာ�ကု်� က်�င့််သံား��ပွားါ။ 

• စုိ်က်ပွား��ိးမေမွှးဖြမှူမေရိးဖြခံုတင်ွ် မေရိာဂါါမှ�ား ကင််းမေဝါးမေစ်ရိန်နှ်ှင့်် မေရိာဂါါပွား��ံနှှ�ံဖြခုင််းမှရိှှိမေစ်ရိန်အ်တက်ွ ဇီီဝါလံဖုြခံု�မေရိး အမေလအ့ထမှ�ားကုိ ဖြမှှင့််တင််မေဆိုာင််ရွိက်ပွားါ။ 

•  မေမှးဖြမှန်း်လိ�ုည််မှ�ားရိှှိပွားါက �င််၏တိရစ္ဆာစ်ာာန်ဆ်ိုရိာဝါန်၊် စုိ်က်ပွား��ိးမေရိးနှှင့်် မေ�းကွက်မှ�ားဌာာန် (Department of Agriculture and Markets, AGM) မေ��ဆုိိုင််ရိာ တိရစ္ဆာစ်ာာန်ဆ်ိုရိာဝါန် ်နှှင့််/�ိ� မှဟုတ်ု 
အမေမှရိိကန် ်စုိ်က်ပွား��ိးမေရိးဌာာန် (United States Department of Agriculture, USDA) ဧရိိယ်ာ တာဝါန်ခံ်ု တိရစ္ဆာစ်ာာန်ဆ်ိုရိာဝါန်ထံ် (Area Veterinarian In Charge) ဆိုက်�ွယ််ပွားါ။ 

• န်ာမှက�န်း်ဖြ�စ််မေန်မေ�ာ တိရစ္ဆာစ်ာာန်မ်ှ�ားကုိ မှဖြ�စ််မှမေန်လိအုပ်ွားမေ�ာ ဝါန်ထ်မ်ှးက�ာ ထိကုိင််ရိန် ်ကန် ့�်တ်ပွားါ။ 

5.  စု်�က််ပွား� ုု �ခြေမွျား��များူခြေရာ�လူ�ပ်ွားသားး�တွစ််ဦး�သားည် ်ေးများက်�ေ�်��စ််ခြေေခြေသားး တုွရစ္ဆာစ်ားေတ်ွစ််ခြေက်းင််နိိုင့်် ထုံခြေတွမု့ျားပွားါက် သားင််၏ခြေ�သားနိုတရာ က်�ေ�်များးခြေရာ�ဌားေကု်� အသုားခြေပွား�အခြေကြံက်းင််�ကြံက်း�ပွားါ။  
ထုံ�အ�ပွားင်် ေးများက်�ေ�်��စ််ခြေေခြေသားး တုွရစ္ဆာစ်ားေနိ်ိုင့်် ထုံခြေတွေ့့့သားည့် ်စု်�က််ပွား� ုု �ခြေမွျား��များူခြေရာ�လူ�ပ်ွားသားး�တွွင်် ခြေရားဂါါလူက်ခဏားများ�း� �ပွားသားခြေေပွားါက် ၎င််�တုွ�ကု်� ဆိုက််သွားယ််ပွားါ။ 

•  လး�ားမှ�ားတင်ွ် H5N1 ကးးစ်က်ဖြ�စ််ပွွားားဖြခုင််း၏ မေရိာဂါါလကခဏာမှ�ားတင်ွ် မေအာက်ပွားါတိ�  ပွားါဝါင််ပွားါ�ည််- မှ�က်စိ်န်ရဲီိဖြခုင််း/က�နိ်း်စ်ပ်ွားဖြခုင််း/မှ�က်ရိည််က�ဖြခုင််း၊ မေခု�ာင််းဆုိိုးဖြခုင််း၊ လည််မေခု�ာင််းန်ာဖြခုင််း၊ နှှာမေစ်း
ဖြခုင််း �ိ� မှဟုတ်ု နှှာမေခုါင််းပိွားတ်ဖြခုင််း၊ ကြွကက်�ား �ိ� မှဟုတ်ု ခုနှာာကုိယ်် န်ာက�င််ကုိက်ခဲုဖြခုင််း၊ မေမှာပွားန်း်နှမ်ွှးန်ယ််ဖြခုင််း၊ အ�က်ရူိုရိခုက်ဖြခုင််း၊ အ��ားရိှှိဖြခုင််း �ိ� မှဟုတ်ု ဝါမ်ှးမေလ�ာဖြခုင််း။ 

အခြေ�ေအခြေေဆုို�င််ရား အပ်ွား�ုတ်ွများ�း�၊ ခြေများ�ခြေလ့ူရုိှိခြေသားး ခြေများ�ေွေ�်များ�း�ဆုို�င််ရား အခြေ��များ�း�နိိုင့်် ခြေ��က်င််�ခြေရာ� အကြံကံ်�ပွားုေ�က််များ�း�အတွွက််-
USDA အပွားင််နှှင့်် တိရစ္ဆာစ်ာာန် ်က�န်း်မှာမေရိးစ်စ််ဆိုးဖြခုင််း ဝါန်မ်ေဆိုာင််မုှ (Animal and Plant Health Inspection Service, APHIS) ဝါက်ဘ်ဲစ်ာမှ�က်နှှာ 

 
www.aphis.usda.gov/livestock-poultry-disease/avian/avian-influenza/hpai-detections/livestock 

ခြေေးက််ဆံို��ခြေပွား် လူမ်ျား�ညှွှေေ်�က််များ�း�ကု်� ရာယူ်ရာေ-် 
န်ယ်းးမေယ်ာက်ဖြပွားည််န်ယ်် က�န်း်မှာမေရိးဌာာန် (New York State Department of Health) ၏ ဝါက်ဘ်ဲဆုိိုက် 

 
www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/avian/
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https://www.aphis.usda.gov/livestock-poultry-disease/avian/avian-influenza/hpai-detections/livestock
http://www.aphis.usda.gov/livestock-poultry-disease/avian/avian-influenza/hpai-detections/livestock
https://www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/avian/
http://www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/avian/

