
အခြေ�ေအနေေ- 2022 ခုုနှှစ််မှှ စတင််၍ အမေ�ရိိကန်တ်ွင်ွ် ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပွား��းမုှု ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ကြ�က်ငှှက််တုပ်ု်ကွေး�း� အေ� ဗိုု�င်းး�ရပ်စ်် (highly pathogenic avian influenza A, HPAI) ကိုု� ပြ�ည််တွငွ်းး� 

မွေး�း�မြူ�ူရေး�း ကြ�က်/ဘဲဲ၊ တော�ာရိုု�င်းး�ငှက််များ�း�၊ ကြော��ာင််များ�း�၊ အခြား�း�သော�ာ အရွွယ််အစား�းသေး�းငယ််သည့်� နို့့�တိုု�က်သတ္တတ ဝါါများ�း�နှှင့့်� နို့့� စား�းနွား��းများ�း� ကဲ့့�သို့့� သော�ာ ခြံ�မွေး�း�တိရစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�း�၌ တွေ့�ရ့ှိိ�ခဲ့့�ပါါသည််။ အဆိုု�ပါါဗိုု�င်းး�ရပ်စ််

ကိုု� H5N1 သို့့� မဟုတ်ု် "ကြ�က်တုပ်ု်ကွေး�း�" ဟုလုည်းး� အများ�း�သိကြ�ပါါသည််။

2024 ခုုနှှစ််တွင်ွ် အမေ�ရိိကန်၌် H5N1 ရော�ာဂါါကူးး�စက်မုှုများ�း�ကိုု� ရော�ာဂါါပိုးး��ကူးး�စက်ခံံထားး�ရသော�ာ နွား��းများ�း�နှှင့့်� လုပ်ု်ကိုု�င််ဆော�ာင််ရွွက််ရသူူများ�း�ကြား�း�တွင်ွ် တွေ့�ရ့ှိိ�ခဲ့့�ပါါသည််။ နို့့� ထွ�ွက််ပစ္စစည်းး� အော်�်�ပရေ�တာာများ�း�သည်် 

၎င်းး�တို့့�လုပ်ု်သားး�များ�း�အကြား�း� ရော�ာဂါါကူးး�စက်နိုု�င််ချေ�ေကိုု� လျှော့�့��ချျရန် ်အစီီအမံံများ�း�ကိုု� လိုု�က်နာာဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� ဗိုု�င်းး�ရပ်စ််ပျံ့့� �နှံ့့��မှုကိုု� ကူူညီတားး�ဆီးး�နိုု�င််ပါါသည််။ 

လူူသားး�များ�း�အတွွက်် ဖြ�စ််ပွား��းနုို�င််သော�ာ အန္တတရာာယ််- "ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပွား��းမုှု ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ" ကြ�က်ငှှက််တုပ်ု်ကွေး�း�ဟူူသော�ာ အသုံးး��အနှုု�န်းး�မှာာ� အဆိုု�ပါါဗိုု�င်းး�ရပ်စ််သည်် ကြ�က်များ�း�တွင်ွ် ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ နာာမကျျန်းး�မှုဖြ�စ််

စေ�သည််ဟူူသော�ာ အချျက်ကိုု� ရည််ညွှနှ်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ အဆိုု�ပါါဗိုု�င်းး�ရပ်စ််သည်် လူူများ�း�တွင်ွ် ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ နာာမကျျန်းး�မှု ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သည့်� အလားး�အလာာရှိိ�သော်�်�လည်းး� လက််ရှိိ� အမေ�ရိိကန်၌် ဖြ�စ််ပွား��းမုှုတွင်ွ် ယင်းး�

ကိုု� မတွေ့�ရ့ှိိ�ရသေး�းပါါ။ H5N1 သည်် ပိုးး��သတ်မထားး�သော�ာ နို့့� နှှင့့်� နို့့� ထွ�ွက််ပစ္စစည်းး�များ�း� - နှှင့့်� ရော�ာဂါါပိုးး��ကူးး�စက်ခံံထားး�ရသော�ာ ကြ�က်များ�း�နှှင့့်� အခြား�း�တိရစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�း�၏ မစင််၊ အိိပ််ကျျင်းး� သို့့� မဟုတ်ု် အညစ််အကြေး��းများ�း� 

ပေ�ကျံံ�နေေသော �ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�မှှတစ််ဆင့့်� ပျံ့့� �နှံ့့��နိုု�င််ပါါသည််။

အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�တွွင်် အော�ာက််ပါါတို့့�  ပါါဝင််ပါါသည်-် စိုု�က်ပျိုး� း��မွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုပ်ု်သားး�များ�း�နှှင့့်� တိိရစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�း�ကိုု� ကာာကွွယ််ခြ�င်းး�၊ နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််မုှုများ�း�အားး� စော�ာင့့်�ကြ�ည့်�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�နှှင့့်� တိိရစ္ဆာ�ာ�န်တ်စ််ကော�ာင်် 

နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််လာာသည့်� အခြေ�ေအနေေအတွက်ွ် သင််၏စိုု�က်ပျိုး� း��မွေး�း�မြူ�ူရေး�းခြံ�ကိုု� ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�။ 

1.	� သင့့်�တွွင်် တစ််ကုို�ယ််ရေ� အကာာအကွွယ််ဝတ််စံုံ� (personal protective equipment, PPE) အလံုံ�အလော�ာက််ရိှိ�ကြော��ာင်းး� သို့့�မဟုုတ် အဆုို�ပါါဝတ််စံုံ� ရရိှိ�နုို�င််သည့်�နေေရာာကို� ယံုံ�ကြ�ည််

စိိတ်ချျရသော�ာရင်းး�မြ�စ််ထံံမှှ သိိရိှိ�ထားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။ 

• �အကြံ�ပြု�ုထော�ာက််ခံံထားး�သော�ာ PPE ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� သုံးး��သပ်ကြ�ည့်�ရှု�ပါါ။ 

 
www.cdc.gov/bird-flu/prevention/worker-protection-ppe.html

• �PPE နှှင့့်�စပ်လျျဉ်းး�၍ မေး�းမြ�န်းး�လိုု�သည််များ�း�ရှိိ�ပါါက သင််၏ ဒေ�သန္တတရ ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနထံ ဆက်သွွယ််ပါါ။ 

 
www.health.ny.gov/contact/contact_information/

• �စိုု�က်ပျိုး� း��မွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုပ်ု်သားး�များ�း�သည်် နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််နေေသော�ာ တိိရစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�း�နှှင့့်� ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း�နော�ာက်် ၎င်းး�တို့့�၏အဝတ်အစား�းများ�း�ကိုု� လဲဲလှှယ််သင့့်�ပါါသည််။

2.	�H5N1 ကူးး�စက််ခံံထားး�ရကြော��ာင်းး� သို့့�မဟုုတ် ကူးး�စက််ခံံထားး�ရနုို�င််ချေ�ေရိှိ�သော�ာ တိိရစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�း�နှှင့့်� လုုပ်ကုို�င််ဆော�ာင််ရွွက််သော�ာအခါါ – နှှင့့်� မကျိုု��ချျ က််ရသေး�းသည့်� နို့့�က့ဲ့�သို့့�သော�ာ အဆုို�ပါါ

တိိရစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�း�မှှထွက််ရိှိ�သည့်� ပစ္စစည်းး�များ�း�ဖြ�င့့်� လုုပ်ကုို�င််ဆော�ာင််ရွွက််သည့်�အခါါတွွင်် လုုပ်သားး�များ�း�သည် ်သင့့်�လျော်�်��သော�ာ PPE ကုို� ဝတ််ဆင််ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။ PPE တွင်ွ် အော�ာက််ပါါ

ပစ္စစည်းး�များ�း� ပါါဝင််ပါါသည််- 

လက််အိိတ်

H5N1 “ကြ�က််တုုပ်ကွေး�း�”
နို့့� ထွ�ွက််ပစ္စစည်းး� အော်�်�ပရေ�တာာများ�း�/ထုုတ်လုုပ်သူူများ�း�အတွွက်် အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�

ဘေး�းကင်းး�ရေး�းမျျက််မှှန်မ်ျား�း� သို့့�မဟုုတ် မျျက််နှာာ�အကာာ N95 နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� သို့့�မဟုုတ် N95 အသက််ရူှူကိိရိိယာာ

အရည်လံ်ုံ�သော�ာ အပေ�ခံ  
အပေါ်�်ရံုံ� ဝတ််စံုံ�

အလုုပ်တာာဝန်အ်တွွက်် လုို�အပ််ပါါက 
ရေ�လုံ�သော�ာ ရှေ့�့ �ဖုံးး��ခါး�းစည်းး� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်းး� သို့့�မဟုုတ် ဆံံပင််အကာာဖိိနပ်

သို့့�မဟုုတ် သို့့�မဟုုတ်

သို့့�မဟုုတ်

https://www.cdc.gov/bird-flu/prevention/worker-protection-ppe.html?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/flu/avianflu/h5/worker-protection-ppe.htm
http://www.cdc.gov/bird-flu/prevention/worker-protection-ppe.html?CDC_AAref_Val=www.cdc.gov/flu/avianflu/h5
https://www.health.ny.gov/contact/contact_information/
http://www.health.ny.gov/contact/contact_information/


3.	 PPE နှှင့့်� အခြား�း�သော�ာ ကာာကွယ််ရေး�းအစီီအမံံများ�း�အကြော��ာင်းး� စုို�က််ပျိုး� း��မွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုုပ်သားး�များ�း�ကုို� ပညာာပေး�းပါါ။

• �သင့့်�မျျက်နှာာ�၊ မျျက်စိိ၊ နှာာ�ခေါ�ါင်းး� သို့့� မဟုတ်ု် ပါးး�စပ်အားး� ထိိကိုု�င််ခြ�င်းး�မှှ ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ်ပါါ။

• �လက််ကိုု� မကြာ�ာခဏ ဆေး�းကြော��ာပါါ။

• �မကျိုု� �ချျက်ရသေး�းသော�ာနို့့�  သို့့� မဟုတ်ု် မကျိုု� �ချျက်ရသေး�းသော�ာနို့့� မှှ ထုုတ််လုပ်ု်ထားး�သော�ာ ထုုတ််ကုုန်မ်ျား�း�ကိုု� စား�းသုံးး��ခြ�င်းး�မပြု�ုပါါနှှင့့်�။ မကျိုု� �ချျက်ရသေး�းသော�ာ နို့့�သည်် သော�ာက််သုံးး��ရန် ်ဘေး�းမကင်းး�ပါါ။ 

• �နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််နေေသော�ာ တိိရစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�း�နှှင့့်� ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း�နော�ာက်် အဝတ်အစား�းများ�း�ကိုု� လဲဲလှှယ််ပါါ၊ တစ််ခါါသုံးး�� PPE ကိုု� စွွန့် ့�ပစ််ပါါ၊ ပြ�န်လ်ည််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ PPE ကိုု� ပိုးး��သတ်ပါါ။

• �နှှစ််စဉ် တုပ်ု်ကွေး�း�ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု� ထိုးး��နှံံ�ပါါ။ ယင်းး�သည်် H5N1 ကိုု� မကာာကွွယ််နိုု�င််သော်�်�လည်းး� ဗိုု�င်းး�ရပ်စ််အားး� ရာာသီီတုပ်ု်ကွေး�း�ကဲ့့�သို့့�  လူူများ�း�ကြား�း�၌ ကူးး�စက်ပျံ့့� �နှံ့့��နိုု�င််စွွမ်းး�မရှိိ�အော�ာင်် ကူူညီကာာကွွယ််နိုု�င််ပါါသည််။ 

• �လက််အရင််မဆေး�းဘဲဲ စား�းသော�ာက််ခြ�င်းး�၊ ဆေး�းလိိပ််သော�ာက််ခြ�င်းး�၊ vape ရှူ�ခြ�င်းး� မပြု�ုပါါနှှင့့်� သို့့� မဟုတ်ု် အခြား�း�သော�ာ လက််မှှပါးး�စပ်သို့့�  ရော�ာက််ရှိိ�သည့်� လှုပ်ု်ရှား��းမုှုများ�း�ကိုု� လုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�မပြု�ုပါါနှှင့့်�။ အလုပ်ု်/
တိိရစ္ဆာ�ာ�န်ထ်ားး�ရှိိ�သည့်�နေေရာာများ�း�ပြ�င််ပရှိိ� သန့် ့�ရှင်းး�သော�ာ ဧရိိယာာတွင်ွ် ခေ�တ္တတ အနား�းယူူပါါ။ 

4.	 ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ ဇီီဝလံုံ�ခြုံ��ရေး�းကို� ကျျင့်�သုံးး��ပါါ။ 

• စိုု�က်ပျိုး� း��မွေး�း�မြူ�ူရေး�းခြံ�တွင်ွ် ရော�ာဂါါများ�း� ကင်းး�ဝေး�းစေ�ရန်နှ်ှင့့်� ရော�ာဂါါပျံ့့� �နှံ့့��ခြ�င်းး�မရှိိ�စေ�ရန်အ်တွက်ွ် ဇီီဝလုံ�ခြုံ��ရေး�း အလေ့�အ့ထများ�း�ကိုု� မြှ�ှင့့်�တင််ဆော�ာင််ရွွက််ပါါ။ 

• �မေး�းမြ�န်းး�လိုု�သည််များ�း�ရှိိ�ပါါက သင််၏တိိရစ္ဆာ�ာ�န်ဆ်ရာာဝန်၊် စိုု�က်ပျိုး� း��ရေး�းနှှင့့်� ဈေး�းကွွက််များ�း�ဌာာန (Department of Agriculture and Markets, AGM) ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ တိိရစ္ဆာ�ာ�န်ဆ်ရာာဝန် ်နှှင့့်�/သို့့� မဟုတ်ု် 
အမေ�ရိိကန် ်စိုု�က်ပျိုး� း��ရေး�းဌာာန (United States Department of Agriculture, USDA) ဧရိိယာာ တာာဝန်ခံ်ံ တိိရစ္ဆာ�ာ�န်ဆ်ရာာဝန်ထံ်ံ (Area Veterinarian In Charge) ဆက်သွွယ််ပါါ။ 

• နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််နေေသော�ာ တိိရစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�း�ကိုု� မဖြ�စ််မနေေလိုု�အပ််သော�ာ ဝန်ထ်မ်းး�ကသာာ ထိိကိုု�င််ရန် ်ကန့် ့�သတ်ပါါ။ 

5.	� စုို�က််ပျိုး� း��မွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုုပ်သားး�တစ််ဦးးသည် ်နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််နေေသော�ာ တိိရစ္ဆာ�ာ�န်တ်စ််ကော�ာင််နှှင့့်� ထိိတွေ့�မ့ိိပါါက သင််၏ဒေ�သန္တတရ ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနကို� အသိိပေး�းအကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။  
ထို့့�အပြ�င်် နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််နေေသော�ာ တိိရစ္ဆာ�ာ�န်န်ှှင့်� ထိိတွေ့�ခ့့ဲ့�သည့်� စုို�က််ပျိုး� း��မွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုုပ်သားး�တွွင်် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� ပြ�သနေေပါါက ၎င်းး�တို့့�ကုို� ဆက််သွွယ််ပါါ။ 

• �လူူသားး�များ�း�တွင်ွ် H5N1 ကူးး�စက်ဖြ�စ််ပွား��းခြ�င်းး�၏ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�တွင်ွ် အော�ာက််ပါါတို့့�  ပါါဝင််ပါါသည််- မျျက်စိိနီရဲီဲခြ�င်းး�/ကျိိ�န်းး�စပ် ခြ�င်းး�/မျျက်ရည််ကျျခြ�င်းး�၊ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�၊ လည််ချော�ာ�င်းး�နာာခြ�င်းး�၊ နှာာ�စေး�း
ခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ပိတ််ခြ�င်းး�၊ ကြွ�က်သားး� သို့့� မဟုတ်ု် ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်် နာာကျျင််ကိုု�က်ခဲဲခြ�င်းး�၊ မော�ာပန်းး�နွမွ်းး�နယ််ခြ�င်းး�၊ အသက်ရူှူရခက်ခြ�င်းး�၊ အဖျား�း�ရှိိ�ခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် ဝမ်းး�လျော�ာ�ခြ�င်းး�။ 

အခြေ�ေအနေေဆုို�င််ရာာ အပ််ဒိိတ်များ�း�၊ မေး�းလေ့�ရိှိ�သော�ာ မေး�းခွန်းး�များ�း�ဆုို�င််ရာာ အဖြေ�ေများ�း�နှှင့့်� ဘေး�းကင်းး�ရေး�း အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�အတွွက််-
USDA အပင််နှှင့့်� တိိရစ္ဆာ�ာ�န် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆးးခြ�င်းး� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု (Animal and Plant Health Inspection Service, APHIS) ဝက်ဘ််စာာမျျက်နှာာ� 

 
www.aphis.usda.gov/livestock-poultry-disease/avian/avian-influenza/hpai-detections/livestock 

နော�ာက််ဆုံးး��ပေါ်�် လမ်းး�ညှွှန်ခ်ျျက််များ�း�ကုို� ရယူရန်-် 
နယူးး�ယော�ာက််ပြ�ည််နယ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန (New York State Department of Health) ၏ ဝက်ဘ််ဆိုု�က် 

 
www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/avian/
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မျျက််စိိနီရီဲဲခြ�င်းး�/ကျိိ�န်းး �စပ်ခြ�င်းး�/
မျျက််ရည်က်ျျခြ�င်းး� ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး� လည်ခ်ျော�ာ�င်းး�နာာခြ�င်းး�

နှာာ�စေး�းခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ်  
နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ပိိတ်ခြ�င်းး�

ကြွ�က််သားး� သို့့�မဟုုတ်  
ခန္ဓာာ�ကို�ယ််ကုို�က််ခဲဲခြ�င်းး�

7330 (Burmese)� 10/24
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ခေါ�ါင်းး�ကုို�က််ခြ�င်းး� မော�ာပန်းး�နွွမ်းး�နယ််ခြ�င်းး� အသက််ရူှူရခက််ခြ�င်းး� အဖျား�း�ရိှိ�ခြ�င်းး� ဝမ်းး�လျော�ာ�ခြ�င်းး�
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