
स्थि�ति�: 2022 सेे यू.ूएस. मेंं अत्यधि�क रोोगजनक पक्षीीजन्य इन्फ्लुुएंजं़ाा ए (highly pathogenic avian influenza A, HPAI) वाायरस कीी घरेेलुु पोोल्ट्रीी, जंंगलीी पक्षि�योंं, 
बि�ल्लि�ियोंं और अन्य छोोटेे स्तनपाायि�ओं और डेेयरीी कीी गाायोंं जैैसेे मवेेशीी मेंं रि�पोोर्टट कीी गई हैै। इस वाायरस कोो H5N1 याा “बर्डड फ्लूू” केे नााम सेे भीी जाानाा जााताा हैै।

2024 मेंं यूू.एस. मेंं संंक्रमि�त गाायोंं सेे प्रााप्त कच्चेे दूध केे सााथ कााम करनेे वाालेे लोोगोंं मेंं कई H5N1 संंक्रमणोंं कीी रि�पोोर्टट कीी गई थीी। डेेयरीी प्रचाालक अपनेे कर्मि�ियोंं मेंं संंक्रमण केे 
जोोखि�म कोो कम करने केे लि�ए उपााय करके इस वाायरस कोो फैैलनेे सेे रोोकनेे मेंं सहाायक होो सकतेे हैंं। 

इंंसाानोंं कोो संंभाावि�त जोोखि�म: “अत्यधि�क रोोगजनक” पक्षीीजन्य इन्फ्लुुएंजं़ाा शब्द इस बाात काा उल्लेेख करताा हैै कि� इस वाायरस सेे पक्षि�योंं मेंं गंंभीीर बीीमाारीी होोतीी हैै। हाालाँँ�कि� 
इस वाायरस मेंं इंंसाानोंं केे लि�ए भीी गंंभीीर बीीमाारीी काा काारण बननेे कीी क्षमताा हैै, इसेे अबतक यूू.एस. मेंं हुए इस प्रकोोप मेंं देेखाा नहींं गयाा हैै। H5N1 पैैस्चरााइज़ न कि�ए हुए दूध याा 
दूध सेे बनेे उत्पाादोंं केे द्वााराा – और संंक्रमि�त पक्षि�योंं और अन्य जाानवरोंं केे मल, कूूडे़े याा अन्य स्राावोंं सेे दूषि�त वस्तुुओं केे ज़रि�ए भीी फैैल सकताा हैै।

अनुुशंंसााओं मेंं शाामि�ल हैंं: खेेतकर्मि�ियोंं और जाानवरोंं कीी रक्षाा करनाा, बीीमाारीी केे लि�ए नि�रीीक्षण करनाा, और सुुनि�श्चि�त करनाा कि� अगर कोोई जाानवर बीीमाार होो जााए, तोो उसके 
लि�ए आपकाा फाार्मम तैैयाार हैै। 

1.	� सुुनि�श्चि�त करेंं आपकेे पाास पर्याा�प्त नि�जीी सुुरक्षाात्मक उपकरण (personal protective equipment, PPE) होंं याा आपकोो पताा होो कि� कि�सीी भरोोसेेमंंद 
स्रोोत सेे उन्हंें कहाँँ� सेे पाायाा जाा सकताा हैै। 

• �अनुुशंंसि�त PPE साामग्रि�याँँ� देेखेंं। 

 
www.cdc.gov/bird-flu/prevention/worker-protection-ppe.html

• �अगर आपकोो PPE केे बाारेे मेंं प्रश्न होंं, तोो अपनेे स्थाानीीय स्वाास्थ्य वि�भााग सेे संंपर्कक  करेंं। 

 
www.health.ny.gov/contact/contact_information/

• �बीीमाार जाानवरोंं सेे संंपर्कक  मेंं आनेे केे बााद खेेतोंं मेंं कााम करनेे वाालेे कर्मि�ियोंं कोो अपनेे कपडे़े बदल लेेनेे चााहि�ए।

2.	�सुुनि�श्चि�त करेंं कि� कर्मीी उपयुुक्त PPE पहने जब वेे ऐसेे जाानवरोंं केे सााथ कााम कर रहेे होंं जि�न्हेंं H5N1 काा संंक्रमण होोनेे कीी जाानकाारीी याा संंभाावनाा होो – 
और तब भीी जब वेे उन जाानवरोंं सेे साामग्रीी, जैैसेे कि� कच्चेे दूध केे सााथ कााम कर रहेे होंं। PPE मेंं येे चीीज़ेंं शाामि�ल हैंं: 

दस्ताानेे

H5N1 “बर्डड फ्लूू”
डेेयरीी प्रचाालकोंं/उत्पाादकोंं केे लि�ए सलााह

सुुरक्षाा गोोगल्स याा फेेस शीील्ड N95 माास्क याा N95 रेेस्पीीरेेटर

द्रव-रोोधीी कवरऑल अगर आपकेे कााम केे लि�ए 
आवश्यक होो, तोो जलरोोधीी एप्रन

सि�र केे लि�ए आवरण याा बाालोंं केे लि�ए आवरणजूूतेे

याा याा

याा

https://www.cdc.gov/bird-flu/prevention/worker-protection-ppe.html?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/flu/avianflu/h5/worker-protection-ppe.htm
http://www.cdc.gov/bird-flu/prevention/worker-protection-ppe.html?CDC_AAref_Val=www.cdc.gov/flu/avianflu/h5
https://www.health.ny.gov/contact/contact_information/
http://www.health.ny.gov/contact/contact_information/


3.	खेेत कर्मि�ियोंं कोो PPE और अन्य रक्षाात्मक उपाायोंं केे बाारेे मेंं शि�क्षि�त करेंं।
• �अपनेे चेेहरे, आँँखोंं, नााक याा मुँँ�ह कोो छूूनेे सेे बचें।
• �अक्सर हााथ धोोएं।ं
• �कच्चाा दूध याा कच्चेे दूध केे बनेे उत्पाादोंं काा उपभोोग न करेंं। कच्चाा दूध पीीनाा कभीी सुुरक्षि�त नहींं होोताा हैै। 
• �बीीमाार जाानवरोंं केे सााथ संंपर्कक  केे बााद कपडे़े बदल लें,ं डि�स्पोोज़ेेबल PPE कोो फेेक दंें और दोोबााराा उपयोोग केे लाायक PPE कोो कीीटााणुुरहि�त करेंं।
• �अपनाा फ्लूू काा वाार्षि�िक टीीकाा लगवााएं।ं यह H5N1 केे खि�लााफ रक्षाा नहींं करेेगाा, लेेकि�न यह वाायरस कोो मौौसमीी फ्लूू जैैसेे एक इंंसाान सेे दूसरेे कोो लग सके, ऐसीी क्षमताा पाानेे 

सेे रोोकनेे मेंं मददगाार होो सकताा हैै। 
• �हााथ धोोनेे सेे पहलें खाानाा, पीीनाा, धूूम्रपाान करनाा, वेेप करनाा याा कोोई भीी अन्य ऐसीी गति�वि�धि� न करेंं जि�समेंं हााथ कोो मुँँ�ह सेे लगाानाा पडे़े। काार्यय/जाानवरोंं वाालेे के्षेत्र केे बााहर 

एक सााफ जगह पर ब्रेेक लेंं। 

4.	अच्छीी जैैवसुुरक्षाा कोो अपनााएं।ं 
• रोोग कोो फाार्मम सेे दूर रखनेे और फाार्मम पर फैैलनेे सेे रोोकनेे केे लि�ए जैैवसुुरक्षाा काार्यय रीीति�ओं कोो और बढ़ााएं।ं 
• �अगर आपकेे प्रश्न होंं, तोो अपनेे पशुुचि�कि�त्सक, कृृषि� और बााज़ाार वि�भााग (Department of Agriculture and Markets, AGM) केे प्राादेेशि�क पशुुचि�कि�त्सक और/याा 

यूू.एस. कृृषि� वि�भााग (United States Department of Agriculture, USDA) केे क्षेेत्रीीय प्रभाारीी पशुुचि�कि�त्सक (Area Veterinarian In Charge) सेे संंपर्कक  करेंं। 
• बीीमाार जाानवरोंं सेे संंपर्कक  कोो केेवल आवश्यक कर्मि�ियोंं तक सीीमि�त कर दंें। 

5.	� अगर फाार्मम काा कोोई कर्ममचाारीी कि�सीी बीीमाार जाानवर केे संंपर्कक  मेंं आए, तोो अपनेे स्थाानीीय स्वाास्थ्य वि�भााग कोो अलर्टट भेेजेंं। अगर बीीमाार जाानवर केे संंपर्कक  
मंें आनेे वाालेे फाार्मम कर्मीी कोो लक्षण दि�खााई दंें, तब भीी उन सेे संंपर्कक  करेंं। 
• �इंसाानोंं मेंं H5N1 संंक्रमण केे चि�ह्नोंं और संंकेेतोंं मेंं येे शाामि�ल होो सकतेे हैं:ं आँँखोंं काा लााल होोनाा/जलन/पाानीी गि�रनाा, खाँँ�सीी, गलेे मेंं खरााश, बहतीी याा बंंद नााक, माँँ�सपेेशि�योंं 

याा शरीीर काा दर्दद, सि�रदर्दद, थकाान, साँँ�स लेेनेे मेंं परेेशाानीी, बुुखाार और दस्त। 

परि�स्थि�ति� केे बाारेे मेंं नवीीनतम जाानकाारीी, अक्सर पूूछेे जाानेे वाालेे प्रश्नोंं केे जवााब और सुुरक्षाा संंबंंधीी अनुुशंंसााओं केे लि�ए:
USDA जाानवर और पेेड़-पौौधेे स्वाास्थ्य नि�रीीक्षण सेेवाा (Animal and Plant Health Inspection Service, APHIS) वेेबपेेज 

 
www.aphis.usda.gov/livestock-poultry-disease/avian/avian-influenza/hpai-detections/livestock 

माार्गगदर्शशन केे बाारेे मेंं नवीीनतम जाानकाारीी केे लि�ए: 
न्यूूयॉॉर्कक  रााज्य स्वाास्थ्य वि�भााग (New York State Department of Health) कीी वेेबसााइट 

 
www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/avian/
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आखोंं काा लााल होोनाा/जलन/
पाानीी आनाा खाँँ�सीी गले मेंं खरााश बहतीी याा बंंद नााक माँँ�सपेशि�योंं याा शरीीर काा दर्दद
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सि�रदर्दद थकाान साँँ�स लेेनेे मेंं मुुश्कि��ल बुुखाार दस्त
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http://www.aphis.usda.gov/livestock-poultry-disease/avian/avian-influenza/hpai-detections/livestock
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