
स्थि�ति�: 2022 सेे यू.ूएसे. मेंं अत्यूधि�क रोोगजनक पक्षीीजन्यू इन्फ्लुुएजं़ाा ए (highly pathogenic avian influenza A, HPAI) वाायूरोसे की घरोेलुु पोल्ट्रीी, जंगलुी पक्षिक्षीयूं, 
बि�ल्लिल्लुयूं औरो अन्यू छोोटेे स्तनपाधियूओं औरो डेेयूरोी की गायूं जैसेे मेंवाेशीी मेंं रिरोपोटेट की गई हैै। इसे वाायूरोसे को H5N1 यूा “�डेट फ्लुू” के नामें सेे भीी जाना जाता हैै।

2024 मेंं यूू.एसे. मेंं सेंक्रधिमेंत गायूं सेे प्रााप्त कच्चेे दू� के सेाथ कामें करोने वाालुे लुोगं मेंं कई H5N1 सेंक्रमेंणोंं की रिरोपोटेट की गई थी। डेेयूरोी प्राचाालुक अपने कर्मिमेंियूं मेंं सेंक्रमेंणों के 
जोखि�में को कमें करोने के लिलुए उपायू करोके इसे वाायूरोसे को फैैलुने सेे रोोकने मेंं सेहैायूक हैो सेकते हैं। 

इंंसाानोंं कोो संाभााति�� जोोखि�म: “अत्यूधि�क रोोगजनक” पक्षीीजन्यू इन्फ्लुुएजं़ाा शीब्द इसे �ात का उल्लेु� करोता हैै बिक इसे वाायूरोसे सेे पक्षिक्षीयूं मेंं गंभीीरो �ीमेंारोी हैोती हैै। हैालुा�बिक 
इसे वाायूरोसे मेंं इंसेानं के लिलुए भीी गंभीीरो �ीमेंारोी का कारोणों �नने की क्षीमेंता हैै, इसेे अ�तक यूू.एसे. मेंं हुए इसे प्राकोप मेंं दे�ा नहैं गयूा हैै। H5N1 पैस्चारोाइज़ा न बिकए हुए दू� यूा 
दू� सेे �ने उत्पादं के द्वाारोा – औरो संेक्रधिमेंत पक्षिक्षीयूं औरो अन्यू जानवारों के मेंलु, कूडे़े यूा अन्यू स्राावां सेे दूबि�त वास्तुओं के ज़ारिरोए भीी फैैलु सेकता हैै।

अनुोंशंंसााओं मं शंामिमल हैंं: �ेतकर्मिमेंियूं औरो जानवारों की रोक्षीा करोना, �ीमेंारोी के लिलुए बिनरोीक्षीणों करोना, औरो सेुबिनक्षि�त करोना बिक अगरो कोई जानवारो �ीमेंारो हैो जाए, तो उसेके 
लिलुए आपका फैामेंट तैयूारो हैै। 

1.  साुतिनोंश्चि�� कोरेंं आपकेो पासा पर्याा�प्� तिनोंजोी सुारेंक्षाात्मको उपकोरेंण (personal protective equipment, PPE) हैंं र्याा आपकोो प�ा हैंो तिको तिकोसाी भारेंोसाेमंद 
स्रोो� साे उन्हंैं कोहैंा� सेा पार्याा जोा साको�ा हैंै। 

•  अनुशींलिसेत PPE सेामेंबि�यूा� दे�ं। 

 
www.cdc.gov/bird-flu/prevention/worker-protection-ppe.html

•  अगरो आपको PPE के �ारोे मेंं प्राश्न हैं, तो अपने स्थाानीयू स्वाास्थ्यू बिवाभीाग सेे सेंपकट  करों। 

 
www.health.ny.gov/contact/contact_information/

•  �ीमेंारो जानवारों सेे सेंपकट  मेंं आने के �ाद �ेतं मेंं कामें करोने वाालुे कर्मिमेंियूं को अपने कपडे़े �दलु लुेने चााबिहैए।

2.  साुतिनोंश्चि�� कोरेंं तिको कोमी उपरु्याक्� PPE पहैंनेों जोब �े ऐसाे जोानों�रेंं केो सााथ कोाम कोरें रेंहैंे हैंं जिजोन्हैंं H5N1 कोा सांक्रमण हैंोनोंे कोी जोानोंकोारेंी र्याा सांभाा�नोंा हैंो – 
औरें �ब भाी जोब �े उनों जोानों�रेंं साे साामग्रीी, जोैसाे तिको कोच्चेे दूध केो सााथ कोाम कोरें रेंहैंे हैंं। PPE मेंं येू चाीज़ां शीाधिमेंलु हैं: 

दस्�ानोंे

H5N1 “बर्ड� फ्लू”
रे्डर्यारेंी प्रचाालकों/उत्पादकों केो लिलए सालाहैं

साुरेंक्षाा गोोगोल्सा र्याा फेेसा शंील्ड N95 मास्को र्याा N95 रेंेस्पीीरेेंटरें

द्र�-रेंोधी को�रेंऑल अगोरें आपकेो कोाम केो लिलए 
आ�श्र्याको हैंो, �ो जोलरेंोधी एप्रनों

लिसारें केो लिलए आ�रेंण र्याा बालं केो लिलए आ�रेंणजोू�े

र्याा र्याा

र्याा

https://www.cdc.gov/bird-flu/prevention/worker-protection-ppe.html?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/flu/avianflu/h5/worker-protection-ppe.htm
http://www.cdc.gov/bird-flu/prevention/worker-protection-ppe.html?CDC_AAref_Val=www.cdc.gov/flu/avianflu/h5
https://www.health.ny.gov/contact/contact_information/
http://www.health.ny.gov/contact/contact_information/


3. �े� कोर्मिमिर्यां कोो PPE औरें अन्र्या रेंक्षाात्मको उपार्यां केो बारेंे मं श्चिशंश्चिक्षा� कोरेंं।
•  अपने चाेहैरेो, आ��ं, नाक यूा मेंु�है को छूोने सेे �चंा।
•  अक्सेरो हैाथ �ोए।ं
•  कच्चेा दू� यूा कच्चेे दू� के �ने उत्पादं का उपभीोग न करों। कच्चेा दू� पीना कभीी सेुरोक्षिक्षीत नहैं हैोता हैै। 
•  �ीमेंारो जानवारों के सेाथ संेपकट  के �ाद कपडे़े �दलु लु,ं बिडेस्पोोज़ाे�लु PPE को फेैक दं औरो दो�ारोा उपयूोग के लुायूक PPE को कीटेाणोंुरोबिहैत करों।
•  अपना फ्लूु का वाार्षि�िक टेीका लुगवााए।ं यूहै H5N1 के खि�लुाफै रोक्षीा नहैं करोेगा, लेुबिकन यूहै वाायूरोसे को मेंौसेमेंी फ्लुू जैसेे एक इंसेान सेे दूसेरोे को लुग सेके, ऐसेी क्षीमेंता पाने 

सेे रोोकने मेंं मेंददगारो हैो सेकता हैै। 
•  हैाथ �ोने सेे पहैलंु �ाना, पीना, �ूम्रपान करोना, वाेप करोना यूा कोई भीी अन्यू ऐसेी गबितबिवाधि� न करों जिजसेमेंं हैाथ को मेंु�है सेे लुगाना पडे़े। कायूट/जानवारों वाालुे के्षीत्र के �ाहैरो 

एक सेाफै जगहै परो ब्रेेक लुं। 

4. अच्छीी जोै�साुरेंक्षाा कोो अपनोंाए।ं 
• रोोग को फैामेंट सेे दूरो रो�ने औरो फैामेंट परो फैैलुने सेे रोोकने के लिलुए जैवासेुरोक्षीा कायूट रोीबितओं को औरो �ढ़ााए।ं 
•  अगरो आपके प्राश्न हैं, तो अपने पशीुलिचाबिकत्सेक, कृबि� औरो �ाज़ाारो बिवाभीाग (Department of Agriculture and Markets, AGM) के प्राादेलिशीक पशीुलिचाबिकत्सेक औरो/यूा 

यूू.एसे. कृबि� बिवाभीाग (United States Department of Agriculture, USDA) के क्षीेत्रीयू प्राभीारोी पशीुलिचाबिकत्सेक (Area Veterinarian In Charge) सेे सेंपकट  करों। 
• �ीमेंारो जानवारों सेे सेंपकट  को केवालु आवाश्यूक कर्मिमेंियूं तक सेीधिमेंत करो दं। 

5.  अगोरें फेाम� कोा कोोई कोम�चाारेंी तिकोसाी बीमारें जोानों�रें केो संापको�  मं आए, �ो अपनेों �ानोंीर्या स्�ास्थ्र्या ति�भाागो कोो अलट� भाेजों। अगोरें बीमारें जोानों�रें केो सांपको�  
मं आनोंे �ाले फेाम� कोमी कोो लक्षाण दिद�ाई दं, �ब भाी उनों साे सांपको�  कोरेंं। 
•  इंसेानं मेंं H5N1 सेंक्रमेंणों के लिचाह्नोंं औरो सेंकेतं मेंं यूे शीाधिमेंलु हैो सेकते है:ं आ��ं का लुालु हैोना/जलुन/पानी बिगरोना, �ा�सेी, गलुे मेंं �रोाशी, �हैती यूा �ंद नाक, मेंा�सेपेलिशीयूं 

यूा शीरोीरो का ददट, लिसेरोददट, थकान, सेा�से लुेने मेंं परोेशीानी, �ु�ारो औरो दस्त। 

परिरेंस्थि�ति� केो बारेें मं नों�ीनों�म जोानोंकोारेंी, अक्सारें पूछेे जोानेों �ाले प्रश्नोंं केो जो�ाब औरें साुरेंक्षाा सांबंधी अनुोंशंंसााओं केो लिलए:
USDA जानवारो औरो पेड़े-पौ�े स्वाास्थ्यू बिनरोीक्षीणों सेेवाा (Animal and Plant Health Inspection Service, APHIS) वाे�पेज 

 
www.aphis.usda.gov/livestock-poultry-disease/avian/avian-influenza/hpai-detections/livestock 

मागो�दशं�नों केो बारेंे मं नों�ीनों�म जोानोंकोारेंी केो लिलए: 
न्यूूयूॉकट  रोाज्यू स्वाास्थ्यू बिवाभीाग (New York State Department of Health) की वाे�सेाइटे 

 
www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/avian/
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