
स्थि�ति�: 2022 देेखि�, अत्यधि�क रोोगजन्य एभि�यन इन्फ्लुुएन्जा A (highly pathogenic avian influenza A, HPAI) �ाइरोस संयुक्त रोाज्यभि�त्र घरोपाालुुवाा कु�ुरोा, जङ्गलुी 
चरोा, बि�रोालुो, अन्य साना स्तन�ारोी रो डेेरोी गाईजस्ता पाशुु�नमाा रिरोपाोर्टट गरिरोएको छ। यो �ाइरोसलुाई H5N1 वाा “�डेट फ्लुू” का रूपामाा पाबिन चिचबिनन्छ।

2024 माा, संक्रधिमात गाईको अप्रशुोधि�त दु�सँग कामा गने मााबिनसहरूमाा �ेरैो H5N1 संक्रमाणहरू संयुक्त रोाज्यमाा रिरोपाोर्टट गरिरोएको चि�यो। डेेरोी सञ्चालुकहरूलुे आफ्ना 
कामादेारोहरूमाा संक्रमाणको जोखि�मा कमा गने उपाायहरू अपानाएरो यो �ाइरोस फैैलुन�ार्ट रोोक्न माद्दत गनट सक्नु हुन्छ। 

मााति�सहरूकाा लााति� सम्भााति�� जोोखि�मा: "अत्यधि�क रोोगजनक" एभि�यन इन्फ्लुुएन्जा शुब्देलुे यस �ाइरोसलुे चरोाहरूमाा गम्भीीरो रोोग बिनम्त्याउने तथ्यलुाई जनाउँछ। यो 
�ाइरोसलेु मााबिनसहरूमाा गम्भीीरो रोोग बिनम्त्याउने क्षमाता पाबिन रोाख्छ तरो हालुको संयुक्त रोाज्यको प्रकोपामाा यस्तो कुरोा अबिहलुेसम्मा देेखि�एको छैन। H5N1 पााश्चरोीकृत नगरिरोएका दु� 
त�ा दुग्� उत्पाादेनहरू - रो मालु, फैोहोरो वाा सङ््क्रधिमात चरोा रो अन्य जनावारोहरूको अन्य स्राावालुे दुबि�त वास्तुहरूमााफैट त फैैलुन सक्छ।

सिसफाारि�सहरूमाा ति�म्� कुा�ाहरू समाा�ेश छ�्: कृबि�कमाी रो जनावारोहरूको सुरोक्षा गन,े रोोगहरूका लुाबिग बिनगरोानी गने रो जनावारो बि�रोामाी पादेाट तपााईंको फैामाट तयारो छ �नी 
सुबिनभिश्चत गने। 

1.  �पााईंसँ� पार्याा�प्� व्यस्थि���� सु�क्षाात्माका उपाका�ण (personal protective equipment, PPE) छ भ�ी ति�श्चि�� हु�ुहोस् �ा र्यासलााई ति�श्वस�ीर्या 
स्रोो�बााट काहाँ प्रााप्� ��े भ�े� थााहा पााउ�ुहोस्। 

•  चिसफैारिरोस गरिरोएको PPE आपाूर्तिति समाीक्षा गनुटहोस्। 

 
www.cdc.gov/bird-flu/prevention/worker-protection-ppe.html

•  तपााईंसँग PPE �ारेो प्रश्नहरू छन् �ने, तपााईंको स्थाानीय स्वाास्थ्य बिवा�ागलुाई सम्पकट  गनुटहोस्। 

 
www.health.ny.gov/contact/contact_information/

•  कृबि�कमाीहरूलुे बि�रोामाी जनावारोहरूसँग सम्पकट  गरेोपाचिछ आफ्नो लुुगा फेैनुट पाछट।

2.  जो�ा��हरूसँ� काामा �र्दाा� �ा सम्भााति�� रूपामाा H5N1 काो संक्रमिमा� छ�् – � �ी जो�ा��हरूकाो सामाग्रीी जोस्�ै कााचँोो दुधसँ� काामा �र्दाा� काामार्दाा�हरूलाे 
उपार्याु�� PPE ला�ाउ�ुभएकाो छ भ�ी सुति�श्चि�� ��ु�होस्। PPE माा यी वास्तुहरू समाावाेशु छन्: 

पाञ्जााहरू

H5N1 "बार्ड� फ्लूा"
रे्ड�ी सञ्चोालाका/उत्पाार्दाकाहरूकाा लााति� सिसफाारि�सहरू

सु�क्षाा चोश्माा �ा फेास श्चिशल्ड N95 माास्का �ा N95 �ेस्पि��ेट�

��ला पार्दााथा�-प्राति��ोधी काभ�लाहरू काामाकाा लााति� आ�श्र्याका 
भएमाा �ाट�पू्राफा एप्रा� टाउकाो ढाा��े �ा कापााला ढाा��े काभ�जोुत्ताा

�ा �ा

�ा

https://www.cdc.gov/bird-flu/prevention/worker-protection-ppe.html?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/flu/avianflu/h5/worker-protection-ppe.htm
http://www.cdc.gov/bird-flu/prevention/worker-protection-ppe.html?CDC_AAref_Val=www.cdc.gov/flu/avianflu/h5
https://www.health.ny.gov/contact/contact_information/
http://www.health.ny.gov/contact/contact_information/


3. कृाति� काार्या�का�ा�हरूलााई PPE � अन्र्या सु�क्षाात्माका उपाार्याहरूकाा बाा�ेमाा श्चिशश्चिक्षा� ��ु�होस्।
•  आफ्नो अनुहारो, आँ�ा, नाक वाा मुा� नछुनुहोस्।

•  �ारोम्�ारो हात �ुनुहोस्।

•  काँचो दु� वाा काँचो दुग्� उत्पाादेनहरूको सेवान नगनुटहोस्। काँचो दू� बिपाउनका लुाबिग कबिहल्यै सुरोभिक्षत हुँदैेन। 

•  लुुगा पारिरोवातटन गनुटहोस,् बिडेस्पोोजे�लु PPE फैाल्नुहोस् रो बि�रोामाी जनावारोहरूसँग सम्पकट  गरेोपाचिछ पाुन: प्रयोगयोग्य PPE कीर्टाणुरोबिहत गनुटहोस्।

•  आफ्नो वाार्ति�िक फ्लुू �ोपा लुगाउनुहोस्। यसलेु H5N1 बिवारुद्ध सुरोक्षा गने छैन तरो यसलुे �ाइरोसलुाई माौसमाी फ्लूु जस्तै मााबिनसबि�चमाा सने क्षमाता प्राप्त गनट�ार्ट रोोक्न माद्दत 
गनट सक्छ। 

•  हात न�ोइकन �ान,े बिपाउने, �ुम्रपाान, �ेपा वाा अन्य कुनै पाबिन हात-माु� गबितबिवाधि�हरू नगनुटहोस्। कामा/जनावारोहरूको क्षेत्र �ाबिहरो रोहेको सफैा क्षेत्रमाा बिवाश्राामा चिलुनुहोस्। 

4. असला जोैति�का सु�क्षाा अभ्र्याास ��ु�होस्। 
• फैामाट�ार्ट रोोग लुाग्न�ार्ट जोगाउन रो �ेतमाा फैैचिलुन नदिदेन जैबिवाक सुरोक्षा अभ्यासहरू �ढााउनुहोस्। 

•  तपााईंसँग प्रश्नहरू छन ्�ने, तपााईंको पाशुुचिचबिकत्सक, कृबि� रो �जारो बिवा�ाग (Department of Agriculture and Markets, AGM) क्षते्रीय पाशुचुिचबिकत्सक रो/वाा अमेारिरोकी 
कृबि� बिवा�ाग (United States Department of Agriculture, USDA) चाजटमाा रोहनु�एको क्षते्र पाशुचुिचबिकत्सक (Area Veterinarian In Charge) लुाई सम्पकट  गनुटहोस।् 

• बि�रोामाी जनावारोहरूसँगको सम्पकट लुाई माात्र अत्यावाश्यक कमाटचारोीहरूमाा सीधिमात गनुटहोस्। 

5.  कुा�ै कृाति� काार्या�का�ा� तिबा�ामाी जो�ा��काो सम्पका� माा आएमाा आफ्�ो �ा�ीर्या स्�ास्थ्र्या ति�भा�लााई सचोे� ��ु�होस्। तिबा�ामाी जो�ा��सँ� सम्पका� माा आएकाा 
कुा�ै पाति� कृाति� काार्या�का�ा�माा लाक्षाणहरू रे्दाखि�एमाा उहाँहरूलााई सम्पका�  पाति� ��ु�होस्। 
•  मााबिनसहरूमाा H5N1 संक्रमाणको बिनम्न सङ््केत रो लुक्षणहरू समाावाेशु हुन सक्छन्: आँ�ा रोातो हुने/जलुन/आँसु आउन,े �ोकी, घाँर्टी दुख्ने, नाक �ग्ने वाा नाक �न्दे हुने, 

माांसपाेशुी वाा शुरोीरो दुख्ने, र्टाउको दुख्ने, �कान, सास फेैनट समास्या हुने, ज्वारोो आउने रो पा�ालुा लुाग्ने। 

पारि�स्थि�ति��� अद्याा�सिधकाहरूकाा लााति�, FAQ � सु�क्षाा सिसफाारि�सहरूकाा जो�ाफाहरू:
USDA पाशुु रो वानस्पोबित स्वाास्थ्य बिनरोीक्षण सेवाा (Animal and Plant Health Inspection Service, APHIS) वाे�पाृष्ठ 

 
www.aphis.usda.gov/livestock-poultry-disease/avian/avian-influenza/hpai-detections/livestock 

माा��र्दाश��माा अद्याा�सिधका �ह�: 
न्यूयोकट  रोाज्य स्वाास्थ्य बिवा�ाग (New York State Department of Health) को वाे�साइर्ट 

 
www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/avian/
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आँ�ा �ा�ो हु�े/पाोल्�े/ 
आँसु आउ�े �ोकाी घाँाँटी दुख्�े

�ाकाबााट सिँसँ�ा� बाति��ह�ु �ा 
�ाका बान्र्दा हु�ु माांसपेाशी �ा श�ी� दुख्�े
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टाउकाो दुख्�े थाकाा� सास फेा�� समास्र्याा हु�े ज्��ो आउ�े पा�ालाा
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