
स्थि�ति�: 2022 देेखि�, अत्यधि�क रोोगजन्य एभि�यन इन्फ्लुुएन्जाा A (highly pathogenic avian influenza A, HPAI) भााइरस संंयुुक्त रााज्यभि�त्र घरपाालुुवाा कुुखुुराा, जङ्गलीी 
चराा, बि�राालोो, अन्य साानाा स्तनधाारीी र डेेरीी गााईजस्ताा पशुुधनमाा रि�पोोर्टट गरि�एकोो छ। योो भााइरसलााई H5N1 वाा “बर्डड फ्लूू” काा रूपमाा पनि� चि�नि�न्छ।

2024 माा, संंक्रमि�त गााईकोो अप्रशोोधि�त दुधसँग कााम गर्नेे माानि�सहरूमाा धेेरैै H5N1 संंक्रमणहरू संंयुुक्त रााज्यमाा रि�पोोर्टट गरि�एकोो थि�योो। डेेरीी सञ्चाालकहरूलेे आफ्नाा 
काामदाारहरूमाा संंक्रमणकोो जोोखि�म कम गर्नेे उपाायहरू अपनााएर योो भााइरस फैैलनबााट रोोक्न मद्दत गर्नन सक्नुु हुन्छ। 

माानि�सहरूकाा लाागि� सम्भाावि�त जोोखि�म: "अत्यधि�क रोोगजनक" एभि�यन इन्फ्लुुएन्जाा शब्दलेे यस भााइरसलेे चरााहरूमाा गम्भीीर रोोग नि�म्त्यााउनेे तथ्यलााई जनााउँँछ। योो 
भााइरसलेे माानि�सहरूमाा गम्भीीर रोोग नि�म्त्यााउनेे क्षमताा पनि� रााख्छ तर हाालकोो संंयुुक्त रााज्यकोो प्रकोोपमाा यस्तोो कुुराा अहि�लेेसम्म देेखि�एकोो छैैन। H5N1 पााश्चरीीकृृत नगरि�एकाा दुध 
तथाा दुग्ध उत्पाादनहरू - र मल, फोोहोोर वाा सङ््क्रमि�त चराा र अन्य जनाावरहरूकोो अन्य स्राावलेे दुषि�त वस्तुुहरूमाार्फफ त फैैलन सक्छ।

सि�फाारि�सहरूमाा नि�म्न कुुरााहरू समाावेेश छन््: कृृषि�कर्मीी र जनाावरहरूकोो सुुरक्षाा गर्ने,े रोोगहरूकाा लाागि� नि�गराानीी गर्नेे र जनाावर बि�राामीी पर्दाा� तपााईंकोो फाार्मम तयाार छ भनीी 
सुुनि�श्चि�त गर्नेे। 

1.	� तपााईंसँँग पर्याा�प्त व्यक्ति�िगत सुुरक्षाात्मक उपकरण (personal protective equipment, PPE) छ भनीी नि�श्चि�त हुनुुहोोस्् वाा यसलााई वि�श्वसनीीय 
स्रोोतबााट कहाँँ� प्रााप्त गर्ने भनेेर थााहाा पााउनुुहोोस््। 

• �सि�फाारि�स गरि�एकोो PPE आपूूर्ति�ि समीीक्षाा गर्नुु�होोस््। 

 
www.cdc.gov/bird-flu/prevention/worker-protection-ppe.html

• �तपााईंसँँग PPE बाारेे प्रश्नहरू छन्् भने, तपााईंकोो स्थाानीीय स्वाास्थ्य वि�भाागलााई सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््। 

 
www.health.ny.gov/contact/contact_information/

• �कृषि�कर्मीीहरूलेे बि�राामीी जनाावरहरूसँँग सम्पर्कक  गरेेपछि� आफ्नोो लुुगाा फेेरु्नु� पर्छछ।

2.	�जनाावरहरूसँँग कााम गर्दाा� वाा सम्भाावि�त रूपमाा H5N1 कोो संंक्रमि�त छन्् – र तीी जनाावरहरूकोो साामग्रीी जस्तैै काँँ�चोो दुधसँँग कााम गर्दाा� काामदाारहरूलेे 
उपयुुक्त PPE लगााउनुुभएकोो छ भनीी सुुनि�श्चि�त गर्नुु�होोस््। PPE माा यीी वस्तुुहरू समाावेेश छन््: 

पञ्जााहरू

H5N1 "बर्डड फ्लूू"
डेेरीी सञ्चाालक/उत्पाादकहरूकाा लाागि� सि�फाारि�सहरू

सुुरक्षाा चश्माा वाा फेेस शि�ल्ड N95 माास्क वाा N95 रेेस्पि�रेेटर

तरल पदाार्थथ-प्रति�रोोधीी कभरलहरू काामकाा लाागि� आवश्यक 
भएमाा वााटरप्रूफ एप्रन टााउकोो ढााक्ने वाा कपााल ढााक्ने कभरजुुत्ताा

वाा वाा

वाा

https://www.cdc.gov/bird-flu/prevention/worker-protection-ppe.html?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/flu/avianflu/h5/worker-protection-ppe.htm
http://www.cdc.gov/bird-flu/prevention/worker-protection-ppe.html?CDC_AAref_Val=www.cdc.gov/flu/avianflu/h5
https://www.health.ny.gov/contact/contact_information/
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3.	 कृृषि� काार्ययकर्ताा�हरूलााई PPE र अन्य सुुरक्षाात्मक उपाायहरूकाा बाारेेमाा शि�क्षि�त गर्नुु�होोस््।
• �आफ्नोो अनुुहाार, आँँखाा, नााक वाा मुुख नछुुनुुहोोस््।

• �बाारम्बाार हाात धुुनुुहोोस््।

• �काँँ�चोो दुध वाा काँँ�चोो दुग्ध उत्पाादनहरूकोो सेेवन नगरु्नु�होोस््। काँँ�चोो दूध पि�उनकाा लाागि� कहि�ल्यैै सुुरक्षि�त हुँँदैैन। 

• �लुुगाा परि�वर्ततन गर्नुु�होोस्,् डि�स्पोोजेेबल PPE फााल्नुुहोोस्् र बि�राामीी जनाावरहरूसँँग सम्पर्कक  गरेेपछि� पुुन: प्रयोोगयोोग्य PPE कीीटााणुुरहि�त गर्नुु�होोस््।

• �आफ्नोो वाार्षि�िक फ्लूू खोोप लगााउनुुहोोस््। यसलेे H5N1 वि�रुद्ध सुुरक्षाा गर्नेे छैैन तर यसलेे भााइरसलााई मौौसमीी फ्लूू जस्तैै माानि�सबि�चमाा सर्नेे क्षमताा प्रााप्त गर्ननबााट रोोक्न मद्दत 
गर्नन सक्छ। 

• �हाात नधोोइकन खााने,े पि�उनेे, धुुम्रपाान, भेेप वाा अन्य कुुनैै पनि� हाात-मुुख गति�वि�धि�हरू नगरु्नु�होोस््। कााम/जनाावरहरूकोो क्षेेत्र बााहि�र रहेेकोो सफाा क्षेेत्रमाा वि�श्रााम लि�नुुहोोस््। 

4.	असल जैैवि�क सुुरक्षाा अभ्याास गर्नुु�होोस््। 
• फाार्ममबााट रोोग लााग्नबााट जोोगााउन र खेेतमाा फैैलि�न नदि�न जैैवि�क सुुरक्षाा अभ्याासहरू बढााउनुुहोोस््। 

• �तपााईंसँँग प्रश्नहरू छन् ्भने, तपााईंकोो पशुुचि�कि�त्सक, कृृषि� र बजाार वि�भााग (Department of Agriculture and Markets, AGM) क्षेते्रीीय पशुचुि�कि�त्सक र/वाा अमेेरि�कीी 
कृृषि� वि�भााग (United States Department of Agriculture, USDA) चाार्जजमाा रहनुुभएकोो क्षेते्र पशुचुि�कि�त्सक (Area Veterinarian In Charge) लााई सम्पर्कक  गर्नुु�होोस्।् 

• बि�राामीी जनाावरहरूसँँगकोो सम्पर्ककला ाई माात्र अत्याावश्यक कर्ममचाारीीहरूमाा सीीमि�त गरु्नु�होोस््। 

5.	� कुुनैै कृृषि� काार्ययकर्ताा� बि�राामीी जनाावरकोो सम्पर्कक माा आएमाा आफ्नोो स्थाानीीय स्वाास्थ्य वि�भाागलााई सचेेत गर्नुु�होोस््। बि�राामीी जनाावरसँग सम्पर्कक माा आएकाा 
कुुनैै पनि� कृृषि� काार्ययकर्ताा�माा लक्षणहरू देेखि�एमाा उहाँँ�हरूलााई सम्पर्कक  पनि� गर्नुु�होोस््। 
• �माानि�सहरूमाा H5N1 संंक्रमणकोो नि�म्न सङ््केेत र लक्षणहरू समाावेेश हुन सक्छन््: आँँखाा राातोो हुनेे/जलन/आँँसुु आउने,े खोोकीी, घाँँ�टीी दुख्नेे, नााक बग्नेे वाा नााक बन्द हुनेे, 

मांं�सपेेशीी वाा शरीीर दुख्नेे, टााउकोो दुख्नेे, थकाान, साास फेेर्नन समस्याा हुनेे, ज्वरोो आउनेे र पखाालाा लााग्नेे। 

परि�स्थि�ति�गत अद्याावधि�कहरूकाा लाागि�, FAQ र सुुरक्षाा सि�फाारि�सहरूकाा जवााफहरू:
USDA पशुु र वनस्पति� स्वाास्थ्य नि�रीीक्षण सेेवाा (Animal and Plant Health Inspection Service, APHIS) वेेबपृृष्ठ 

 
www.aphis.usda.gov/livestock-poultry-disease/avian/avian-influenza/hpai-detections/livestock 

माार्गगदर्शशनमाा अद्याावधि�क रहन: 
न्यूूयोोर्कक  रााज्य स्वाास्थ्य वि�भााग (New York State Department of Health) कोो वेेबसााइट 

 
www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/avian/
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आँँखाा राातोो हुनेे/पोोल्नेे/ 
आँँसुु आउनेे खोोकीी घाँँ�टीी दुख्नेे

नााकबााट सिँ�ँगाान बगि�रहनुु वाा 
नााक बन्द हुनुु मांं�सपेेशीी वाा शरीीर दुख्नेे
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टााउकोो दुख्नेे थकाान साास फेेर्नन समस्याा हुनेे ज्वरोो आउनेे पखाालाा
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