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आपकोो जोो जााननेे कीी ज़रूरत हैै 
मि�र्गीी मेंं अचाानक अप्रत्यााशि�त 
मृृत्युु - (SUDEP)
SUDEP क्याा है?ै
SUDEP मि�र्गीी मेंं होोने ेवाालीी अचाानक और अप्रत्यााशि�त मृृत्युु, 
(Sudden Unexpected Death in Epilepsy, SUDEP) 
कोो दर्शाा�ताा हैै।

यह उस स्थि��ति� केे लि�ए इस्तेमेााल कि�याा जाानेे वाालाा शब्द है ैजब 
मि�र्गीी से ेपीीड़ि�त कि�सीी व्यक्ति�ि कीी बि�नाा कि�सीी चेतेाावनीी संकेंेत केे 
मृतृ्यु ुहोो जाातीी है ैऔर मृतृ्यु ुकाा कोोई� काारण नहींं मि�ल पााताा है।ै 
मि�र्गीी से ेपीीड़ि�त लोोगोंं� और उनके परि�वाारोंं� कोो यह पताा होोनाा चााहि�ए 
कि� SUDEP क्याा है ैऔर SUDEP केे जोोखि�म कोो कम करने ेकेे 
तरीीकेे क्याा हैं।ं 

SUDEP कि�तनाा आम है?ै
औसतन, SUDEP मि�र्गीी सेे पीीड़ि�त हर 
1,000 लोोगोंं� में ंसेे लगभग 1 कोो प्रभाावि�त 
करताा हैै। कुुछ मरीीज़ोंं� कोो इसकाा ज़्याादाा 
याा कम जोोखि�म होोताा हैै। यह तथ्य-पत्र 
सभीी कोो अपनेे जोोखि�म कोो कम करने ेकेे 
तरीीकेे जााननेे मेंं मदद करेेगाा। 

SUDEP केे बाारेे मेंं अधि�क जााननाा 
इसेे रोोकनेे मेंं मदद करनेे केे लि�ए एक 
महत्वपूूर्णण पहलाा कदम हैै। 

SUDEP काा काारण क्याा है?ै
SUDEP आमतौौर पर राात में ंयाा नींंद केे दौौराान होोताा है।ै SUDEP 
दौौराा पड़ने ेकेे बााद होो सकताा है,ै लेकेि�न हमेशेाा ऐ�साा नहींं होोताा।

SUDEP केे सटीीक काारणोंं� काा पताा नहींं हैै, लेेकि�न और अधि�क 
जााननेे केे लि�ए शोोध कि�याा जाा रहाा हैै। SUDEP केे संंभाावि�त 
काारणोंं� मेंं शाामि�ल हैंं:

•	 दौौरेे केे दौौराान हृदय कीी लय मेंं समस्याा।

•	 लंंबे ेसमय तक चलने ेवाालेे दौौरेे केे दौौराान साँँ�स मेंं रुकाावट।

•	 दौौरेे केे दौौराान मस्ति�िष्क कीी काार्ययप्रणाालीी मेंं बदलााव जोो हृदय 
गति� और साँँ�स कोो प्रभाावि�त करतेे हैंं।

आपके स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा और इस तथ्य-पत्र केे अंंत मेंं 
सूूचीीबद्ध संंगठन आपकोो नए शोोध केे बाारेे मेंं सूूचि�त रहनेे मेंं 
मदद कर सकतेे हैंं।

SUDEP काा सबसेे ज़्याादाा जोोखि�म 
कि�सेे है?ै
•	 जि�न लोोगोंं� कोो बाार-बाार याा अनि�यंंत्रि�त दौौरेे पड़ते ेहैंं।

•	 जोो लोोग नि�यमि�त रूप सेे दौौरेे कीी दवााएँँ  लेेनाा  
चूूक जाातेे हैंं याा जोो अपनीी दवााएँँ  लि�ख कर 
दि�ए अनुुसाार नहींं लेेतेे हैंं।

•	 जि�न लोोगोंं� कोो ग्रैंंड मााल सीीज़र 
(टॉॉनि�क-क्लोोनि�क दौौरेे) पड़ते ेहैंं।

•	 ऐ�सेे लोोग जि�न्हें ंराात मेंं दौौरेे पड़ते ेहैंं।

मैंं अपनाा जोोखि�म कैैसेे कम कर  
सकताा/सकतीी हूँ?ँ
SUDEP केे जोोखि�म कोो कम करने ेकाा सबसे ेअच्छाा तरीीकाा है ैकि� 
जि�तनाा संभंव होो उतने ेकम दौौरेे पड़ें।ं यदि� प्राारंंभि�क उपचाार केे बााद 
भीी आपके दौौरेे अनि�यंत्रि�त रहते ेहैं,ं तोो अपने ेस्वाास्थ्य सेवेाा प्रदााताा 
से ेकि�सीी मि�र्गीी वि�शेषेज्ञ से ेमि�लने ेयाा कि�सीी वि�शेषे मि�र्गीी कंेंद्र  
में ंमूलू्यांं�कन करवााने ेकेे बाारेे में ंबाात करंें। इस  
तथ्य-पत्र केे अंतं में ंदीी गई� संपंर्कक  जाानकाारीी देेखें।ं

दौौरेे केे जोोखि�म कोो कम करनेे केे लि�ए आप 
कुुछ वि�शेेष चीीज़ेंं कर सकतेे हैंं:

•	 अपने ेस्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा केे सााथ नि�यमि�त 
अपॉॉइंटंमेंंट केे लि�ए जााएंं। उनके सााथ अच्छाा संंबंंध बनााएँँ ।

•	 दौौरेे कीी दवााएँँ  लि�ख कर दीी गई� होंं� उसके अनुसुाार लें ंऔर कि�सीी 
भीी चिं�तंाा केे बाारेे में ंअपने ेस्वाास्थ्य सेवेाा प्रदााताा से ेबाात करंें।

•	 अपनाा अच्छीी तरह सेे ध्याान रखेंं। पर्याा�प्त आरााम करंें, व्याायााम 
करंें, स्वाास्थ्यप्रद भोोजन करंें और तनााव सेे बचेंं।

•	 अपने ेस्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा सेे उन व्यवहाारोंं� केे बाारेे में ंबाात करंें 
जोो दौौरेे काा काारण बन सकतेे हैंं, जैैसेे अत्यधि�क शरााब काा 
सेेवन, नशीीलेे पदाार्थोंं� काा उपयोोग, याा पर्याा�प्त नींंद न लेेनाा।

•	 दौौराा पड़नेे सेे पहलेे हुई� चीीज़ोंं� कीी एक डाायरीी बनााएँँ , तााकि� 
आप अपनेे दौौरेे केे काारणोंं� याा ट्रि�िगर्सस कोो जाान सकें, जि�समेंं यह 
भीी शाामि�ल होो कि� दौौराा कहाँँ� और कब पड़ाा थाा।

•	 पेेट केे बल (मुँँ�ह नीीचेे करकेे) सोोनेे सेे बचेंं।



न्यूूयॉॉर्कक  रााज्य मेंं क्षेेत्रीीय मि�र्गीी संंगठन 
• �Epilepsy Foundation of Northeastern New York, Inc.

Albany, NY 12205  |  (518) 456-7501
https://www.efneny.org

• �Epilepsy Foundation of Long Island
East Meadow, NY 1155  |  (516) 739-7733
https://www.epicli.org/

• �Epilepsy Alliance of West Central NY, जोो EPI 
(Empowering People’s Independence) काा एक हि�स्साा हैै
Rochester, NY 14620  |  (585) 442-4430 एक्सटेंशन 2741
https://www.epiny.org/
https://epiny.org/epilepsy/sudep/

• �Epilepsy Society of Southern NY/Capabilities 
Partnership, Inc.
West Nyack, NY 10994  |  (845) 627-0627 एक्सटेंशन 112
https://cpiny.org/

• �Epilepsy Foundation of Metropolitan New York
New York, NY 10006 | (212) 677-8550
https://www.efmny.org/

• �Epilepsy Association of Western New York
Buffalo, NY 14222  |  (716) 883-5396 एक्सटेंशन 407
https://epilepsywny.org/

रााष्ट्रीी�य मि�र्गीी संंगठन और संंसााधन
• �American Epilepsy Society (AES)

https://www.aesnet.org/
• �Partners Against Mortality in Epilepsy (PAME)

https://pameonline.org/
• �SUDEP Action Day

https://sudepactionday.org/
• �U.S. Centers for Disease Control and Prevention

https://www.cdc.gov/epilepsy/about/sudep/index.htm
• �Epilepsy Foundation of America

https://www.epilepsy.com/programs/sudep-program
• �Epilepsy Alliance America

https://www.epilepsyallianceamerica.org/
• �Danny Did Foundation

https://www.dannydid.org/epilepsy-sudep/about-sudep/
• �CURE Epilepsy

https://www.cureepilepsy.org/signature_programs-sudep-
sudden-unexpected-death-in-epilepsy-overview/

• �SUDEP Action “SUDEP and Seizure Safety Checklist”
https://www.sudep.org/checklist

• �Child Neurology Foundation काा  
“Preventing Epilepsy Deaths Toolkit”
https://preventingepilepsydeaths.org/

मदद पाानाा आसाान हैै
आपकोो मि�र्गीी याा SUDEP से ेअकेेले ेझूझूने ेकीी ज़रूरत नहींं है।ै मि�र्गीी केे कई� संगंठन हैं ंजोो SUDEP केे बाारेे 
में ंअधि�क जाानने ेकीी कोोशि�श कर रहे ेव्यक्ति�ियोंं� और परि�वाारोंं� कोो सहाायताा और संसंााधन प्रदाान करते ेहैं।ं

अपनेे नज़दीीकीी मि�र्गीी वि�शेेषज्ञताा कंेंद्र सेे जुुडं़ें

मि�रगीी कंेंद्रोंं� काा रााष्ट्रीी�य संघं (National Association of Epilepsy Centers, NAEC) आपके नज़दीीक 
एक मि�र्गीी वि�शेषेज्ञताा कंेंद्र खोोजनेे में ंआपकीी मदद कर सकताा है।ै रााज्य याा ज़ि�प कोोड द्वााराा यहाँँ� खोोजें:ं 
https://www.naec-epilepsy.org/about-epilepsy-centers/find-an-epilepsy-center/

दौौरेे केे दौौराान सुुरक्षि�त कैैसेे रहेंं
मि�र्गीी सेे पीीड़ि�त लोोग यह सुुनि�श्चि�त करने ेकेे लि�ए कुुछ कदम उठाा 
सकतेे हैंं कि� दौौराा पड़नेे पर वेे सुुरक्षि�त रहेंं, जैैसे:े

•	 गहरे पाानीी (कमर केे स्तर सेे अधि�क गहरे) मेंं तैैरनेे सेे बचेंं। 
कि�सीी ऐ�सेे सााथीी केे सााथ तैैरंें जोो ज़रूरत पड़नेे पर आपकोो 
उठाा सके और पाानीी केे आसपाास होोनेे पर फ्लोोटेेशन डि�वााइस 
(तैैरनेे में ंमदद करनेे वाालाा उपकरण) पहनेंं।

•	 नहाानेे केे लि�ए बााथटब केे बजााय शाावर काा उपयोोग करंें। यदि� 
आपकोो बााथटब मेंं हीी नहाानाा हैै, तोो कि�सीी कोो बताा दंें।

•	 घर पर, फर्नीीचर केे नुुकीीले ेकोोनोंं� पर पैैड लगााएँँ  और ऐ�सेे छोोटेे 
काालीीनोंं� सेे बचेंं जि�नसेे ठोोकर लगनेे काा खतराा होो। 

•	 खुुलीी आग (जैैसेे, कंैंपफ़ाायर, आँँगन मेंं आग जलाानेे कीी जगह, 
याा फ़ाायरप्लेेस) सेे पर्याा�प्त दूरीी पर रहेंं। 

•	 सीीढ़ि�योंं� और खुुलीी ऊँँचााइयोंं� (जैैसेे, छतोंं�) सेे बचेंं। 
•	 ऐ�सेे पाावर टूूल्स इस्तेेमााल न करनेे कीी कोोशि�श करंें जि�नसेे 

गंंभीीर चोोट लगनेे काा खतराा होो। यदि� पाावर टूूल्स इस्तेेमााल कर 
रहेे हैं,ं तोो सुुरक्षाात्मक गि�यर और सेेफ़्टीी गाार्डड काा उपयोोग करंें। 

•	 धूूम्रपाान न करंें।

दौौरेे केे दौौराान सुुरक्षाा केे बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी, जि�समेंं 
दूसरोंं� केे लि�ए यह माार्गगदर्शशन भीी शाामि�ल हैै कि� वेे आपके 
सााथ सुुरक्षि�त रूप सेे कैैसेे व्यवहाार करंें, यहाँँ� उपलब्ध हैै: 
https://www.epilepsy.com/preparedness-safety/
staying-safe. 
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