
ہر 1,000 
م�یں سے 1

ا ہے؟ SUDEP ک�ی
 Sudden( ع مو�ت �یر م�تو�ق ا�نک �غ SUDEP دراصل مر�گی م�یں ا�چ

�ف ہے۔ �ف Unexpected Death in Epilepsy, SUDEP( کا م�خ

�ب مر�گی کا کو�ئی  �یہ اصطلاح اس و�ق�ت اس�تعمال ہو�تی ہے �ج
ا�ئے اور مو�ت  ال کر �ج �ت�ق �گی علاما�ت کے ا�ن �یر سکی �پ�ی�ش �خص �ب�غ �ش

وں اور ا�ن کے  ہ معلوم �نہ ہو سکے۔ مر�گی کے مر�ی�ض کی کو�ئی و�ج
اہ�یے کہ SUDEP ک�یا ہے اور SUDEP کے  ا �چ ا�نہ کو معلوم ہو�ن اہل �خ

ے ک�یا ہ�یں۔  �خطرے کو کم کر�نے کے طر�ی�ق

ا عام ہے؟ �ن SUDEP ک�ت
اوسطاًً، SUDEP مر�گی کے ہر 1,000 م�یں 

ھ  ا�ثر کر�تا ہے۔ ک�چ �خص کو م�ت اًً 1 �ش ر�ی�ب سے �ت�ق
�یادہ �یا کم ہو�تا ہے۔  طرہ ز� وں کو اس کا �خ مر�ی�ض
ہ ہر سکی کو ا�پ�نے �خطرے کو  �یہ معلوما�تی �پر�چ

ا�ن�نے م�یں مدد دے �گا۔  ے �ج کم کر�نے کے طر�ی�ق
ا اس سے  �ن ا�ن �ید �ج SUDEP کے �بارے م�یں مز�
دم ہے۔  اؤ� م�یں مدد کے ل�یے ا�یک اہم �پہلا �ق �ب�چ

ا ہے؟ ہ ک�ی SUDEP کی و�ج
د کے دورا�ن ہو�تا ہے۔  �ی�ن  SUDEP عام طور �پر را�ت کو �یا �ن

ہ ا�یسا �نہ�یں ہو�تا۔ ا ہے، ل�ین�ک ہم�ی�ش SUDEP دورے کے �بعد ہو سک�ت

�ید  وہا�ت معلوم �نہ�یں ہ�یں، ل�ین�ک مز� ہ SUDEP کی ح�تمی و�ج ا�گر�چ
وہا�ت  ہ و�ج ا رہی ہے۔ SUDEP کی ممک�ن �ی�ق کی �ج �نے کے ل�یے �تح�ق ا�ن �ج

امل ہ�یں: م�یں �ش
دورے کے دورا�ن دل کی دھ�ڑن�ک کے مسا�ئل۔ 	•

دورے کے دورا�ن سا�نس م�یں طو�یل رکاو�ٹ�یں۔ 	•

و دل کی  د�یل�یاں �ج عال م�یں ا�یسی �ت�ب ی ا�ف دورے کے دورا�ن دما�غ 	•
ا�ثر کر�تی ہ�یں۔ دھ�ڑن�ک اور سا�نس کو م�ت

ر م�یں دی �گ�ئی  ے کے �آ�خ �آ�پ کا معال�ج اور اس معلوما�تی �پر�چ
ر رہ�نے م�یں مدد کر  �ب �ی�ق سے �با�خ �یم�یں �آ�پ کو �ن�ئی �تح�ق ظ�ن �ت�

سک�تی ہ�یں۔

�یادہ �خطرہ  SUDEP کا س�ب سے �ز
کس کو ہے؟

ا�بو دورے ��پڑ�تے ہ�یں۔ ہ�یں �بار �بار �یا �بے �ق �ن وہ لو�گ �ج 	•

اعد�گی سے دوروں کی  و �با�ق وہ لو�گ �ج 	•
و ا�پ�نی دوا�ئ�یں  ھو�ڑ د�ی�تے ہ�یں �یا �ج دوا�ئ�یں �چ

و�یز� کے مطا�ب�ق �نہ�یں ل�ی�تے۔ �ت�ج
ڈ�ن مال دورے )�ٹا�نک- ہ�یں �گر�ی� �ن وہ لو�گ �ج 	•

کلو�نک دورے( ��پڑ�تے ہ�یں۔
ہ�یں را�ت کے و�ق�ت دورے  �ن وہ لو�گ �ج 	•

��پڑ�تے ہ�یں۔

ا/ ا �خطرہ ک�یسے کم کر سک�ت م�یں ا�پ�ن
سک�تی ہوں؟

ہ �یہ ہے کہ  ر�ین� طر�ی�ق طرہ کم کر�نے کا �بہ�ت  SUDEP کا �خ
ہ حد �تک کم دورے ��پڑ�یں۔ ا�گر ا�ب�تدا�ئی علا�ج کے �بعد   ممک�ن

ا�بو رہ�یں، �تو ا�پ�نے معال�ج سے سکی   �بھی �آ�پ کے دورے �بے �ق
 ماہرِِ مر�گی سے مل�نے �یا سکی �صخوصی مر�گی 

ہ کروا�نے کے �بارے م�یں �با�ت  مرز�ک م�یں معا�ئ�ن
کر�یں۔ را�بطے کی معلوما�ت اس معلوما�تی 

ر م�یں د�یکھ�یں۔ ے کے �آ�خ �پر�چ

طرہ کم کر�نے کے ل�یے �آ�پ �یہ  ا�پ�نے دوروں کا �خ
د م�صخوص کام کر سک�تے ہ�یں: �ن �چ

ھا  اعد�گی سے مل�یں۔ ا�ن کے سا�تھ ا�یک ا�چ ا�پ�نے معال�ج سے �با�ق 	•
ا�ئم کر�یں۔ �تعل�ق �ق

و�یز� کے مطا�ب�ق ل�یں اور سکی �بھی  دوروں کی دوا�ئ�یں �ت�ج 	•
و�ی�ش کے �بارے م�یں ا�پ�نے معال�ج سے �با�ت کر�یں۔ �ت�ش

�ز�ش کر�یں،  د ل�یں، ور �ی�ن �یال رکھ�یں۔ �پوری �ن ھی طرح �خ ا ا�چ ا�پ�ن 	•
�یں۔ ہ�نی د�باؤ� سے �ب�چ ا کھا�ئ�یں، اور ذ� ذ� صح�ت �ب��خش �غ

و  ا�پ�نے معال�ج سے ا�یسے رو�یوں کے �بارے م�یں �با�ت کر�یں �ج 	•
را�ب  �یادہ �ش �یسے �بہ�ت ز� �ب �بن� سک�تے ہ�یں، �ج دوروں کا س�ب
ا۔ د �پوری �نہ کر�ن �ی�ن �یاء کا اس�تعمال، �یا �ن ہ �آور ا�ش ی، �ن�ش �نو�ش
عا�ت کا ا�یک ر�یکارڈ� رکھ�یں،  دورے سے �پہلے ہو�نے والے وا�ق 	•

مول �یہ کہ دورہ  ا�ن سک�یں، �ب�ش �تاکہ �آ�پ ا�پ�نے محرکا�ت کو �ج
کہاں اور ک�ب ��پڑا۔

ہ کے �بل( سو�نے سے �گر�یز� کر�یں۔ �پ�ی�ٹ کے �بل )م�ن 	•

رور�ت ہے  ے کی �ض ا�ن�ن ا �ج �آ�پ کو اس �بارے م�یں ک�ی
�یر م�تو�قع  ا�نک غ�  مر�گی م�یں ا�چ

)SUDEP( - مو�ت



�یم�یں  ظ� ا�ئی �ت�ن �ی�ٹ م�یں مر�گی کی علا�ق �ن�یو�یارک اس�ٹ
Epilepsy Foundation of Northeastern New York, Inc.� •‎

Albany, NY 12205  |  (518) 456-7501
https://www.efneny.org

Epilepsy Foundation of Long Island� •
East Meadow, NY 1155  |  (516) 739-7733

https://www.epicli.org/

 EPI و  Epilepsy Alliance of West Central NY� •‎، �ج
)Empowering People’s Independence( کا ا�یک حصہ ہے

Rochester, NY 14620  |  (585) 442-4430 ext. 2741
https://www.epiny.org/

https://epiny.org/epilepsy/sudep/
 Epilepsy Society of Southern NY/Capabilities� •

Partnership, Inc.
West Nyack, NY 10994  |  (845) 627-0627 ext. 112 

https://cpiny.org/
Epilepsy Foundation of Metropolitan New York •

New York, NY 10006  |  (212) 677-8550
https://www.efmny.org/

Epilepsy Association of Western New York •
Buffalo, NY 14222  |  (716) 883-5396 ext. 407  

https://epilepsywny.org/

�یم�یں اور وسا�ئل ظ� �قومی مر�گی کی �ت�ن
American Epilepsy Society (AES)� •

https://www.aesnet.org/
Partners Against Mortality in Epilepsy (PAME)� •

https://pameonline.org/
SUDEP Action Day •

https://sudepactionday.org/
U.S. Centers for Disease Control and Prevention •

https://www.cdc.gov/epilepsy/about/sudep/index.htm
Epilepsy Foundation of America� •

https://www.epilepsy.com/programs/sudep-program
Epilepsy Alliance America� •

https://www.epilepsyallianceamerica.org/
Danny Did Foundation •

https://www.dannydid.org/epilepsy-sudep/about-sudep/
CURE Epilepsy� •

https://www.cureepilepsy.org/signature_programs-sudep-
sudden-unexpected-death-in-epilepsy-overview/

SUDEP Action “SUDEP and Seizure Safety Checklist” •
https://www.sudep.org/checklist

ا�ن�ب سے   Child Neurology Foundation� •‎ کی �ج
Preventing Epilepsy Deaths Toolkit

https://preventingepilepsydeaths.org/

مدد حاصل کر�نا �آسا�ن ہے
�یم�یں  ظ�ن رور�ت �نہ�یں ہے۔ مر�گی کی �بہ�ت سی �ت� ھ�نے کی ض� ود سے سم�ج  �آ�پ کو مر�گی �یا SUDEP کو �خ

ا�ندا�نوں کو مدد اور وسا�ئل  راد اور �خ �ش کر�نے والے ا�ف �نے کی کو�ش ا�ن �ید �ج و SUDEP کے �بارے م�یں مز� ہ�یں �ج
راہم کر�تی ہ�یں۔ �ف

ر�ی�ب کسی �خصوصی مر�گی مرکز� سے را�بطہ کر�یں ے �ق ا�پ�ن
ن� )National Association of Epilepsy Centers, NAEC( �آ�پ کو  مر�گی کے مراز�ک کی �قومی ا�یسوسی ا�ی�ش
ر�یعے �یہاں  �پ کوڈ� کے ذ� ر�ی�ب ا�یک �صخوصی مر�گی مرز�ک �تلا�ش کر�نے م�یں مدد کر سک�تی ہے۔ ر�یاس�ت �یا ز� ا�پ�نے �ق

https://www.naec-epilepsy.org/about-epilepsy-centers/find-an-epilepsy-center/‎ :تلا�ش کر�یں�

و�ظ ک�یسے رہ�یں دورے کے دورا�ن مح�ف
و�ظ رکھ�نے کے ل�یے  ود کو مح�ف مر�گی کے مر�یض� دورہ ��پڑ�نے �پر �خ

�یسے کہ: داما�ت کر سک�تے ہ�یں، �ج ا�ق

�یادہ �گہرے( م�یں �ت�یراکی سے  �گہرے �پا�نی )کمر کی سطح سے ز� 	•
رور�ت  و ض� �گر�یز� کر�یں۔ سکی ا�یسے سا�تھی کے سا�تھ �ت�یر�یں �ج

ر�ی�ب ہو�نے �پر �ت�یر�نے م�یں  ��پڑ�نے �پر �آ�پ کو ا�ٹھا سکے اور �پا�نی کے �ق
�یں۔ مدد د�ی�نے والا �آلہ �پہ�ن

اور اس�تعمال کر�یں۔  ا�ئے �ش �نہا�نے کے ل�یے �با�تھ �ٹ�ب کی �ب�ج 	• 
ا د�یں۔ روری ہو، �تو سکی کو �ب�ت ا ض� ہا�ن ا�گر �آ�پ کے ل�یے �ٹ�ب م�یں �ن
ال�ی�نوں  ز� کو�نوں �پر �پ�یڈ� ل�گا�ئ�یں اور ا�یسے �ق ر کے �ت�ی �ی�چ ر�ن �گھر �پر، �ف 	•

طرہ ہو۔  ن�ج سے �ٹھوکر ل�گ�نے کا �خ �یں � سے �ب�چ

ھوا�ڑے کی �آ�گ کی  ا�ئر، �گھر کے �پ�چ لاًً، ک�یم�پ �ف کھلی �آ�گ )م�ث 	•
ی دور رکھ�یں۔  ود کو کا�ف م�نی( سے �خ �گہ، �یا �چ �ج

ھ�توں( سے �گر�یز� کر�یں۔  لاًً، �چ �گہوں )م�ث ی �ج س�ی�ڑھ�یوں اور کھلی او�ن�چ 	•

ہاں  �ش کر�یں �ج ا�یسے �بر�قی �آلا�ت اس�تعمال �نہ کر�نے کی کو�ش 	•
طرہ ہو۔ ا�گر �بر�قی �آلا�ت اس�تعمال کر رہے  و�ٹ ل�گ�نے کا �خ د�ید �چ �ش

ز�ڈ� اس�تعمال کر�یں۔  �ٹی �گار �تی ل�باس اور س�ی�ف اظ� ہوں، �تو ح�ف
ی �نہ کر�یں۔ س�گر�ی�ٹ �نو�ش 	•

مول  ، �ب�ش �ید معلوما�ت �ت کے �بارے م�یں مز� اظ� دورے کے دورا�ن ح�ف
ے سے  و�ظ طر�ی�ق ما�ئی کہ وہ �آ�پ کے سا�تھ مح�ف دوسروں کے ل�یے رہ�ن
https://www.epilepsy. :یا�ب ہ�یں� آ�ئ�یں، �یہاں دس�ت ک�یسے �پ�ی�ش �

com/preparedness-safety/staying-safe۔ 

8113 (Urdu)� 11/23

https://www.epilepsy.com/local/northeastern-newyork
https://www.epicli.org/
https://www.epiny.org/
https://epiny.org/epilepsy/sudep/
https://cpiny.org/
https://www.efmny.org/
https://epilepsywny.org/
https://www.aesnet.org/
https://pameonline.org/
https://sudepactionday.org/
https://www.cdc.gov/epilepsy/about/sudep/index.htm
https://www.epilepsy.com/programs/sudep-program
https://www.epilepsyallianceamerica.org/
https://www.dannydid.org/epilepsy-sudep/about-sudep/
https://www.cureepilepsy.org/signature_programs-sudep-sudden-unexpected-death-in-epilepsy-overview/
https://www.cureepilepsy.org/signature_programs-sudep-sudden-unexpected-death-in-epilepsy-overview/
https://www.sudep.org/checklist
https://preventingepilepsydeaths.org/
https://www.naec-epilepsy.org/about-epilepsy-centers/find-an-epilepsy-center/
https://www.epilepsy.com/preparedness-safety/staying-safe
https://www.epilepsy.com/preparedness-safety/staying-safe

