
আমরাা কতটাা সুুস্থ? কীীভাাবে� আমাাদে�র স্বাাস্থ্যে�ের উন্নতি� করাা যে�তে� পাারে�?
আপনি� 2025-2030 প্রতি�রো�োধ বি�ষয়ক এজে�ন্ডাা (Prevention Agenda)-তে� এই প্রশ্নগুলি�র উত্তর খুঁঁ�জে� পে�তে� 
পাারে�ন। এটি নি�উ ইয়র্কক  স্টে�টে�র প্রত্যে�েকে�র স্বাাস্থ্যয এবংং কল্যাা�ণে�র উন্নতি�র জন্যয একটি ছয় বছরে�র পরি�কল্পনাা। 
এটি নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট স্বাাস্থ্যয বি�ভাাগ (New York State Department of Health) দ্বাারাা তৈ�রি� করাা হয়ে�ছি�ল এবংং 
যাাকে� নি�উ ইয়র্কক  স্টে�টে�র স্বাাস্থ্যয উন্নয়ন পরি�কল্পনাা (New York State’s Health Improvement Plan, SHIP)-ও 
বলাা হয়। ভি�জি�ট করুন: health.ny.gov/PreventionAgenda

ভে�তরে�র এক ঝলক
প্রতি�রো�োধ বি�ষয়ক এজে�ন্ডাা উল্টে� দে�খলে� আপনি� দে�খতে� পাাবে�ন যে� এটি একটি বি�সৃ্তৃত দৃষৃ্টিভঙ্গি� 
প্রদাান করে�। এটি আমাাদে�র স্বাাস্থ্যযকে� প্রভাাবি�ত করে� এমন প্রথাাগত কাারণগুলি�র বাাইরে� গি�য়ে� 
আমাাদে�র দৈ�নন্দি�ন জীীবনে�র সাামাাজি�ক, অর্থথনৈ�তি�ক এবংং পরি�বে�শগত বি�ষয়গুলি�র ওপর জো�োর 
দে�য়, যে�মন, আমরাা কো�োথাায় বাাস করি�। প্রতি�রো�োধ বি�ষয়ক এজে�ন্ডাা স্বাাস্থ্যযগত অবস্থাা, আচরণ এবংং 
পদ্ধতি�গত সমস্যাা�গুলি�র (ব্যযবস্থাা কীীভাাবে� কাাজ করে� তাার কাারণে� তৈ�রি� সমস্যাা�) সমাাধাানে�র জন্যয 
24টি প্রধাান অগ্রাাধি�কাারে�র রূপরে�খাা দে�য়। এগুলি�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� দাারি�দ্র্যয, শি�ক্ষাা, আবাাসন এবংং 
মাানসম্মত স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রাাপ্তি�র সুুযো�োগ।

প্রতি�রো�োধ বি�ষয়ক এজে�ন্ডাা কীীভাাবে� কাাজ করে�?
প্রতি�রো�োধ বি�ষয়ক এজে�ন্ডাা হলো�ো নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট স্বাাস্থ্যয বি�ভাাগ এবংং পুুরো�ো স্টে�টজুুড়ে� স্বাাস্থ্যে�ে 
নি�য়ো�োজি�ত অন্যাা�ন্যযদে�র মধ্যে�ে একটি অংংশীীদাারি�ত্ব। নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট স্বাাস্থ্যয বি�ভাাগটি স্থাানীীয় স্বাাস্থ্যয 
বি�ভাাগ, হাাসপাাতাাল, কমি�উনি�টি-ভি�ত্তি�ক সংংস্থাা, স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীী, আইনজীীবীী, শি�ক্ষাাবি�দ, 
অন্যাা�ন্যয স্টে�ট এজে�ন্সি� এবংং নীীতি� নি�র্ধাা�রকদে�র সাাথে� কাাজ করে�। এই গো�োষ্ঠীীগুলি� প্রতি�টি 
কমি�উনি�টির চাাহি�দাা মে�টাাতে� সৃৃজনশীীল এবংং চি�ন্তাাশীীল উপাায়ে� সম্পদ ব্যযবহাার করে� তাাদে�র 
দৈ�নন্দি�ন কাাজে� প্রতি�রো�োধ বি�ষয়ক এজে�ন্ডাা প্রয়ো�োগ করে�।

এটি কীীভাাবে� তৈ�রি� হয়ে�ছি�ল?
আমাাদে�র প্রথমে� নি�উ ইয়র্কক  স্টে�টে�র বর্তত মাান স্বাাস্থ্যয পরি�স্থি�তি�, এবংং ধাারাা ও শীীর্ষষ জনস্বাাস্থ্যয বি�ষয়গুলি� 
কীী ছি�ল, তাা জাানাার প্রয়ো�োজন ছি�ল। আমাাদে�র কাাজ এবংং অর্থাা�য়ন কীীভাাবে� ভাাগ করাা যাায় সে� 
বি�ষয়ে�ও বি�বে�চনাা করাার প্রয়ো�োজন ছি�ল। এই প্রশ্নগুলি�র উত্তর পে�তে�, আমরাা একটি স্টে�ট স্বাাস্থ্যয 
মূূল্যাা�য়ন (State Health Assessment, SHA), বাা পর্যাা�লো�োচনাা করে�ছি�। এটি প্রতি�রো�োধ বি�ষয়ক 
এজে�ন্ডাা তৈ�রি�র জন্যয একটি নি�র্দে�েশি�কাা  হি�সাাবে� কাাজ করে�ছে�।

প্রতি�রো�োধ বি�ষয়ক এজে�ন্ডাা যাা করতে� প্রতি�শ্রুতি�বদ্ধ:

• �নি�উ ইয়র্কক  স্টে�টে�র মাানুুষকে� তাাদে�র স্বাাস্থ্যে�ের সর্বো�ো�চ্চ স্তরে� পৌঁ�ঁ�ছাানো�োর সুুযো�োগ দে�ওয়াা

• �প্রতি�রো�োধ: অসুুস্থতাা এবংং স্বাাস্থ্যে�ের নে�তি�বাাচক প্রভাাব, বাা ফল তৈ�রি� হওয়াার আগে�ই তাা প্রতি�রো�োধ করাা

• �বৈ�ষম্যয কমাানো�ো: অর্থাা�ৎ, পরি�বে�শে�র যে�সব অবস্থাা স্বাাস্থ্যয, কাার্যযক্ষমতাা এবংং জীীবনযাাত্রাার মাানকে� নে�তি�বাাচকভাাবে� 
প্রভাাবি�ত করে�, তাা সত্ত্বে�ও যে�ন সবাাই যথাাসম্ভব সুুস্থ থাাকাার একটি ন্যাা�য্যয ও ন্যাা�য়সংংগত সুুযো�োগ পাায়। উদাাহরণস্বরূপ, 
হাঁঁ�টাার  জন্যয অনি�রাাপদ স্থাান বাা পুুষ্টিকর খাাবাারে�র সহজলভ্যযতাার অভাাব

      প্রতি�রো�োধ 
বি�ষয়ক এজে�ন্ডাা 

স্ক্যাা�ন করুন

নি�উ ইয়র্কক  স্টে�টে� স্বাাস্থ্যে�ের উন্নতি�র একটি পরি�কল্পনাা:

প্রতি�রো�োধ বি�ষয়ক এজে�ন্ডাা

http://health.ny.gov/prevention/prevention_agenda/2025-2030/docs/prevention_agenda_plan.pdf
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প্রতি�রো�োধ বি�ষয়ক 
এজে�ন্ডাা সম্পর্কে�ে  
জাানুুন
আরও জাানতে� প্রতি�রো�োধ 
বি�ষয়ক এজে�ন্ডাা 
ওয়ে�বসাাইট দে�খুুন।

ভি�জি�ট করুন: 
health.ny.gov/
PreventionAgenda

বাাস্তবে� প্রতি�রো�োধে�র 
কাার্য্যয�কলাাপ দে�খুুন
প্রতি�রো�োধ বি�ষয়ক এজে�ন্ডাা 
ড্যাা�শবো�োর্ডড  (Prevention 
Agenda Dashboard) দে�খে� 
তাাদে�র অগ্রগতি� দে�খুুন।

ভি�জি�ট করুন: 
health.ny.gov/
PreventionAgenda 
Dashboard

কীীভাাবে� যুুক্ত হবে�ন
আমরাা নতুন অংংশীীদাারদে�র 
স্বাাগত জাানাাই। আরও তথ্যে�ের 
জন্যয Partnerships and 
Collaboration (অংংশীীদাারি�ত্ব 
এবংং সহযো�োগি�তাা) ট্যাা�ব খুঁঁ�জুুন।

ভি�জি�ট করুন: 
health.ny.gov/
PreventionAgenda
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